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Huwdng dan sw dung tai liéu
Xin chao cac ban, chung t6i 13 nhitng ngudi may man duoc biét dén biodynamic, duwgc tham du khda
hoc biodynamic [an dau tién t& chirc tai Viét Nam, thang 5 ndm 2016.

Nhan thdy duogc hiéu qua, sitc dnh hwdng va tdm quan trong cla biodynamic d6i véi nén ndng
nghiép ndi riéng va twong lai cda Viét Nam ndi chung, ching tdi da quyét dinh cling nhau dich cac tai
lidu, chia sé lai vdi cong ddng, va td chirc cac budi thyc hanh phuwong phap ndng nghiép biodynamic
& bat ky noi ndo c6 ngudi quan tam, véi chi phi gan nhu bang khong.

Cac ban c6 thé tham khao thém va tham gia trao d6i, chia sé tai group: Yéu phan bo.

Link group: https://www.facebook.com/groups/yeuphanbo/

Cach str dung tai liéu:

. Poc ki muc luc mot 1an dé biét ndi dung tai liéu s& néi nhirng gi.

. Luét qua cac phan phu luc dé biét ban cé nhitng théng tin tham khao nao.

. Poc h&t mét lwot tai lidu dé cé nhirng khai niém co ban.

. Poc ki lai m6t [an nira, va danh thoi gian suy ngdm tirng ndi dung ban quan tam.

. N&u c6 chd nao chua hiéu, hay tham gia thao ludn trén group hodc glti cau hdi vé cho ching téi.
. Hay nhin lai xem ban dang ¢ gi, va nghi xem ban mudn lam gi, bat dau tir dau.

. L&n k& hoach va chia sé lai cho ching t6i, ching ta cung thao luan va trao déi.

. Bat tay vao lam tirng viéc mét.

O 00 N o U B W N BB

. H3y sang tao va tin twdng vao ban than minh, quan sat va ghi chép nhirng gi xay ra, chia sé va trao
d&i vai nhitng ngudi khac va tiép tuc sang tao.

Chung toi c6 ngudi dd lam ndng, cé ngudi chua tirng [dm ndng, ¢é ngudi mdi bat dau lam néng,
nhung déu cé chung mét d3c diém: hoan toan méi ddi vdi biodynamic, tat cd déu dang vira hoc, vira
lam, vira mo mam, v...v... Ching tdi tin vao biodynamic, tin vao lwong lai va tin vao chinh minh. Vi
thé, dirng ngan ngai, hay 1am di va dén ch& diéu ky diéu xay ra ngay trén chinh nhitng khu vuon cla
minh.

Chuc cac ban mot hanh trinh hanh phuc clng véi biodynamic.

Céng dong yéu phan bo Viét Nam.

P/S: ching t8i 13 dan mdi, nén khong khéi cé nhiéu thi dich sai, dung sai thuat ngit, va cé thé cé 16i
chinh t3 & dau dé, rat mong cac ban déng gép va chinh sira dé c6 nhitng kién thirc ding dan va
chuan xac hon. Rat cdm on cac ban.



Gi&i thiéu - Hwéng dan s dung cdc tai nguyén

N6ng nghiép Biodynamic |& mot phuong phap néng nghiép tu tic toan dién, san xuat ra thuc phdm
cuwe ky b6 dudng. N6 phat trién tir cac bai giang v& néng nghiép cua tién si Rudolf Steiner d& d6i phd
v3i cdc hiu qud cta phuong phdp canh tac st dung hda chat dugc gidi thiéu vao gilra thé ky 19. Su
hiéu biét cla Steiner cé tinh khoa hoc va thuyc tién: vai trd cla cacbon, nito, oxy; cac hoat dong sinh
hoc cla tirng sinh vat; vai trd cla cac chat chira voi va cac chat chira silica trong thién nhién, v...v...
Ong xac dinh céc qua trinh can thiét cho su song va gidi thiéu cac bién phap tw nhién dé lam xuc tac
(day manh) céc qud trinh nay dé tir dé cdc doanh nghiép néng nghiép cé thé 13y nhitng gi ho can tir
sw phong phu cda tw nhién.

Néng nghiép biodynamic, phuong phap hitu co lau doi nhat, 1 mot phuwong phap dwa trén khoa
hoc, tinh toan dién, kha nang tai sinh, twong tac v&i cdc qua trinh séng dé dat dugc sy ty tdc va san
xuat hang hod véi chat lugng va strc séng cao. N6 phat trién tir nhirng hi€u biét ciia Rudolf Steiner,
céc bai gidng vé ndng nghiép cla 6ng tai "Count va Countess von Keyserlingk" gan Koberwitz, Ba Lan
vao ndm 1924, nham giai quyét nhitng thiéu sét ctia nganh ndng nghiép héa chat.

O tudi hai muoi, Steiner dwoc dao tao vé todn hoc, hda hoc va sinh hoc tai Vién ki thuat Vienna va
dat hoc vj ti€n si Triét hoc vdi luan thuyét cdia minh: Triét ly cha Ty do, trong d6 néu ra khai niém
proposition - nguwdi quan sat va hién tugng duoc lién két véi nhau khdng thé tach roi - ngay nay diéu
nay duoc chdp nhan va dugc chirng minh trong vat ly lugng tlr. Rd rang la sy lwa chon nhitng gi
ching ta tim kiém & mét yéu td trong viéc xac dinh hién twong. That vy, nhitng gi chidng ta tim
ki€m phu thudc vao khai niém cha chung ta, néu khdng cé nhitng khai niém tir trwdc thi ching ta
khoéng ndm bat dwoc nhitng gi gidc quan clia ching ta gap phai.

M6t nha xuat ban thué Steiner chinh sira cac bai bdo khoa hoc clia ngudi khéng 16 vin hoc Bire, J. W.
von Goethe, tir d6 6ng d3 1y cdm hirng tir 161 gidi thich toan dién cla Goethe vé céc qud trinh dang
sau nhirng th& mang tinh vat chat, nhin thiy va do lvdng duoc. Sy do lwdng bi ¢d dinh tai mot thoi
gian va dia diém cd dinh, nhung cac sinh vat séng lién tuc thay déi theo thoi gian. Néu khéng cé cach
do su thay d6i ctia nhitng thir dang thay d&i thi khong thé phat hién ra cac quy trinh. Goethe luu y
rang nhirng con budm trong mot bao tang chi 1a mdt xac chét, va cac qua trinh hoat déng cla né d3
bi€n mat. Tuy nhién, du rat khé ndm bat, cac qud trinh ndy déu cé that.

Steiner, mdt ngudi thdng minh, d3 diéu tra cac truyén thuyét dan gian, thudc thao duorc, ton gido
phuong Déng, nén van héa ban dia, thudc vi lwgng d6ng cin va nhiéu linh vyc khac dé cé duoc cac
khai niém va tir vung dé hiéu nhirng an twgng clia 6ng vé tu nhién.

Dic biét trong nhitng ndm cudi cling cla cudc d&i minh, céc bai giang y t€ va ndng nghiép cla dng
duwoc truyén dat mot cdch sau sic va toan dién, bao gdm tat ca cach ti€p can bang todn hoc, vat ly
hoc va hda hoc vé céc sinh vat sng, cdch hoat dong va lam thé nao xr ly cic van dé cta ching. Hau
hét cac khéa hoc néng nghiép cta dng tap trung vao tinh chat hda hoc, vat Iy va sinh hoc cla cudc
sdng. Bién phap khic phuc clia 8ng cho cac qua trinh sinh hoc d3 tinh dén cac y&u t6 moi trudng, cac
chuyén déng nhip nhang cla méit trdi, mat trdng va cac hanh tinh lién quan d&n chuyén déng quay
tron va phat trién cla trai dat trong bdi canh vii tru day sao. Cac bai gidng néng nghiép cla éng
truyén dat su hiéu biét sau sic vé cach thirc hoat dong cu thé xay ra trong cac sinh vat sdng lién
quan dén vii tru xung quanh.

Nhitng hiéu biét cla 6ng d3 dwa d&n quan diém can phai xem tirng vung dat nhw mét sinh vat khép
kin, bat k& 13 mot trang trai I&n hodc mot khu vuwdn nhé. Phuong phap biodynamic thiét 14p cdc méi
quan hé giita cac chu ky clia vii tru va cac hoat dong dién ra trong pham vi hoat déng clia ngudi ndng
dan.

B3t dau tr cai nhin téng thé, cac hoat dong séng clia mot trang trai hoat déng cling vdi cac chat co
chira vdi va cdc chat ¢ chira silica (the life activities of an agricultural operation function between
the opposite polarities of lime and silica). Hai nhdm chat nay lién quan tdi tat ca cac loai sy vat -
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ngay va dém, mua déng va mua hé, nito va carbon, cac loai dau va cd, dat va khong khi, cdc hanh
tinh bén trong va bén ngoai, da tram tich va dad magma, sy tai sinh ciy tréng va sy sdn xuat thuc
pham.

Cac qud trinh lién két véi voi lién quan dén su hinh thanh khoédng san, c6 dinh dam, tiéu héa va hap
thu dinh dwdng xay ra trong dat. Mt khac, qua trinh gan vdi silica lién quan dén quang hop, né hoa,
dau qua va su chin x3y ra trong khdng khi trén mat dat.

Hiéu biodynamics gitip ching ta thdy dwgc méi quan hé cla cac sy kién ndng nghiép khac nhau, thay
rang moi tht déu phu hop véi cai nhin tdng thé va nhitng quan hé nguyén nhan - két qua cla nhitng
thir twdng nhu rat khac nhau lai cé thé lién quan dé&n nhau chat ch&. Sau d6, ching ta cé thé can
bang va ting cwong cic qua trinh néng nghiép trong khi lam gidm cac yéu t& dau vao va st dung
nhitng mén qua cla tw nhién. Mot cach ngan gon, biodynamics 13 cach khién cho moi thi trong ndng
nghiép déu trd nén cd ich, gidm thiéu sy lang phi va dwa moi th& trd nén can bang hon.

Biodynamic khéng chi néu ra khai niém va y tudng vé cach van hanh cda tu nhién. Biodynamics chi
cho ching ta phai lam gi dé phat trién dat va lam thé nao dé khic phuc cac diéu kién ma ching ta
dang muén thay d&i. Biodynamic quan tam t&i viéc dua cac chat vao dat nhu voi, thach cao, ph6t
phat va chat vi lwgng nhu mot phuong thudc cho vung dat bi bénh. Hau hét dat dai hién nay thudc
vé nhém nay (nhém bi bénh) va ching ta phai cung cip nhitng th& d3 bi mat di trudc, sau d6 céc
qua trinh séng s& lam cho dat phat trién mét cach tu nhién.

T giai doan dau, d& dam bao cac thanh phan can thiét xuat hién, biodynamics sir dung mot s6 ché
pham rat thu vi dé phat trién cac qua trinh séng va cdc mé hinh thiét yéu tao ra nhirng hoat dong ty
nhién cung cap dodi dao mot cach mién phi.

Dic biét, silic luén dbi dao trong dat va nito ludn déi dao trong khéng khi. Ca hai déu tirng cé mat va
két hop véi nhau nhung cac qué trinh séng cta hau hét cdc hoat ddng néng nghiép khéng thu hut
chung vao cac hoat dong sinh hoc. Biodynamics khdac biét so v&i cdc phuong phap néng nghiép khac
& viéc sir dung mét lvgng nhd vat lidu xuc tac dé dua hai yéu t6 nay tham gia vao, hai th nay cé &
khap moi noi mot cach phong phu va 13 chia khéa cho chat lvgng va ndng suat.

Tirng 1a mét nha hda sinh, trong khda hoc Nong nghiép clia minh, Steiner d3 chi ra vai tro cla cac
yé&u t6 khdc nhau. Oxygen la yéu td chira dwng su sdng, nito 1a yéu té chira dwng y thirc va carbon 13
yéu t8 chita dyng cac hinh thirc vat ly. Bing viéc cung cap nhitng khai niém va thé hién maéi quan hé
cla ching véi cac hoat dong va vat chat trong thé gidi xung quanh ching ta, éng chi cho ching ta
nhitng co s& cho nén néng nghiép tiét kiém hon.

Khdng nghi ngd gi viéc cdc thé hé twong lai s& hoi tai sao ching ta d3 tirng cho thudc ddc vao thirc
dn cla minh? Tai sao ching ta khéng séng vdi tu nhién ma lai chién dau chéng lai tw nhién? Tai sao
ching ta bé qua silica va dua phan bén nito vao dat véi chi phi rat 1én va gay ra thiét hai nang né
trong khi hai yéu t& nay déu cé san & tat ca cac trang trai? Tai sao ching ta bd ra rat nhiéu cong strc
va ngudn luc vao cac nghién ciru khong 16i thodt, nhirng thir gdy ra nhitng van dé rat |&n trong khi
chiing ta cé thé hoc cach khai thac ngudn nito va silica ¢ san? Ching ta da nghi gi?

Steiner cling gidi thiéu lai mét khai niém d3 bi 13ng quén, bj gidu di va bi hiéu [Am. NGi vé hinh thirc
vat ly, dng goi carbon 13 "chat déo tuyét voi thé hién tri tudng tugng cla vii tru". Oxy 13 co s& cla
cac luc lwong t6 chire sy sOng, thir dwoc 6ng goi 13 ete. Cay thé hién cac nguyén tic cla ete nay. Doi
v3i cac lwc lvong dya trén nito, 6ng dung khdi niém astral (nhirng vi sao). Su nhan thirc bao gém ca
cam gidc va mong mudn 13 thi co ban d6i véi sw séng cla dong vat. Cac luc luong hydro 1a ca tinh va
tw nhan thic dwoc goi la egoic (vi ky). Cac lwc lwong vi ky 1a th&tr co ban ddi véi con ngudi vi con
ngudi nhan thirc dugce cé tinh cla minh va cé thé tac dong vao qua trinh tién héa trong tuong lai cla
minh, trong khi dong vat it khi tu nhan thirc.

Steiner d3 v& mot su twong (rng gilra cac loai hinh cla hoat ddng t6 chirc (ete) va cac yéu td c6 dién
cla Itra, khéng khi, nudc va dat. Ete 4m tuong rng vdi Ira (va leu huynh). Ete nhe tuong &ng vai
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khéng khi (va nito). Ete giai diéu hay ete hda hoc twong (ng véi nudc (va hydro). Va ete su séng
tuong (rng vai dat (va carbon).

Ong mé ta y thirc nhu nhitng hanh tinh, bao gdm toan bo vii tru xung quanh ching ta. Cac hanh tinh
trong hé mat tr&i sé dinh hwdng cac anh hwdng mang maé tir vii tru day sao (giéng nhw Idng kinh hay
guong sé hdi tu hay phdn chiéu séng di qua né, vi du mdt tréng phdn chiéu dnh séng va cdc séng tir
mdét troi xuéng trdi dét, vi tri cda mdt tréing thay déi thi sw phdn chiéu va dnh hwdng cla ching ciing
thay déi). Nhitng hanh tinh bén ngoai vong quay trai dat - mat trdi 13 sao Thd, sao Méc va sao Hoa,
trong khi nhitng hanh tinh ndm trong vong tron trai dat - mat troi 1a sao Thly, sao Kim va mat tring.
Céc chom sao xung quanh méit phang hoang dao duwoc goi 1a cac cung hoang dao (twong trung cho
cdc con vét), vi ching 13 déng vat bén trong tam thirc, trong khi cdy céi dwoc bao quanh béi ching.

HANH TIMH

Xét vé hda hoc, tat cd nhitng anh hudng cla cac hanh tinh dwoc thuc hién théng qua nito. Steiner
thiét k&€ mot s6 ché pham cho vao phan cho mbi hoat ddng clia tirng hanh tinh dé dwa nito vao trong
cdc hoat déng cla cudc séng. Trong ndng nghiép biodynamic, tat cd céc chat thai hitu co dugc
bang mat lwong nhé sau ché pham thao duoc duoc 1am tir co thi (502), cic la m3 (503), cay tam ma
(504), vo cay sbi (505), bd cong anh (506) va cay nit lang (507), cdn ch& pham co thap but (508) sé&
phun vao trong dat.

Trong mot s6 trwong hop, dic biét 13 nhitng th& cé lién quan dén cac hanh tinh ndm bén trong (sao
Thuy, sao Kim, Mat Trang), cdc thanh phan thdo dugc duoc boc trong 16p vd ddng vat. Déi khi cac
cay va dong vat c6 ngudn gdc chau Au duoc thay thé béi cac loai dia phuwong, ban dija. Cac loai thao
dugc hodc ddng vat khdng phai la diéu dac biét, ma chinh cdc qua trinh ma chdng minh hoa va vai
trd cha ching trong cac hoat ddng cla cdc hanh tinh 13 thd can thiét cho cudc séng va nhan thire. St
dung cdc ch& phadm nay trong viéc tai ché cac nguyén liéu hitu co va xay dwng nito thanh cac hinh
thirc 6n dinh, chua cé san, cung cap dinh dudng t8i wu cho vong tang trwdng.

Thir d3 khién Steiner tap trung vao néng nghiép nhu I3 thanh tuwu 1&n nhat cudc doi minh dwoc ké lai
trong cudn sach cla Adalbert Graf Von Keyserlingk, Sy ra d&i clia nén Néng nghiép mdi (The Birth of
a New Agriculture), tac gid Koberwitz 1924. Pdng co clia Steiner cling dwoc thé hién trong cau tra 10i
cho mét ciu hoi cla Ehrenfried Pfeiffer Pfeiffer hdi dng trén chuyén tau dén Stuttgart sau khi khda
hoc Néng nghiép két thac.

"Ldm thé& nao su thuc day tinh than c6 thé xay ra, va dac biét |a sy hoc tap bén trong, nhitng thir ma
ong dang lién tuc ho tro va huwéng dan sinh ra rat it trai cay? Tai sao nhitng ngudi quan tdm dua ra
rat it bang chirng vé trdi nghiém tam linh, bat chap moi nd luc cla ho? Tai sao, diéu toi té nhat, [a y
chi d& hanh dong, cho viéc thyc hién cac xung dong tinh than nay lai qua yéu?" Toi dic biét lo lang
mong c6 duwgc mot ciu trad 107 cho ciu hdi ldam céch ndo ngudi ta cé thé xay dwng mot ciy cau tdi
viéc tham gia tich cwc va thyc hién cac y dinh tinh than ma khong bij kéo ra khéi con duwdong dan dat
b&i tham vong cé nhan, 3o twdng va ghen tuéng nhé mon, nhirng pham chat tiéu cwc ma Rudolf
Steiner d3 chi ra |a nhitng tr& ngai bén trong chinh ban than con nguoi. Sau d6 téi nhan duoc cau tra

12



I&i rat bat ngd va kich thich tu duy. "Day I3 mdt van dé vé dinh dudng. Dinh duwdng hién nay khdng
cung cap strc manh can thiét dé biéu 16 tinh than trong cudc séng vat chat. Mot cay cau khong thé
duoc xay dwng tlr suy nghi dén y chi va hanh déng. Cac cdy lvong thuc khéng con chira céc lyc
lwvong ma con nguwdi can cho diéu nay".

M6t van dé dinh dudng, néu duoc gidi quyét, s& gitp tinh than dugc biéu hién va nhan ra ban than
né bén trong con nguoil Voi dieu nay lam nén tang, cé thé hiéu tai sao tién si Steiner ndi rang
"nhitng loi ich cla cac ch& phdm biodynamic nén dwoc thuc hién cang nhanh cang tot trén cac tat ca
céc vung cla trai dat, dé chira lanh cho trai dat."

Vi biodynamics vt qua cac nguyén tic clia khoa hoc va mé rong bién gidi clia khoa hoc vao noi ma
cac qué trinh sdng va y thirc d3 tirng duoc coi 1a vuot ra ngoai khd ndng quan sat, né ddi khi bj coi 1a
than bi, hay ao twdng. Tuy nhién viéc sir dung phwong phap biodynamic, d3c biét 1a cdc ché pham
biodynamic hién nay lién tuc tang Ién clng v&i cac hoat dong biodynamics.

Can lwu y rang viéc thuc hanh biodynamic 1a mot chi d& mang tinh ca thé, lién quan dén nhiéu yéu
t6 phtrc tap, va két qua cé thé khong dugc dam bao mic du cé nhitng hwdng dan, va trach nhiém
d6i vai sy thanh cdng s& thudc vé su nhiét tinh va vé y dinh cla mdi ngwoi khi 4p dung phuong phap
nay.

Don gian chi can ghi nhd ring cac quy tic cta vat ly lwong t&r dwoc ap dung, cu thé 13, nguwoi quan
sat va hién tuong dugc lién két khéng thé tach roi, va cadc hanh ddng quan sat 13 mét yéu td trong
viéc xac dinh hién tugng nay. N6i theo mot phong céch cii, nhitng gi chiing ta tim kiém, ching ta sé&
thay, hodc ching ta sé phat trién th&r ma ching ta dang nghi vé. Biodynamics tim kiém quy luat thuc
su clia vat ly va hoa hoc, va khi lam nhu vay né tuan theo cic nguyén tac cta déng luc hoc chat léng,
mot sy thay d6i cuc nhd tai mot diém cé thé anh huwdng dén sy thay d6i quy md I&n trong moi
truong. Ly thuyét hdn loan goi day 13 hiéu ¢rng canh bwdm, theo d6, modt con budm cé thé vé canh
va lam thay déi thoi tiét &@ mét noi cach d6 nira vong trai dat.

Su hdn loan cé ton tai, didu nay khong phai ban c3i. Ly thuyét hén loan néi vé trat tw phat sinh tir sy
hdn loan nhu thé nao. R3 rang né tao nén diéu nay & cac ranh gidi, nhung cac yéu td kich hoat céc
qud trinh nay rat vo cung, ching rat khé xac dinh. B6n muwoi ndm truwdc khi thuyét hén loan tré
thanh mot nhanh cla vat ly hoc, Steiner d3 sir dung thuat ngit 'thuc thé nhé nhat' d& mé ta nhitng
yéu t6 vb clung nhd. Piéu nay thém sirc ndng cho nhitng khuyén nghi khac cla Steiner, khong chi
nhi*ng ch& pham biodynamic ma con y nghia cla viéc khudy va s dung ching vai s6 lwvgng nho trén
nhirng khu vyc rong 16n.

Cudi cung, Hiép hdi ndng nghiép biodynamic Australia (BAA) s& thuc hién nhirng diéu Steiner ndi.
Gan cudi cta bai giang ndng nghiép cudi cing clia minh, Steiner nhan xét:

"Trong c4c bai giang nay, to6i chi c6 thé cung cap cac hudng dan nhat dinh, tat nhién, nhung t6i chic
chén rang ching s& cung cdp mot nén tang cho nhiéu thi nghiém tiép theo trong mot thoi gian dai
sau nay, va ching s& din dén két qua tuyét voi dya trén thyc nghiém (két qua do dém duwoc) néu
duwoc dua vao cac hoat dong ndng nghiép cla céc ban. Chung 1a nhitng hwéng dan cac st dung cac
nguyén liéu dugc trinh bay trong khda hoc nay. "

Hiép hoi néng nghiép biodynamic Australia d3 cé nhiéu d6i mdi va tin rang moi th&r khéng chi cé mot
cach duy nhat ding dan (cd nhidu cdch ding dé lam 1 viéc). Hamish Mackay, mot nha I3nh dao
biodynamic cla Uc goi né: "Cé 1& ngudi ndng dan biodynamic can phat bidu cach ho sir dung cac ché
pham va tai sao va cac k&t qua ma ho mong doi. Néu sau ba ndm ho thay ho khéng nhan dugc két
qua thda dang, cé 18 ho phai thlr phuong phdp biodynamic "truyén théng hon". Diéu nay cho phép
c6 su tién hda trong viéc thue hanh va d3t nhitng thir nghiém khéng dat yéu cau & vi tri kiém tra".
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Goi y doc thém cac tai liéu sau

AG von Keyserlingk, Birth of a New Agriculture: Koberwitz, 1924 - Su khai sinh clia Néng nghiép mdi.
Cudn sach nay cung cap théng tin vé lich st clia cac sy kién dan dén céc khoa hoc Nong nghiép va sy
phat trién clia phwong phép biodynamic.

B Keats, Antipodean Astro Calendar - Lich thién van ddi cyc. V&i lich néng nghiép & Nam bén cau
nay, Brian Keats dwa ra mot hudng dan hang ndm vé cac chuyén dong clia M3t troi, Mt trang va cac
hanh tinh theo géc nhin tlr Nam béan cau. Theo d6, lich gieo trong phé bién nhat dugc dwa trén cac
d3u hiéu cla cac cung hoang dao nhiét ddi, tat cd cac thdéng tin Astro Calendar lién quan dén vi tri
cac chom sao.

D Klocek, Khi hau: Soul of the Earth - Linh hon cla Trai Pat. Cudn sach day mau sic coi "khi hau" 1a
biéu hién cudi cung clia nhiém vu co bdn cla Gaia, su hién hitu cla Trai dat.

D Klocek, Sacred Agriculture: Alchemy clia Biodynamics - Néng nghiép than thanh. Cuén sich nay
kham phd ban chat ctia ndng nghiép biodynamic, dac biét |a ban chat cla su phat trién ndi tdm can
thiét dé str dung phwong phap nay cé hiéu qua.

H lovel, A Biodynamic Farm - Mét trang trai biodynamic. Cudn sach nay cung cdp thdng tin chi tiét vé
cach tao ra cac ch& pham biodynamic cling nhu mé ta tac dung cta biodynamics d&i véi ndng dan.

P Proctor, Grasp the Nettle - Ndm b3t Nettle. Cudn sach nay trinh bay cach ap dung phuong phap
biodynamic trong chdn nudi va tréng trot trong cac diéu kién khac nhau, mét cuén sdch mé dau rat
tét.

R Steiner, Agriculture - Nong nghiép. Tam bai thuyét gidng dau tién cda Rudolf Steiner vao nam
1924, v&i nhirng trich doan tir cac budi thdo luan. Cudn nay ciling chira cac ghi chd tham khao cla
ong.

W Storl, Culture and Horticulture - Van hda va tréng trot. Cudn sach nay d3 trd thanh cuén sich gido
khoa cho mét khda hoc néng nghiép duoc gidng day tai truong Grant's Pass Community College tai
Oregon. N6 trinh bay nén tang triét hoc va van hdéa va dua ra mot cdi nhin téng quan dé gitip moi
ngudi hiéu biodynamics t6t hon.

Nhi*ng cuén sach nay va nhiéu cudn sich khac cé thé mua dugc théng qua Hiép hdi ndng nghiép
biodynamic Australia. Ghé tham website cla ching tbi dé biét thém cac dau sach khac:
www.biodynamics.net.au
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Chuwong 1: thiét 1ap mot hé thong biodynamic - Lam
dat

Vi ¢6 lién quan dén cac qud trinh sinh hoc cling nhu cac chat khodng, d6 phi nhiéu (khd ndng sinh san
- fertility) cha dat Ia the phirc tap va ludn thay déi. Nong nghiép biodynamic nhan ra rang ngay nay
hau hét cac loai dat can phai duwoc xay dwng lai strc khoe va sinh luc cdia minh. Trong thoi gian truwdc
day dat duoc boi dap khde manh va can phai bat chwdce thién nhién trong viéc xay dung lai strc khoe
cho d4t. Tuy nhién, ching ta khéng thé chd hang triéu ndm dé lam diéu do6, cai ching ta can |3 phai
can thiép mot cach thdng minh. Tréng trot, chdn th3 gia sutc, 0 phan, bdo vé dat, bon phan xanh, xét
nghiém dat, tai tao khodng san cho dat, wu tién st dung phan bén, humates (cdc axit humic, xem
phu luc 7) héa thach va dénh gia dat bang mat, tat ca déu déng vai tro quan trong trong su tai sinh
dat.

Cac hoat ddng sinh hoc & mirc dd co s& cla viéc tai tao sy mau m& cho dat xay ra & bé mat cha cac
hat dat, noi khodng san tiép xic véi nudc, khdng khi va hoi m. Chinh tai nhitng bé mat nay, cac
hoat tinh sinh hoc cling mang dén su ¢é dinh dam va phat sinh silica, dwa hai ch3t nay vao céc chu
trinh hoat déng va ti€p tuc duy tri chirng ndo trang trai con ton tai.

1 Lam dat (soil building)

Thién nhién, v&i sy can thiép t6i thi€u clia con ngudi, d3 phat trién sy da dang sinh hoc, da dang vé
dat dai mau m& va cac hé sinh thai vdi chi mét chit dau vao tir sy tich tu cda bui, mua dinh ky,
khong khi trong lanh va anh sang mat tr&i. Rirng muwa nhiét ddi la hé sinh thai mau m& véi su da
dang phong pht cta cac loai vi sinh vat, thyc vat va dong vat.

Trong khi rirng nhiét déi c6 thé kha mau m®, 1&p dat mat day (deep) va giadu dinh dudng nhat thé
gidi da tién héa thanh vung chin tha trén thao nguyén, déng bang, thao nguyén va dong cd day cd,
cac loai cay ho dau va cay than thdo, hd tro nhitng dan dong vat 3n cd va dong vat sdn moi.

Trong cac khu rirng va déng cd, tham thuc vat 1ay carbon. Rirng lwu trir hau hét cdc bon trén bé mat
cGa minh, noi nd |am diu nhiét dd trai dat va gitp gilr lai nwdc mua. Déng cd Iwu trit nhiéu carbon
trong dat dudi dang mun phirc tap. V&i cdc vu chdy rirng, phan 1&n carbon quay trd lai khong khi;
nhuwng véi ddm chay trén dong cd, phan 1&n carbon van con duoc gitt lai.

Cach tu nhién hinh thanh sy mau m& cho dat lién quan dén sy da dang tuyét voi va hop tdc manh
mé gitta cac lodi. Trong chirng muc cé thé, moi ngach nhé trong hé sinh thai déu dugc 1ap day, moi
cong viéc déu duoc thue hién bai mot cdi gi d6, moi nhu cau duoc thda man va tat cd moi thi duoc
thu thap, tai ché va bao tén. Khéng cé khu virc ndo bi d8 tran va khéng cé co hdi nao bi danh mat.
V3, tu nhién cling 13 bénh nhan. N&u cé gi d6 bi mat di hodc thi€u hut, c6 thé mat nhiéu thoi dai dé
tich Ity lai tr bui, mua hodc cac tia tir vii tru. TU phia con ngudi, thién nhién c6 thé nhan dwoc mét
s6 gitp da.

2 Trong trot

Trong tw nhién, cdc ddng vat séng trén dat s& khai thac dat - tir ddng vat nguyén sinh, ddng vat chan
ddt, con trung, nhén, sdu bo va nhé nhat 13 bo, du trung, giun dat, kién va c cac dong vat dao hang
I&n hon. Cay gitup phan phat da va dat bang cdch dam vao céc 16 hong, v&t nitt va khe nitt. Ching tiét
ra cac chat giup axit hda b& mat cia da va dat va tao ra thirc 3n cho cdc vi sinh vat tao ra khodng
chat. Chic chdn tai mot s6 vi tri, cac lodi dong vat s& bam theo ré cay va mé ra nhitng 16 hdng qua dé
khéng khi va nudc s& dugc gilt lai trong dat. Mot s6 loai, nhw giun dat, lam min hat dat trong qua
trinh tiéu hda cla ching. Ching con gilp phan hly tao ra chat dinh dudng cho ciy nhu phén
chudng, tao ra sy mau mé& cla dat va sy tang trwdng cla cdy. Didu nay gidp dat tré nén mém hon va
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toi x6p, tao ra |&p dat trong trot va duy tri d6 4m va chat dinh du®ng dong thoi cho phép nudc,
khong khi va ré& dam sau xudng. Nguoc lai, viec chdn tha va tadc dong may mdc thiét bj lién tuc khién
dao ngugc nhirng thanh twu cda ty nhién.

Canh tac bdng co hoc gitip lam mém dat va chuan bj nén sach s& cho viéc gieo trong. Tuy nhién, canh
tac theo cach nay phd hlay cudc sdng cla dat va kha ndng tiéu hda (digestive) va oxy hda (oxidative).
Trong mdt thai dai canh tdc qua mirc va chuyén canh, chu trinh dinh duéng cta dat bi qua tai, va dat
bj thodi héa do phan bén hoa tan. Piéu nay dan dén viéc phai s& dung phan bén ngay cang nhiéu
trong khi sy da dang sinh hoc bi mat di va dé phi nhiéu cta dat giam. Mét diéu gi d6 phai duoc thuc
hién.

Tham chi tlr nhitng ndm 1920, Steiner d3 thay nhitng xu hwdng nay va gidi thiéu phan sirng (500),
silica strng (501) va céc ché pham thao duoc (502-507) dé khac phuc tinh trang trén. Nhuwng ching ta
cling can phai ddo nguoc phuong phdp canh tac hién dai. Poc canh 13 phwong phap di nguoc lai can
bang sinh thai. Canh tac qua nhiéu dot chay cac chat hitu co, 1am suy nhuoc su séng clia dat, phd v
ciu trdc dat va cac chat dinh dudng d3 duoc gidi phdng ¢ thé bi mat. Gié va nwdc gay xéi mon ciing
xay ra, va két qua |a tat ca cic qua trinh ndy thudng xuyén 1am mat sw mau m& clha dat. Cac ché
pham biodynamic khéng phai I3 phuong thudc cho tat ca nhirng sai [Am. Chung ta can phai canh tac
theo cach nhay cdm va théng minh hon.

Céc chién lwgc khac nhau dugc si dung dé giam thiéu thiét hai do canh tac trong khi van duoc
huwdng loi ich cha cay trong. Mot s cdy can phai dwoc trong, vi du nhu khoai tdy. Nhwng véi hoat
doéng hon hop, luan canh cay trong s& gilp thu hoach dwoc nhidu va vin lam dat mau m&. Phan
thanh luéng xen k&,  phan va luan canh véi ddng cb va cé khd cé thé gitip phuc hoi sy da dang sinh
hoc va gitp dat phuc hoéi. Sy luu théng dwoc kiém sodt sé gilp gidm ap lwc [én d4t. Khdng cay hoac
cay rat it va khéng dung thudc diét c6 hodc phan tuoi s& mang lai hiéu qua, dic biét Ia khi két hop
V@i cac loai phan bon sinh hoc va ch& pham biodynamic. Xen canh, da canh va luan canh gitp tang sw
da dang sinh hoc va gidm tac dong clia may méc. Trong hdn hop céc cdy che phl trén dudng, duong
gitta céc luéng, khodnh dat tréng cudi rudng, hang rao, dudng ngd xém, ven séng va muwong cung
cip mdt hé sinh thai xung quanh va tuong tac vdi cac khu viee canh tdc. Rom sé& lam thirc &n cho hé
sinh thai trong khi thuéc diét c6 lam diéu nguoc lai.

3 Chan tha gia suc

Chan tha mat d6 cao dic biét hiéu qud, noi ma mot sd lweng |&n gia suc sé& 8n ¢ va cha dap cac khéi
nhd trong mot vai gid va sau dé duwogc chuyén di, khdng tré lai cho dén khi cac cay d3 tai sinh. Dua
trén nhirng gi mot dong co can chi khdng phai 1a dua trén lich lam viéc, didu nay cé thé cé nghia la
hai tuan nghi, hai thdng nghi ngoi hodc hon mét ndm nghi ngoi. Véi viéc chan tha mat dé cao, tac
déng s& manh nhung t6i thiéu, va nhitng gi khdng dugc chin tha duwoc cha dap va dugc tiéu hda bai
caéc déng vat nhoé hon trong dat. ... Mot s& md hinh chidn tha kiéu nay goi |13 Holistic Resource
Management (www.savoryinstitute.com) va Resource Consulting Services (www.rcs.au.com). (Thay
vi tha gia suc thodi mdi dn cd & trén mét canh déng réng Ion thi xdy dwng cdc hang rdo, chia cdnh
déng ra thanh nhiéu khu vuwrc nhé, 2-3 hém cho gia suc dn hét 1 khu, sau dé chuyén sang khu khdc,
1én lugt nhw thé, ¢ sé cé thdi gian phuc hdi, trdnh dwoc bénh dich, va nhiéu lgi ich khdc. Phén sau cé
ndi ky hon.)

a U phan

U phan khong chi 1a mét qud trinh tiéu héa va phan hdy don gidn ma né con cé nhiéu y nghia hon
thé. Tu nhién chia nho tat c3 céc loai vat liéu hitu co thanh carbohydrate va céc axit amin dang don,
nhung trong nhiéu trudng hop, nhitng chat nay bi 6xy hda, do ri hodc bi tiéu héa néu khéng cé cac
cach thirc dé lwu trir va bdo ton ching. Xa khudn (Actinomycetes, xem phu luc) and va nam ré cong
sinh (mycorrhizae, xem phu lyc) lwu trir cac chat dinh dudng nay dudi dang dat sét / mun hdn hop.
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Ciing giéng nhu nhitng con ong thu thap mat hoa rdi tiéu hoa no, cd dic nd va cat gilt né trong t6
cla ching, nhitng vi sinh vat trong dat thu thap chat dinh dudng va lwu trit chat dinh dudng trong
cac phan tlr carbon I&n, duoc goi a axit humic, dwgc tron clng vdi cac hat dat sét trong dat. Gidng
nhu véi loai ong, cac vi sinh vat cd thé truy cip dén sau do thu thap va nhao trén cac chat dinh
dudng, trong khi céc vi khudn khac thi khong. Do hoat ddng cla xa khuan va ndm ré cdng sinh sé
hinh thanh cdc ma&i quan hé chat ch@ vdi hdu hét cac loai ciy trong va dong cd nay, tao loi ich cho ca
céc vi sinh vat va cdy. D& thuan Igi cho céc vi sinh vat va cac hoat d6ng clia chiing, phan va chat thai
hitu co can duoc U bang cach xay dung cac |dp hodc chat thanh déng (pile) véi mot su két hop cla
carbon, nito va dat cung v&i dé dm va khéng khi. Mét ty |1& carbon - nito 13 30-1 cung vé&i 10% dat va
khodng 50% nuéc la mot sy két hop khdi dau tot.

V&i mbi déng phan 0 méi dwoc hinh thanh, thém moét mudng nhoé clia mdi lai ché pham thdo dwoc
dung dé 0 phan (502-507) duwgc mb ta trong khéa hoc néng nghiép cla Steiner. V&i nwdc tir hoa nir
lang (chat 1dng) né duoc pha lodng trong nudc, khudy manh xudi va nguoc trong 15 hodc 20 phut va
rac |én trén déng phan u.

Céc ché pham nay tao ra sw can bing cho mdt loat cac hoat ddong hé tro va cai thién qua trinh phan
hly va tai tao. Mot |&p pht bang mét s& loai cay 13 quan trong dé tao ra mot I&p da bén ngoai hodc
mang chra gitip che phl céc sinh vat va su phan hdy cla déng phan. Mét khi né dugc 6n dinh vai
hau hét cac chat dinh dudng can thiét, hoat déng cla cac vi sinh vat s& tré nén phong phu gidp ¢d
dinh dam, 1an va tao thanh mun.

Cho du d&ng phan duoc 1at thudng xuyén hay dé tinh, viéc st dung cac ché pham phan bén déu
quan trong nhu nhau trong viéc phan hdy déng phan. Tuy nhién, xét vé ty 18? Mot mat Steiner
hudng din rang mdi ché pham chi can dua vao 1 vj tri cho mdi déng phan, du déng phan 1&n nhw
mot ngdi nha thi tdc dung cta céc ché pham van s& duoc tda ra khdp ddng phan. Mt khac, mét loai
phan khac, duoc Steiner goi la phan tap trung, trudc day goi la cow pat pit (CPP) hodc phan U trong
thung (BC - barrel compost) cé chira tat ca cac ché pham thdo duwoc theo mot cong thirc don gian cé
thé dwoc khudy manh trong 20 phut va rai khap déng phan. CPP ciing ¢ thé dwoc thém vao nwdc
dung d& lam am déng phan khi né dwoc l1at 18n. Viéc nay khién cac ché pham sé duoc phd réng va
déu hon.

M6t s& ngudi thich st dung céc ch& pham sirng cung véi cac ché pham thao dugc, va mot cdng thirc
duoc Hiép héi Néng nghiép biodynamic Australia tao ra dwoc goi 1a chat kich hoat dat (soid
Activator) két hop tat cd ché phadm trong mét hon hop va duwgc khudy sau d6 phun nhu phan dam
dac (CPP). Theo John Priestley, mot trong nhitrng ndng dan biodynamic giau kinh nghiém va sang tao
nhat ctia Uc, "Céch duy nhat khién mot ché pham biodynamic khong hoat ddng 1a khi ban khong st
dung ching."

5 Suw bay hoivarori

Mét chi trich d&i véi néng nghiép hitu co 1a sy bay hoi va do ri tir chat thdi déng vat hay thuc vat.
Nhirng chat bi ro ri nay cé thé gay & nhiém trong khong khi, trong dong nudc hodc trong thung nudc.
Biodynamic quan ly chat thai thuc vat va dong vat trudce khi sl dung trén cac loai dat bang céch U
chat thai ran va 1én men céc chat 1dng nhu nudc thai bang cac ché phdm thao dugc. Tat ca céc
nguyén liéu can phai dugc chia nhé va xay dyng lai thanh mun hodc chat 16ng 6n dinh trwdc khi sir
dung. Viéc st dung dung va day dd céc ché phdm biodynamic gitp 13y lai cac chat dinh du&ng I6ng
va gidm thiéu sy ro ri hodc rlra tréi. MUi hdi théi [& mot dau hiéu chdc chan cla viéc mat nito va thu
hut cé dai, sdu va bénh dich. Diéu nay khdng t6t cho dé phi nhiéu cla dat cling nhu khéng tét cho
méi trudng. Bat cl noi nao cé chat thai ddng vat duoc tich tu lai hodc phan hdy chat dam, bot dat
hodc dd cé thé dugc rac va phan dam dic hodc chat kich hoat dat cé thé dugc phun ra dé gidm
thiéu thiét hai va kiém sodt mui.
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6 Cay che phu va cay phan xanh

M6 ta chung: ching |3 cac loai cdy phét trién nhanh, trong quanh ndm, gdm céc loai ¢, céc loai dau
va cac loai than mém nham xay dwng lai hé sinh théi cho dat, phuc hdi va c¢d dinh dam va cung cap
nguyén liéu cho viéc chdn tha gia suc, U phan, tao 1&p phd hodc dugce vii lai trong dat. Trong mét sé
trudng hop hat giéng duoc thu hoach trudce khi chiing dwoc cho sdc vat an, U, dwoc st dung lam 16p
pht hodc vui lai. Viéc sir dung phan ddm dic hodc chat kich hoat dat c6 thé ddy nhanh qua trinh
phan hdy, tai tao va lam am cdc loai phan xanh nay.

HOn hop cay che phii cé thé bao gdm nhiéu loai, mudi 1dm hay hai muoi loai c6 moc quanh nam, cac
loai d4u va cac loai cdy than mém. Ching c6 thé khéi phuc sy da dang sinh hoc, xay dwng lai hé sinh
vat trong dat, bdo ton cac chat dinh dudng, gitp chéng sau bénh, cd dai va kiém soét dich bénh, tang
carbon trong d4t, bao tén dé 4m, lam gidm dong chay va chéng x8i mon, ddng thdi bdo vé nhirng
vung dat tréng.

Cac ciy che phl c6 thé dugc trong duwdi tan cac loai trong tach biét dé ti€p nhan sau khi thu hoach.
Hodc cay che phd c6 thé dugc trong thay thé trong giai doan nghi, vao cudi mla canh tac. Ching
cling c6 thé trong theo vu mua ngan tuy thudc vao khu viee va khi hau. Cay che ph va cay phan xanh
cling c6 thé 13 céch tién dung dé phan hly da va G phan cho dat. ThAm thuc vat gan nhu luén luén 13
mot su bd trg, phi xanh dat tréng, bd sung dinh duwd@ng va phuc hoi hé sinh thai d3 bj mat.

Vi du, mét vu déng tréng yén mach, dau lupin, ciy cai dau, co ba 1a va xa lach ngd (oats, lupins, rape,
clovers and corn salad) c6 thé thu hoach Iay hat va tach hat ra. Xen 13n hon hop cac loai ngli c6c mua
déng, cac loai dau va cac cay 13 rdng cé thé duoc trong, bao gdm lta mi, lGa mach, lGa mach den, lai
lGa mi, dau tdm, cb ba 14, medics, cU cdi, mu tat va ci cai (wheat, barley, rye, triticale, vetches,
clovers, medics, turnips, mustards and radishes). Néu céc khu vuc tréng duoc st dung nhu déng cé,
c6 l4u ndm, cay ho d4iu (pasture, perennial grasses, legumes) va cac loadi khac nhu bd céng anh, cay
m3 d8, rau diép xodn va cd thi (dandelions, plantains, chicories and yarrow) cé thé dugc gieo tiép
ndi sau cac cdy mua vy. Vao mua hé, hdn hop cdy cé thé bao gdm cac loai lda mién (1 loai ké), ké,
dau diia, cay lab lab, ngd, dau twong va bot kiéu mach (sorghums, millets, cowpeas, lab lab, corn,
soybeans and buckwheat), dwoc thu hoach 14 ciy hodc hat va duoc nghién lam thirc 3n cho gia suc.
Viéc thi nghiém nhitng loai cdy nay dd duoc tién phong badi Colin Seis cta trang trai Winona. Ghé
tham trang web cha 6ng tai www.pasturecropping.com. Gieo hat tryc tiép (cay it hodc khéng cay)
hdn hop da dang céc loai cdy mua vy phi hop vao tham thuc vat hién cé, chdng han nhw dong cé va
dong co6 khd, cho thay kha ning cai tao dat dang ké va Iam ting san lugng thirc 8n va dong thoi lam
gidm rdi ro noi han han néi tiép sau Il lut, nhitng th s& tan pha dat canh téc.

7 Kiém tra dat

Trudce khi sir dung phan chudng hodc bé sung khodng san, can phai xem hién trang dang thé nao.
Kiém tra dat 13 viéc lam hitu ich, nhwng né cling c6 thé gay hiéu nham. K& tir sy ra doi clia nganh hoéa
chat néng nghiép, phan I&n dat da duogc xét nghiém céc chat dinh dudng hoa tan s dung gidi phap
pha lodng céc axit nhe trong mét nd lyc d& bat chuwdc cac axit yéu ma cay tao ra tir ré cla chung.
Diéu nay bod qua cac yéu t6 sinh hoc trong dat va gia dinh rang cay chi hit nhitng yéu t6 nay dudi
dang hoa tan giéng nhu cac phwong phap xét nghiém.

Khi nghi huu Justus von Liebig, cha dé cia nganh nong nghiép hda chat nhan ra rang éng d3 sai [am
khi nghi rang thuc vat phu thudc vao dinh dwdng hoa tan. Day 13 |1 nhan 16i cla éng:

"C6 mot thoi gian, t6i c6 quan diém ring thuc vat thu duoc chat dinh dudng cla ching & dang hoa
tan. Quan diém nay Ia sai [am va 13 ngudn gdc cla nhitng 16i [Am cla t6i, nhung tam tri con ngudi la
mot tha ky la va nd khéng thdy gi ngoai nhitng gi muén nhin thay. Nhung sy that, néng nghiép cé
tinh suy tu va thiéng liéng. That khéng may hau nhu khéng ai nhan ra vé dep thwc sy cla néng
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nghiép, linh hén va strc séng bén trong. ... mong mudn cudi clng cla t6i 1 chuyén sang nhiém vu
lam sach sy lira d6i ma toi d3 day trong suét nhiéu ndm qua'.

Rudolf Steiner d3 duwa ra cach thirc stra 16i cla Liebig bang cach t6 chirc mdt khéa hoc vé néng
nghiép. Thoi gian tréi qua va Ehrenfried Pfeiffer, nguwdi da hop tac chat ché véi Rudolf Steiner trong
cac nghién cru vé ndng nghiép cda minh, di cu dé€n Hoa Ky sau chién tranh thé gidi th Il va thiét 1ap
cac phong thi nghiém & Thung lting Spring, New York. Ong d3 tién hanh tdng kiém tra sau rong tinh
chat cla dat va thay ring hau hét cac loai dat chira mot lwong 1én nito, phét pho va kali ma khong
hién thij trén cac xét nghiém chat hoa tan. Day la nhitng yéu t8 co ban duoc sir dung vdi s6 lugng lon
cho céc cdy trong ndng nghiép, mac du nhitng loai dat nay tiép tuc suy tan do tadc ddng cta phan
bon.

Trong nhiéu trwdng hop, hé sinh vat trong dat, néu dwoc hd tro nhat dinh va dd cac yéu td vi lwong,
s& thu nhan dugc cac chat dinh khong hoa tan nhung cé sdn trong phan mun cla dat. Tuy nhién,
nganh cong nghiép phan bdon st dung xét nghiém hoa tan nhu moét céng cu ban hang va ban khoang
san, nhitng thr ma ho cé rat nhiéu, khéng cé cach ndo ngan can dugc ho. Ho duy tri sai [Am cla
Liebig, va lién tuc tai trg cho cac nghién clru trong Iinh vuc néng nghiép st dung chat hoa tan, tao ra
su anh hudng dd 1én dé che 1ap nguyén vong cudi cung cla Liebig.

Ngay nay tai Phong thi nghiém phan tich méi trwong Uc (EAL) tai Pai hoc Southern Cross & Lismore,
New South Wales, ho cung cdp ca cac xét nghiém Albrecht hoa tan va mét xét nghiém t6ng thé
twong tw nhu xét nghiép Pfeiffer da lam. EAL chap nhan cdc mau tir bat c& noi nao trén thé gidi.
Chung téi khuyén cdo nén glri mau dat dén dé va tién hanh ca 2 loai xét nghiém.

Cac xét nghiém Albrecht do ty 1& clia cac cation chinh (kim loai), canxi, magié, kali va natri trong phan
6 thé trao d6i chat clia dat. Ty |& canxi magié |1a dic biét quan trong d&i vdi tinh chat co hoc cla dat.
Loai dat ndng can mot ty & cao 7-1 cla canxi:magié dé v& vun va phoi ra trén bé mat. Twong tw nhu
vay, dat nhe c6 thé can mot ty 1& 2-2 hodc 3-1 canxi / magié dé gilt cac hat d4t lai véi nhau. Muc tiéu
cla cac phép xét nghiém chat hoa tan quan trong khac dé cay phat trién manh mé bao gdm 50 ppm
sulphur, 2 ppm boron, 100 ppm silicon, 70 ppm phét pho, 80 ppm mangan, 7-10 ppm kém, 5-7 ppm
ddéng, 2 ppm molypden, 2 ppm coban va 1,2 ppm selen.

Trong xét nghiém t6ng thé hudng t&i cac chi tidu nito, phét pho va kali phu thudc vao ham lugng
carbon trong dat, vi hau hét dinh dudng du trir trong dat ndm & mun hoic truy cap bdi cac co thé
clia mun. Quan trong nhat, xét nghiém téng thé gitip phat hién ra nhitng thi cé trong dat cho du
ching cé dugc phat hién trong xét nghiém chat hoa tan hay khéng. Nhu Pfeifer phat hién ra, thudng
s& tim thay trir lvgng rat 1én cla phét pho, kali va cdc yéu t8 khdc ma phép xét nghiém chat hoa tan
khong phat hién ra duogc, va ching 1a ddu hiéu thé hién mét s6 thi khac dang dién ra trong dat.

8 Chu trinh sinh héa

C6é mot hé thdng phan cap hodc chudi sinh hod clia nhitng thi phai hoat déng trudc khi xuat hién
nhitng th ti€p theo va cac hoat dong tiép theo. Cac yéu t6 dau tién trong chudi nay phai dwoc khic
phuc trudce khi céc yéu t6 sau cé dugce sy anh hudng. Nito, phdt pho va kali xay ra sau d6, trong khi
lwu huynh, bo, silic va canxi s& bat dau moi chuyén.

Vi t4t cd moi hoat déng cla hé sinh hoc clia dat xay ra trén cdc bé mat cla cac hat dat, tai d6 khodng
chat két hop v&i nwdc, khdng khi va s &m ap; lwu huynh I3 chat can thiét chinh dé kich hoat cac
hoat déng sinh hda clia dat. Trong bai giang thi ba, Steiner ndi cach 'cdc hoat ddng tinh than cla vii
tru hoat dong nhu mdt nha diéu khic, lam dm céac ngén tay bang lwu huynh ..." Lwvu huynh [am viéc
tai cac bé mat, ranh gidi va cac canh cla cac sy vat dé hinh thanh sy séng va céc t6 chirc. D6 13 chat
xuc téc c6 dién cha hda hoc dwa trén carbon. Bat ké cac yéu t& hoa tan ndo dwoc tim thay trong bai
xét nghiém chat hoa tan, can c6 50 ppm luu huynh (xét nghiém clia Morgan) dé& qua trinh sinh séi
(s« mau m®&) cla dat hoat déng dung cach va ty 1é carbon trén Iwu huynh Iy twéng 13 60-1 trong bai
xét nghiém téng thé.
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Silic 1a co s& cho céc hoat dong mao dan gitp van chuyén chat dinh dudng tir dat [én. May man cho
ndng nghiép, silic bat chap trong luc (khéng bi hit xudng), nhung nd dwa vao bo, mét thanh phan
clia dat sét, dé 1am diéu dé. Trong bai gidng th( hai, Steiner khdng dinh: "Trudc tién ching ta can
phai biét nhirng gi dang thuc sy xay ra. Bat k& dat sét cé thé dugc mé ta nhu thé nao, ching ta phai
d6i xtr tot v&i né dé né trd nén mau md&, day |a diéu quan trong thir hai. Diéu dau tién ching ta can
phai biét 13 dat sét thuc day dong di 1én cla céc yéu t6 vii tru." Bo (boron) |a mdy gia téc trong khi
silic [a dudng cao t8c. Néu thi€u mét trong hai yéu t6 bo hoic silic thi qua trinh sinh hda cla dat sé
hoat d6ng dudi mirc tiém nidng cla nd. Trd tréu thay, cach hiéu qua nhat dé dam bao khéng cé bo
va silic 1a canh tdc sach s& va st dung nhiéu phan bén cé hoa tan nito - day |a kiéu néng nghiép hién
dai.

Canxi la budc ti€p theo trong chudi sinh hod. N6 tap hop va mang theo minh nhitng chat dinh duéng
s& xuat hién ti€p theo trong chudi sinh hoa. Nguwoc véi tinh tach biét cda silic, canxi rat déi. N6 hut
nito' dé tao ra cac acid amin, co s& cia DNA, RNA va protein, ma protein gilp tao ra cac enzyme va
hormone héa hoc clia cudc séng, thir phu thudc vao chat diép luc va quang ning dé tao ra ning
luvong.

Quang hop la noi magié, phét pho, kali va mét loat cac vi chat dinh duéng khac s& di theo nito trong
chudi sinh hod. That khéng may, phan bén NPK cé xu huwdng kich thich phan sau nay cla chudi ma
khéng giadi quyét céc yéu td can thiét truwde dé: Iwu huynh, bo, silic va canxi, diéu dé giai thich tai sao
nhirng loai phan bén kich thich ting trwdng nhu methamphetamine kich thich mét sy phu thudc 1au
dai (long haul truckie). Piéu nay thuwong phét trién ra cac loai cay trong rat dé bi sau bénh hai.

9 B6 sung khodng chat va bot da

M3&c du biodynamics cht y&u tap trung vao van dé té chirc va hoat dong sinh hoc, khodng chat trong
dat van can phai duoc xem xét. That khé quan ly mot cai gi d6 néu khdng c6 bat clr thi gi dé quan
ly. Nhiéu loai dat can thach cao hodc Iwvu huynh hodc lvu huynh va bo. Silic cling c6 thé can thiét cho
chu trinh sinh hoéa cla dat ... V6i co thé can thiét cho canxi, dolomit hodc magié, hodc d4 phét pho,
kali sulfat tw nhién hodc silicat va céc nguyén t8 vi lwong. Pat cé d6 pH cao chira lvgng I&n natri
hoac kali c6 thé can zeolite va humates dé gilr dwgc cac khodng chat bé sung sau nay.

Quan trong nhat, mét sy diéu chinh néng dd lwu huynh I3 can thiét dé hoat dong sinh hda cla dat
dién ra tot trén bé mat cla cac hat dat. Cac phuong phap néng nghiép khac cé thé khong nhan ra
tam quan trong then chét cha lvu huynh, nhwng trong biodynamics, diéu nay |a rd rang. Va 'ludt vé
sy toi thidu' cla Liebig chi ra ring cac cay chi séng tot nhu nhitng chat dinh dwdng thi€u nhat ching
c6 (vi du trong 10 chét cén thiét, 9 chét di va 1 chét thiéu thi céy ciing chi phdt trién tuong dwong
chét bj thiéu).

10 Tinh todn dau vao

Xét nghiém dat sé chi ra thanh phan cdc chat trong dat va muc tiéu can dat dén I3 gi. Cau hoi dat ra
13, lam thé& nao ching ta cé thé tinh toan dé diéu chinh ding va khéng thira khong thidu? Cac quy tac
ngén tay cdi la 250 kg / ha cla bat ky ch3t ndo s& tao ra thanh phan 1 phan triéu chat dé. Vi du, néu
xét nghiém hoa tan cho Iwu huynh (Xét nghiém Morgan) cho thdy 5 ppm trong khi muc tiéu 13 50
ppm, thi can b6 sung 45 ppm luu huynh. N&u tdm thach cao chira 15% lwu huynh thi 750 kg thach
cao / ha s& cung cap 45 ppm luu huynh. Néu tdm thach cao 1a 20% lwu huynh thi chi cin 565 kg / ha.
N&u cac tdm thach cao chira 12% Iwu huynh thi can gan mot tan méi ha.

Vi thach cao 13 canxi sunfat, né cung cap ca canxi va luvu huynh, thudng déu la thir ta can. Tuy nhién,
trong trwdng hop dat da gidu canxi va c6 dé pH 6,3 hodc cao hon, luvu huynh dang don (dang nguyén
t8) cé thé |a moét lya chon t6t hon. Khi tiép xidc véi dat, lwu huynh s& bj 6xy hoa thanh sulfat va gidm
ddé pH mét chat; nhung né sé gilip dat v ra, kich thich chu trinh sinh hoc clia dat va phéng ra mét
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lvgng canxi du trit trong dat. Dai vdi cadc muc dich ndng nghiép, nguyén t& luvu huynh cé thé duoc
k&t hgp v&i 10% bentonit dé dé x{r ly. 90% lwu huynh nguyén t8 s& can 125 kg / ha dé ting thém 45
ppm lwu huynh.

Natri molybdate chira 42% molypden. D& thém 0,5 ppm Mo vao dat can 42 /0,5 = 84; 250kg / 84 =
2,976 kg natri molybdat. Tuy nhién, dé thém lwvgng nhw thé nay s& rat ton kém va khéng khén
ngoan. Kinh nghié@m cho thay rat khé dé diéu chinh dat mot cach day dd chi trong mot [an b6 sung.
Trong trudng hop cta natri molybdat thi 0,5 kg / ha 13 lidu diéu chinh théng thudng va 1 kg / ha
duwoc coi la t6i da. Lidu t8i da cho mangan hodc k&m sulfat cho mdi 1an bd sung 13 20 kg / ha va dong
sunfat la 15 kg / ha.

11 Bo, Humates va cac nguyén td vi lwong

Khi thém nguyén t6 vi lwong, dic biét 13 bo, thuc pham cho cac hoat dong I1&n men cla mang ludi
dinh dudng cla dat |a rat can thiét. N&u cd, phan U biodynamic dugc gilt am tot dwoc san xuat trong
trang trai 13 th& rat dwgc mong cho. Néu nhirng y&u t& nay khéng cé thi can phai xem xét b6 sung.
Axit humic dugc chiét xuit thuong mai tir chat thai gidu cacbon nhu leonardite va than ndu mém.
Trong khi leonardite hodc than nau cé thé duoc x& ly va ban dudi dang humates thd, cac chat chiét
xuat duoc ban dudi dang humates hoa tan va [d mét hop chat dinh dudng c6 dac tién dung cho céc
vi khudn va nadm ré céng sinh, mét trong s6 nhitng vi sinh vat quan trong nhat dé giir va phan phdi
chat dinh dudng trong dat. Humates hoa tan va humates thé la lwa chon tuyét voi dé bé sung bo va
mot s6 nguyén t6 vi lvgng nhu dong, k8m, mangan hodc khoang san bién. Chiung ciing rat hitu ich
khi thém cac khodng chat vdi s8 lugng 16n nhu thach cao, bét da silica, voi, da phosphat hodc kali
sulfat. Cac nguyén t6 vi lvong cé thé dugc két hop vai 250 kg / ha humates thé hodc 25 kg / ha
humates hoa tan trong hén hop kho, hodc ching cé thé duwoc hoa tan véi thudce twdi cho dat cung
v3i humates hoa tan va nwdc. Nudi ching trong phong céch nay trong sinh hoc dat, treo clirng vao ho
trong khi cung c8p phan phéi hiéu qua cho cay tréng (Feeding them in this fashion to the soil biology,
hangs on to them while providing efficient delivery to plants.). (dogn nay dich chuwa théng)

12 Nghién nat

BOt da silic nhu bét d4 granite hodc bazan chi cung cép silic tir bé mat cla céc hat, nhwng ching cé
thé gilip stra chira céc thiéu sét silic trong khi qud trinh sinh hoa cla dat tiép tuc tao ra silic tir ngudn
dy trit trong dat. Bot da silic co thé nudi hé sinh vat trong dat cung véi humates. Sau dé, cac xa
khuan va ndm ré cdng sinh sé& thay ddi bé mat hat dat va gidi phéng ra silic.

Thi con lai sau khi chiét xudt muéi an tir nudc bién, khodng san bién cung cap i6t va selen, cling nhu
cdc nguyén td hitu ich khdc mic du khéng dugc chirng minh la t6i can thiét.

Bui tlr may nghién dic biét hiéu qud khi lam th&c an cho lon, thém vao phan 0 hodc phun clng véi
phan 0. N6i chung 2 hodc 3 tdn mdi ha sé tao ra phan ng hitu ich, va thudng |3 nhitng bt da ciling
giai phdng ra bo, thir dic biét can thiét cho ciy ho dau.

13Voi, da Phosphate, Kali Sulphate, v...v...

Mbi y&u t6 nay cé cau chuyén riéng clia minh, va, nhu Pfeiffer da phat hién, xét nghiém téng thé s&
chi ra nhitng chat can b6 sung t6t hon so vdi xét nghiém hoa tan. N&u thiéu, bat cir yéu t6 nao cé thé
dugc bd sung vao dat, ngoai trir viéc thém lwong I&n voi vao phan 0. Véi chi nén duoc thém vao
phan U véi ty 18 0,1% trén tdng khdi lvgng. N6 cé thé duoc phun clng v&i phan G, nhung khi thém
vao d&ng phan U nhidu hon mat kg mbi tan, né cé xu hudng kich thich nito tao ra khi amoniac.

14 Danh gia truc quan dat va cdy trong
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Dé danh gia hé sinh vat trong dat dang hoat dong nhu thé nao va ching ta c6 thé mong doi gi tir
dat, sy ddnh gia bang thj gidc la rat hitu ich. Nha khoa hoc vé dat ngudi New Zealand, Graham
Shepherd d3 xuit bdn mét cudn sach vé didu nay, va trong khi né cé thé khéng phai 12 tiéng néi cudi
cung, né 1a mét khéi dau tét d6i véi viec dédnh gid dat, tinh trang dat va cac hoat ddng cla hé sinh
vat trong dat. Hé théng nay danh gid két ciu, ciu tric, dé xdp, nhitng vét 16m d6m, mau dat, hoat
déng cta giun dat, huwong thom, d6 sau ré, sy thoat nudc va sy bao phl clia thuc vat.

(Ban c6 thé search: visual soil assessment - graham shepherd, va download 2 tai liéu & day. Ching
t6i sé dich va share tai liéu nay sau.

http://www.landcareresearch.co.nz/__data/assets/pdf_file/0011/28676/VSA_Volumel_smaller.pdf
http://www.landcareresearch.co.nz/__data/assets/pdf_file/0003/28677/VSA_Vol2_smaller.pdf)

Ngoai ra con c6 rat nhiéu dau maéi truc quan thé hién sy thi€u chat khoang. Vi du, cé ba I3, cé linh
I3ng, dau, khoai tay, v...v... c6 gbc réng cho thdy tinh trang thiéu bo. Thiéu Bo cling dugc thé hién
béi d6 brix cao vao budi sdng sém, thoi diém cac cdy dang nam gilt cac loai dudng cta ching trong
nhirng tan |a va chu ky tiét dich & géc khdng x3y ra vao ban dém.

L4 lun trong cé ba 13 cho thay tinh trang thiéu km. Co va cé ba 14 ngd mau tim (purpling) vao mua
ddng cho thay su thi€u déng, va v...v... Cay rau it chat diép luc, mau nhot nhat, nga vang thudng 13
ddu hiéu thiéu hut magié trén dat giau magié, do dat qua thiéu lwvu huynh dé gidi phong magié. biéu
nay lam cham sy tang trudng va bé sung thém magié dan dén tinh trang dat chira nhiéu magie s& chi
Idm cho van dé tdi té hon, trong khi nguyén nhan thuc sy cha tinh trang thiéu magié 13 lwu huynh.

Rau c6 mui va vi nhat cling c6 thé 13 du hiéu cho thay su hap thu nitrat du thira va quang hop kém,
trong khi mui vi phirc tap, thom ngon cho thay d6 brix va mat dé dinh dudng cao. Nguwdi néng dan
biodynamic nén biét ring giac quan ctia minh 13 sy hwdng dan t6t nhat d&i véi nhitng gi dang xay ra
v&i dong cd va cay trong. Giri mau dat va cay trong dén cac phong thi nghiém cé thé gidp tim hiéu vé
nhitng gi céc gidc quan tiét 16, nhung quan sat ngay trudc mat |a cdch nhanh hon, it t6n kém va chira
nhiéu théng tin hon.

15 Sw tong hop Nito va giai phéng Silic

Hai yéu t& nay rat phong phu trong tu nhién, mac du diéu nay thuwdng bi bé qua. Néu ngudi ndng
dan biét lam thé nao dé cé duoc nito va silic tir sw phong phu cta thién nhién thi ho sé loai bd phan
I&n chi phi cho phan bén va néi 1o tam biét v&i hdu hét cac bién phap diét co dai va sdu bénh. That
khéng may cé rat it kinh phi nghién ctru nhitng th& nay vi lgi ich kinh doanh cla nganh céng nghiép
héa hoc khéng muén kién thirc nay dwoc phé bién.

Hién nay nganh coéng nghiép phan bén nito sir dung mudi don vi khi metan dé san xuat ra mot don
vi amoniac, thir c6 thé dugc chuyén d6i thanh uré va s dung. Khi thém uré vao dat, ty 1& bi mat di 13
50% hodc hon 13 diéu binh thudng. Ty |1& cacbon trén nito 1a 10:1 gidp ¢d dinh dam sinh hoc vi can
mudi don vi dwdng dé tiéu héa moét don vi axit amin. Tuy nhién, nhitng t6n that nay 13 rat 1&n.
Théch thitrc d6i v&i ngudi ndng dan 1a phai Iam thé nao dé qua trinh quang hop dién ra hiéu qua dé
c6 dinh lwong dam dbi dao.

Kha ndng cd dinh dam tiém nang 1a manh mé nhat khi ciy cé day dd cac diéu kién can thiét cho su
quang hop hiéu qua. Diéu nay can mét lwong carbohydrate &n dinh dé vi khuan tiéu hoéa nito va tao
ra axit amin. Khi trang trai biodynamic dat duwoc mirc dd can bang khoang chat va hiéu suat quang
hop, tat cd moi th& hoat dong gdn nhu t6i wu. Piéu nay dang dwoc nghién ciru nhan réng, nhung
khoéng thé ch& kinh phi do khéng cé bat ky Igi nhuan nao tir su nghién cru nay. Néng dan chi don
gian |a phai c6 gang tu thir nghiém. Mot s& chac chan sé thanh cong tuong ddi dé dang trong khi
nhitng ngudi khac s& cdm thay khé khan vi nhiéu Iy do. M6t s6 c6 thé khdng thé giai quyét duorc,
nhung cudc séng 1a nhu vay.

22



16 Silic, Nito' va mang lwéi dinh dwéng ctia dat

Phan trwdc noi vé xét nghiém dat d3 chi ra mirc d6 tdi wu cla cdc khodng chat cho hiéu qua trong
cay va c6 dinh dam. Méc du nhitng nguyén tac nay thudng cao hon tiéu chuan duoc xem 1a du trong
néng nghiép hda chat, day 1a nhitng néng d6 can thiét cho sw quang hop hiéu qua, dic biét 13 &
nhiét dd thap. Diéu nay dic biét dang déi vdi silic, th thuwdng thi€u trong dat canh tac thong
thudng. Silic, va ddng doi cta nd, bo, la chia khoéa chinh dé thay d6i t6c dd va dé hiéu qua cla qua
trinh quang hop. Ning lvong phai dwoc chuyén tir diép luc trong phién 14 d&n gan noi duong duoc
tao ra. Silic |3 nguyén t6 co ban dé van chuyén chat 1&dng, th&t quyét dinh tdc d6 san sinh dudng va st
dung anh sang mat troi.

Khéng gidng nhu acid amin, cic dang nito phi hitu co (nito, nitrat, nitrit va cac loai nito phi hitu co
khac) lam gidm silic cia cay, sy cong sinh gilta thuc vat va céc vi khuan trong dat. Phan chubng thé
va phan 0 dugc U khdng k§, ddc biét 13 phan ga, 1a cuc ky bat |gi vi gdnh ndng nitrat chdng dat 1én hé
sinh vat clia dat. Ching day silic ra khdi ca cay va dat. Kha nang hut silic tir dat cla cay phu thudc vao
murc d6 hoat dong clia vi khuan & ré cay. Pidu nay lai phu thudc vao nhitng th&r dat dua ra va dugc
phun, th&t phu thudc vao néng d6 luu huynh va vi sinh vat trong dat vi du nhu vi khuan tiéu hoa da
silic. Sw nhay cdm cla céc hoat ddng sinh hda nay, ca trong dat va trong cay, bi suy yéu do ndng do
nitrat cao.

Hoat dong cac déng vat trong dat xung quanh ré cay cung cap nito axit amin vira méi duoc tiéu héda,
thi khuyén khich viéc giai phdng silic tir bé mat clia cac hat dat. S6ng trong quan hé céng sinh véi
cac ré cay, cac xa khuan hinh thanh 16ng to min & noi ri ra dich cla ré cay non, va vi khuin phan hay
nito bién noi day thanh nha cta ching. Trong qua trinh ndy, cac xa khuan st dung silic va bo trong
viéc hinh thanh cac 16ng to clia chidng. Khi ré I&n va trwedng thanh 1&n, nhitng vi khuan nay dugc tiéu
thu bédi cidc dong vat khac nhau trong dat, tir dong vat nguyén sinh vat don bao tré 1&n. Cac chat
dinh duéng ching bai tiét ra dwoc duwa 1én va 13 chat nudi dudng cdy, thudng cung cap chat léng
chira mét ty |é cao nito axit amin va silic vé dinh hinh.

Cac vi sinh vat trong dat chi c6 thé 13y silic & b& mat cla cac hat dat, noi c6 d6 4m, khéng khi va hoi
am twong tac véi nhau. Phan con lai bi gilt lai. Phan bon nito, d3c biét | nitrat, tc ché sy phat trién
cla xa khuan va qua trinh tiéu héa nito ma ching thwc hién. M3t khac, néu hoat ddng cla xa khuin
dién ra manh mé&, mang lwéi dinh dudng clia dat duoc gidi phong, cung cdp mot ngudn phong phu
cla ca hai loai axit amin va silic vd dinh hinh dang ldng. Canh tac theo phuong phap biodynamic thic
day hoat dong nay dé dat dugc ndng xuat cé chat lwgng mot cach bén virng va hiéu qua ngang nglra
V@i san lvgng clia néng nghiép hoa chat. Loi ich s& thé hién r& rang hon trong diéu kién moi trudng
khac nghiét, khi d6 san lugng clia biodynamic d& dang vuot qua san lugng clia ndéng nghiép hoéa
chat.
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Chuong 2: Cac ché pham biodynamic - truyén sw séng
cho dat

Khoa hoc phu thudc vao todn hoc dé cd sy chat ché, nhwng diéu nay d3 dugc chirng minh 13 rat kho
khan khi gidi cac bai todn cla cudc séng va cac sinh vat séng. Trong sudt thé ky XX, khoa hoc d3 tirng
budc phat trién todn hoc cho cudc séng, nhung tai thoi diém Rudolf Steiner giang vé y t& va nong
nghiép, 6ng da lién hé hinh hoc projective vdi hda sinh va thyc hanh ndng nghiép. Mot cai nhin sau
sac chinh 1a cudc séng phat sinh tai ranh gidi va mot trang trai phai |3 mot thuc thé séng khép kin san
xuat hau hét nhitng gi né can trong ranh gidi cta nd. Lily Kolisko nghién ciru viéc st dung thudc vi
lwgng ddng cin va cac ché pham cla Steiner va thay rang cdc mé hinh 1am phat sinh cac hoat dong
sinh hoc cu thé& khdéng chi dugc tao ra tir cadc nguyén liéu tim thay hodc dugc sdn xuat tai cac trang
trai, cdc mo hinh con duoc truyén dat dén cho trang trai theo mat cich dé dang, tiét kiém va hiéu
qua.

Khi Steiner gidi thiéu cac ché pham biodynamic cia minh nhu la mét cach dé truyén dat mét sy thic
day cudc sdng mai téi dat, 6ng d3 bd khad xa thoi dai cia minh. Nhiéu ngudi da nghe néi vé
biodynamics tir nhitng 1&i nhao bang hodc nhitng ngudn khdng phlu hop va két ludn "Péng tiéc, ho
d3 dién mat réi". Nhiéu ngudi thuc hanh biodynamic khéng thé gidi thich cac ché phdm hoat déng
nhu thé& ndo, ho chi cé thé noi, "Hay thir né di va xem diéu gis& xdyra ..."

Ngay tir cai nhin dau tién, viéc 4p dung cac ché pham biodynamic cé thé cé vé gidng nhu thuat gid
kim hon 13 1am néng. M6t s6 sit dung cédc ché pham dé va thay cac két qud rat sau sic, trong khi
nhitng ngudi khac thay khong cé loi ich dang ké nao ca. Thuwdng thi viéc st dung cac ch& pham cé vé
kho hiéu va mét chat khé khdn. Hau nhu khéng ¢ mét ai d3 st dung cac ché pham biodynamic va
nhin thay it k&t qua lai cé thé chidc chan rang ho da lam moi th& ding céch, thuc t& khong ai biét
dugc didu gi thye sy can thiét? Day |& mot san pham tién phong trong khoa hoc vdi tat ca nhitng
cam bay cla né.

Ngay nay, cac t8 chirc biodynamic nhu Hiép hdi Néng nghiép biodynamic Australia d3 san xuat ra
mot lwgng |&n cac ché pham, chang han nhu phan sirng, silica sirng, dat sét sirng, va cac ché pham G
phan thao duwoc duoc ban dudi dang cac tdi ché pham G phan. Cé bang chirng thuyét phuc rang viéc
san xuat cac ch& pham nay l3p lai & cing mdt noi gilp tich tu cadc ngudn nang lwgng sinh hoc khién
cho céc ch& pham ngay cang t6t hon. Tuong tu nhu vay, nhitng ngudi ty 1am ra ché phdm khéng
nén nan long véi nhitng nd lyc dau tién cha ho. Hay c st dung ching va lam nhiéu hon nita. Ho c6
thé s& nhan dwoc nhitng ché pham ngay cang t6t hon. Trong khi d6, cac ché pham cé chat lugng tot
c6 thé dugc dit hang khi can thiét tir cdc ngudn nhu Hiép hoi Néng nghiép biodynamic Australia.

Céc ché pham hon hop, két hop cac ché phdm co ban, chdng han nhu phan tap trung va chat kich
hoat dat, cling d3 tré nén phd bién. Phan tap trung va chat kich hoat dat 1 sy m& réng clia cac ché
pham cling nhu két hgp ching trong mot dang st dung dé dang. Cac phuong thirc mang lai sy dé
dang va hiéu qua trong viéc st dung cac ché pham tat nhién |13 dwoc hoan nghénh. Nhiéu sang kién
khéc s@ ti€p tuc dwoc dua ra vi biodynamics dang ngay cang dugc cdng nhan 13 phuong phdp ndng
nghiép khoa hoc nhat va bao trim nhat.

Giéng nhu hat giong sé phat trién thanh mét khu rirng, cudc séng |a mét cai gi d6 bat dau tir nhirng
diéu rat nho. Khi ching t6i st dung cac ché pham biodynamic dé gieo nhitng hat gidng clia cudc séng
vao mdt bai phan 0, ching ta khéng nén ngac nhién rang cac hoat ddng t6 chirc bat dau tir sy khdi
dau nho va dnh hudng khéng chi 13 mot bai hodc mot déng U ma bat cir diédu gi phat trién sau do tw
déng U nay hay & bat c noi nao déng phan U dugc rai ra. Cac ché pham biodynamic truyén dat su
s6ng, va sy séng s& phat trién.
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1 Mot so kién thirc nén

Biodynamics khac cac phuwong phap ndng nghiép khac & sy hiu biét sau sdc vé cac tién trinh. T cac
nghién ciru todn hoc sdm nhat cta minh, Rudolf Steiner, nguwdi d3 gidi thiéu cdc khai niém va
phuong phap thue hanh cét 16i clia biodynamics, phat hién ra ring méi hé thdng hinh hoc dinh nghta
ddi twgng bdi cla cac thanh phan ndi bd cda nd cd mdt ddi tugng dinh nghia tuwong &ng lién quan
dén mdi trudng xung quanh. Steiner dd cé cai nhin sau sic rang todn hoc vé cac sinh vat séng phai
mo ta cac sinh vat séng tir cd ndi dung bén trong va bdi canh bén ngoai cla chung. Cac sinh vat séng
13 sdn pham cla méi trwdng xung quanh, va cudc séng phat sinh tai ranh gidi gitta ndi dung bén
trong va bdi cdnh bén ngoai. Vao thoi diém dua ra céc bai giang ndng nghiép cla minh vao nam
1924, Steiner, mot minh gitta nhitng ddng nghiép khoa hoc, d3 nhan ra rang cdc mang ngoai cla sinh
vat, thanh t€ bao, da hodc biéu mo6 13 noi dién ra cic phan ng rong rdi va phirc tap véi mai truong
xung quanh va nhi*ng thi xung quanh 13 ngudn géc cho su sdng ctia ching. Mdt cach ngan gon, vii
tryu thic day cac qua trinh cudc séng bén trong, khdng chi ban cho co thé séng ma ca y nghia s6ng.

Vi tru bén ngoai gip co thé con ngudi & da, hé thong tiéu hdéa, mat va cac gidc quan khac, nhung
quan trong nhat trong phéi va & co hoanh. Cudc sdng s& két thuc trong vai phut néu khéng cé hoi
thé. Do d6 khi Steiner nhin trai dat nhu mét sinh vat séng, 6ng d3 so sanh bé mat cda trdi dat vai co
hoanh cda con nguoi.

Cac hoat dong bén dudi bé mat duogc 6ng lién hé dén cic hoat dong cla co quan tiéu hda, tiét niéu
va sinh san vdi cac hanh tinh gan ching ta nhat: sao Thiy, sao Kim va mat trang. Nhitng anh huéng
di vao dat tir khong khi va tré thanh cic hoat dong trong long dat.

Mat khéc, nhirng dnh huédng cla vii tru rdng I&n hon, tadc ddng vao phan tir mat dat trd [én bau khi
quyén, cac hoat dong cla tim, gan, phdi va chan tay dwoc éng lién hé dén sao Hoéa, sao Mdc, sao Thd
va Mat troi, nhitng hoat dong c6 dnh hudng tir sdu trong ldong dat va hoat dong trén bé mat trai dat.
Moi thir dién ra, ddc biét |a cac hanh tinh, & gilta trai dat va mat troi s8 tac dong vao phan dudi mit
dat, va moi th& dién ra ngoai trai dat va mat troi sé tac dong 1én phan tir mat dat 1én khong khi. Tang
cwdng va nang cao sy twong tac giita hai khai nay s& gitip ndng nghiép phat trién manh.

Steiner tuwong phan céc hoat déng cla véi, thir rat doi va tham lam, v&i cac hoat ddng cla silica, th
rat tach biét va quy phai. Néng nghiép la mot diéu nhay gilra voi va silic - dém va ngay, mua déng va
mua hé, nito va carbon, cac loai d3u va co, dat va khdng khi, bén trong va bén ngoai hanh tinh, tram
tich va da magma, sinh san va san xuat thuc pham. Cac qua trinh vdi trong dat lién quan dén sy phat
hanh khodng san, cd dinh dam, tiéu hda va hap thu chat dinh duwdng. Cac qua trinh silica trong khong
khi lién quan dén quang hop, n& hoa, ddu qud va chin qud. L4 mdt hé théng cdc khai niém,
biodynamics gilp cin bang va ting cwdng cac hoat ddng ndng nghiép. Ching ta cé thé xem cach
ching phl hop véi birc tranh I&n hon, va cac nguyén nhan va hau qua cuta su viéc. N6 gilp tao sy
hiéu biét va tang cwdng cac hoat déng sinh hoc trong céc trang trai clia ching ta.

Doi vai Steiner, sy hidu biét s& gitip dat moi th&r vao hoat dong. Ong 1dy cdm hing 1&n tir Goethe,
nguwdi da nghién cru cac tdc pham cla Paracelsus, bac sT thdi phuc hwng d3 thiét 1ap vai trd cla héa
hoc trong y hoc. Paracelsus mé td mot phuong thuée 13 "giéng nhw mét tia I&ra, mac du né khéng cé
trong lwong, cé thé khién mdt cdn nha chay rui.' Cac phwong thudc cla Steiner dp dung cho néng
nghiép gidng nhu tia Itra cla cudc séng s& cam ré va én 1én. Giéng nhu hat giéng, nhitng phuong
thudc nay nén duoc gieo di gieo lai, mang dén céc thé hé lién ti€p nhau cla cic hoat déng séng cho
dat, khong khi va déng thuc vat & trén né.

Nhi*ng phwong thudc, ngay nay dwoc biét dén I3 cac ché pham biodynamic, gdm ba nhém: cic thudc
xit rudng, thudc U phan va tro. Cac thudc xit rudng, Steiner st dung sirng bo lam vo boc dé tap trung
cdng hwdng cdc ngudn ndng lvong cla trai dat vao cdc nguyén liéu dugce nhodi trong nhitng chiéc
strng va chdn qua mua déng hay mua hé hay cd ndm trong dat. Didu nay truy@n cidc ngudn nang
lvgng dac trwng ciia mua, chuyén héa cac chat bén trong khoang céng hudng cla sirng. Dai vdi phan
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cywec voi, 6ng cho phan bo sita vao day sirng bo trwdng thanh va chdn ching trong mua déng. Déi vai
phan cuec silica, dng d3 s dung bot silica min chdn trong mua hé. Mac du éng d3 xac dinh dat sét |a
thit can bang gitra voi va silica va am chi vé viéc lam mét phwong thudc tir dat sét, ong d3 khéng mé
ta cu thé cho viéc nay trong qua trinh sdn xuat ndéng nghiép cla minh. Tuy nhién, theo truyén théng,
éng ludn bit phin mé& cla sirng bang dat sét. O Uc, BAA lam d4t sét sirng cho cd mua hé va mua
dong. Steiner cling d3 hudng dan lam sau ché pham thao dwoc dé ci thién va ting cudng viéc U
phan, va mét phuong thudc thdo dwgc thi bay dé sir dung trong cac diéu kién &m wét va bi nitrat
hdéa qud murc. Cac quy trinh nay cé thé dugc tim thay trong cac khéa hoc Néng nghiép va cac an
pham biodynamic khac, bao gdm ca cudn tai liéu nay.

Trong nhirng ngay dau cla biodynamics, mdt m3 s6 cho cac ché phdm d3 dugc thdng qua. Phan
sirng dwoc goi 1a 500, silica sirng 13 501, va cac ché phdm thao duoc |13 tir s& 502 dén s& 507. Ché
pham 6 thap but duoc goi Ia 508 va hé thong danh s nay d3 trd thanh mét cach viét tat van con
duoc st dung ngay nay. D& tranh nham Ian, cac ché pham thuwong dugc goi bang ca tén va so.

2 Mang ludi dinh dudng cha dat

Tl Soil Biology Primer, Soil and Water Conservation Society , IOWA, USA.
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Chuong 3: cidc ché pham biodynamic: cdc ché pham
phun trén rudng

Cung vdi cac ché pham 0 phan, cdc ch& pham phun trén rudng (Puwoc dit tén Ia 500 va 501) duoc
phat trién trong giai doan gan cudi doi ciia Rudolf Steiner nhu madt nd luc cudi cung dé gitp moi
nguwdi vt [én trén nhitng khiém khuyét ca nhan cta ho vé tham vong, do twdng va ghen tuéng nhd
mon. Van can phai xem 6ng d3 thanh cdng nhu thé nao khi ching ta d3 di qua gan mot thé ky tir khi
phuong phap nay ra doi. Cé vé nhu chua lam dwoc nhiéu, nhung viéc st dung cac ché pham nay van
dang khong nglrng phat trién va ngay cang ting. Ngudi ndng dan duoc khuyén khich sir dung céc
cbng thirc trong sach nay, va tham gia vao viéc lam cac ché pham nay bat cr khi ndo va & bat cir noi
nao co thé. Nhitng ch& pham nay t6t nhat duwgc lam nhu mot hoat déng nhédm, va ciing dirng quén,
ching can dugc st dung thi mdi cé ich. S& dung ching mdt cach nhiét tinh va 1am thém nhiéu hon
nita. Chung s& v tich sy néu duwoc cat trong kho, tham chi bi |G cudn tréi con tdt hon. Hay suy nght
va sang tao khi s& dung chidng. C6 |18 sé cd cdi gi dé mdi va trd thanh tht hay ho tiép theo, vi du nhu
di du lich vong quanh va l1am cac ch& pham & nhirng noi dic biét, thiéng liéng, hodc chdn & gan luu
vuc nudc hodc cac khu vire sinh thai.

1 Phan sirng (con dwoc goi la 500)

Ché pham nay dwoc 1am bang cach cho phan ctia bo nhét vao sirng bo va chén vii trong dat mau m&

trong mua doéng. Strng clia bo trudng thanh day hon va cé trong lwgng ning hon s& mang lai mét sy

cdng hudng manh mé hon va tao ra cac ché pham t8t hon. So sanh thir nghiém cta phan tir bo sita

va bo kho cho thady mét lwgng I6n hon dang ké canxi trong phan bd sita.

Trong mua ddng c6 thé cé nghia 13 tir thu phan d&n xuan phan, nhwng trong thyc t&€ mdt chut thoi

gian dai hon thudng dugc dung. Thoi gian chén ¢t & Nam ban cau thudng 13 tir cudi thang Ba dén

khodng thang Mudi. Ngay chén xudng va dao 1én thudng thay déi dwa vao thoi diém khi nao cé thé

tap hop moi ngudi lai dé chia sé san pham. Viéc chén cat sirng thudng duwgc t6 chirc nhu cac hoat

déng nhém, kéo dai trong vai ngay.

Xem thém: https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%B4ng_ch%C3%AD

https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%AFc_b%C3%A1n_c%E1%BA%A7u

https.//vi.wikipedia.org/wiki/Nam_b%C3%A1n_c%E1%BA%A7u

Phan sirng (500) hoat ddng nhu mot chat xdc tac cho viéc t6 chirc cac hoat dong cé tinh vdi trong

hoat déng gilta mat trdi va trai dat - cé lién quan dén sao Thdy, sao Kim va mat tring. Trong mua

déng, cac nguyén liéu hitru co duoc tiéu hda va tai ché tré lai vao long dat dé 1am co s& cho su bung

né vao mua hé tiép theo cla cac hinh dang trén bé mat trai dat. Do sy 4m ap cla mua hé va dnh

sang dam manh xudng trai dat, sy song cla dong vat va cac hoat ddng hda hoc cta hdn hop voi -

canxi, magié, kali va natri tiéu thu va chuyén héa moi thir roi xudng trai dat va khién dat tré nén sinh

déng. Sir dung ch& pham nay nay khuyén khich:

— Hinh thanh mun khde manh.

—  Giir lai khoang chat va san sang st dung.

— Cai thién cau tric x6p va dat trong trot.

—  Phat trién cac cac loi khuan trong dat, bao gdbm ca
vi khuan x ly nito.

— Hoat déng Rhyzobial (mau nhd) trén cay ho dau.

— Sinh vat s6ng trong dat tir don bao dén giun dat.

— Cai thién sy hap thu va lvu gitr nuéc.
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—  Phéat trién manh va t6t hé théng ré.
— Cai thién su hap thu chat dinh duéng.

Sau thoi diém xudn phan (mua xuan), phan sirng da hoan thanh duoc nhic 1&én khdi mat dat, 13y ra
khdi strng va cho vao 6ng hodc thung va boc ngoai bang mot hop gd, 16t bing than bun hodc cac vat
liéu hitu co xo khac nhw xo dira dé lwu trit trong nha nhw trong moét hdm rugu. Gidng nhu rugu, ché
pham nay cang dé 1au cang t6t. Thong thuong né dwoc st dung véi ty 1é 85-90 g mdi ha, hoa trong
37-40 lit nudc. Nwdc thwong dugce lam dm hodc dwoc sudi 8m dén gan vai nhiét d6 clia mau. Dé sl
dung, phan sirng dwoc khudy dong tich cuc trong nwéc trong vong mot gior va sau dé rac bang cac
phuong phap khac nhau & khu vi'e mong mudn.

Mot s6 hoc vién thich két hop phan sirng bd véi phan tap trung (Manure Concentrate, CPP), 1d mot
ché& pham dic biét tir phan bd duwoc 0, sitr dung sdu ché pham thao duoc. Ho cho thém phan tap
trung vao phan sirng bd ngay tir dau hodc trong 20 phut cudi cung. DAt sét sivng mua déng ciling cé
thé dugc két hop vaéi phan sirng bo ngay tir dau. Cac ché pham nay c6 thé dugc coi nhu nhitng co
quan hodc cic qud trinh x& ly cha cdc co quan dé nhu 13 mét phan clha trang trai hoac vudon. Mot s6
tin rang chidng lam viéc véi nhau t6t hon 13 s&t dung riéng. Chac chan 13 d6i véi mot khu vue rong 16n,
viéc phun 1 [an s& tiét kiém céng strc hon phun nhiéu lan.

2 Phun phan sirng

Viéc phun phan sitng nén tién hanh bing cach nhé vao trong dat cho ngdm dan xudng, cé 1& ric la
cach t6t nhat, dwdi dang nhitng giot Ién vao budi chiéu hodc dau budi tdi. Mdi giot s& lan tda anh
hwéng cha né ra mot vung rong cd dudng kinh [én dén mét mét rudi hodc hon, do dé khdng can
phun day dic. Mét cai x6 va mot cai théi son tudng hodc bdng lGa 1a dd dé phun trong vudn hoic
dién tich nhd. N&u rudng 1&n c6 thé yéu can thiét bj phun nhw may bom, xe bén hay may bay phan
lyc. D8i v&i khu vue rong I6n va dia hinh phan manh, may bay cé thé I3 lya chon t&t nhat. Thiét bi
twdi tiéu cling da duoc st dung.

3 M0ot canh céo

Doi khi chiing ta c6 thé nghe thay ai dé ndi rang cé mot phuong phap hay thoi gian ly tudng dé phun
ché& phadm 500, nhu phun theo mét cach dac biét trong mua thu hay mua déng khi trng dang di vao
chum sao Kim Nguu lac 5 gior chiéu. Hay thu gidn di. Dirng bi phu thudc vao mdt khudn mau hoan
h3o. Hay phun theo lich trinh cla ban. Chu y thoi tiét. Thuc hién nd. K&t hop né véi nhirng thi khac
va [dam né mot cach thuwdng xuyén néu co thé. Biodynamics 1a mét hé théng manh mé&, do d6 khong
[&n lo rang né cé thé khong hoat dong.

4 Silica sirng (con dwoc goi la 501)

Theo truyén théng ché pham nay duoc thuc hién bang cach dap vun da thach anh trong mét éng
thép, bit kin mot dau, bang mot pit tdng bang thép va sang qua mot cai ray dé 13y bot. Bot thach anh
sau dé dwoc nghién thanh bot min gitra hai tdm kinh. Tai trwdng cao ddng Rudolf Steiner College &
Fair Oaks, California, mét hop ctru hod bang thiy tinh day dugc s& dung Iam ban va mét dung cu cam
tay hinh vudng phang bang kinh dé nghién dwoc st dung cho hoat déng nhém. Tinh thé thach anh
thuong duwoc st dung mac du ly do khdng dugc ndi rd. Steiner dé nghi s&t dung tham chi khoang
chat fenspat nhu orthocla, mét vat liéu gdc tao ra dat sét. CS 18 thach anh thuong la da.

DE cho chdn xudng dat, bot silica dugc 1am dm, nhdi vao trong sirng bd va chén trong mua hé & mot
vi tri hirng nhiéu ndng. Ch& pham nay hoat dong nhu mdt chat xuc tac cho viéc t6 chirc cac luc phan
cyc silica tai noi lam viéc gitra mat troi va trai dat, lién quan dén sao Hoa, sao Mdc va sao Thé.
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Trong sudt mua hé céic hinh thirc duoc thai nghén trong long dat qua mua déng s& phat ra bau khi
quyén, hd tro qud trinh quang hop, ting trwdng hoat dong cla thuc vat va dong vat trong khong khi
trén mat dat. Mua hé gan |13 nhu dat dang ngd trong khi s &m dp va dnh sdng lam phong phu thém
bau khi quyén. Trong mua hé, hoa n&, qua dau va chin 13 gidc mo cla trai dat.

S dung ch& pham nay khuyén khich:

— Quang hop tét hon.

—  Cai thién vi ngot va huong vi.

— Tang trudng manh hon, mat dé cao hon, virng vang hon.
— Tiét dich & ré manh hon va ¢6 dinh dam t6t hon.

— C6tiém nang di truyén tét hon.

— P&y manh sy ra hoa, dau qua va chin.

— Mat d6 dinh duwdng cao hon.

—  Cai thién kha nang mién dich d6i véi con trung va bénh tat.
— Tang lugng béo trong san xuat sira.

— S@i béng hodc len khde manh hon.

Sau mua hé, silica sirng dwoc nang 1&n, 1ay ra khoi sirng va cho vao lo thay tinh dé lvu gitt, d& & noi
nhiéu ndng, thodng mat nhu bé clra s6.

5 Bién thé cha Silica Sirng

Trong nhitng ndm gan day John Priestley va nhitng ngudi khac & Uc d3 ché tao ra silica sirng st dung
b6t diatomit. Chat nay gdn nhuw min hoan toan, silica khéng két tinh gitt lai cac t6 chirc xwong clia cac
sinh vat tao né. N6 tao ra moét silica sitng "mém" hitu co cé thé cé tim quan trong dic biét cho
nhitng ngudi néng dan trong cay &n qua va nho, nhirng ngudi thich tréi chin. John lwu y réng viéc st
dung loai ch& pham 501 nay khién nhitng qua cam cla dng |an dau tién c6 mau dé hdng - mot dau
hiéu clia chat lugng trai cdy dic biét.

Trong khi lam viéc vdi nhitng vwdn nho biodynamic & California, Dennis Klocek da thir nghiém viéc
s&r dung thach anh tim nghién min dé lam silica strng. Ong cho rang & Uc ching ta nén xem xét viéc
lam silica sirng tir bot opal (kinh tring duc). M6t diéu rd rang; ching ta cé rat nhidu thir nghiém cé
thé lam v&i ché pham nay. Ching t6i may man khi Uc dugc ban phudc véi mot sy phong pht anh
ang am &p, thi silica strng t& chirc. Chung ta cd mot co hdi khdng thé bi lang phi.

6 Khuay 501

Théng thudng hai g méi ha dwoc khudy trong 17 lit nuwdc chat lwgng cao 4m 4p trong mot gior twong
tw nhu phan sirng. Ngoai ra mét flowform cé thé duogc st dung. Cac xody, sy hdn loan, xody dao
chiéu, v..v... ddm bao mé hinh cla ché& phdm tham nhap siu vao trong nwéc. Day 13 quy trinh chuin
dé kich hoat tat ca cac ché& pham biodynamic.

7 Phun 501

Khéng gidng nhu phan sirng dugc phun xudng dat, silica sitng nén dugc phun dang suwong vao budi
sang s&m sau khi mat tréi moc va swong bat dau tan. DPiéu bat chuwdc cac hoat dong mua hé cla
silica trong mdi trudng, hoat dong theo hudng di Ién tir sdu trong long d4t |1&n phia trén trong qua
trinh quang hop, ra hoa, dau qua va chin qua. Bio (cudc sdng) déng lwc hoc (quy trinh) 13 vé qud trinh
s6ng dang diéu khién tat ca cac hoat déng néng nghiép. Khi thém cac khoang chat nhu bot dé va
mudi khodng, ching ta dang cung cip nguyén liéu cho viéc xay dwng. Cac nghé méc, xay dwng, hoan
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thién xi mang, dng nudc, dién va trang tri ndi that tao thanh ra cic hé gia dinh tw nhién 13 cic hoat
déng ma cac ch& pham biodynamic truyén dat.

Tét nhat, truwde khi sir dung silica sirng (501) thi nén phun Ién dat (vi du phan sirng, phan tép trung
hodc chat kich hoat d4t). Ly do 1a do cac luc lvgng huéng 1én cda silica 13 luc lwgng ngdn chan, van
chuyén va trudng thanh, can mot cai gi d6 mau mé& va bd dudng nhu voi va cac axit amin dé duwa vao
qua trinh ting trwdng. Néu khong thi hiéu qua cla silica sirng chi dirng lai & viéc din dén sy trudng
thanh ma khéng cung cdp nhiéu sy tdng trudng. Vi du, mét canh déng co khé d3 dwoc phun mét
thang truwdc véi phan sirng, phan tap trung va dat sét sitng mua dong cé thé chi don gian 13 ¢6 gang
ndy hat khi silica sitng dwoc sir dung. Nhung néu dung ché& pham 500 trudc 501, didu nay s& khong
xay ra. Mat khéc, néu silica sirng dugce st dung phun cho tréi cdy con nho trong giai doan dau cla sy
phat trién khi cé nhiéu hoa qud hon, thi silica sitng nén duoc st dung bdi chinh né ma khéng can
phun ché& pham véi trudc d6 (500).

Gidng nhu cich két hop phan tap trung hodc dat sét sirng mua déng véi phan sirng, cd thap but
dang khd (508), v6n 1a mot ché phadm phan cuc silica, c6 thé dugc thém vao silica sirng trong 20 phut
cudi cung cla qua trinh khudy. Didu ndy ciing dung cho dat sét sirng mua he, thr c6 thé dwoc thém
vao dé cai thién su hap thu nhya cay va tiét dich géc.

8 Mot canh cao

Bot Silica cé thé gay hai néu hit phai. M3c du s6 lvong bot silica thyc t& trong 501 chi 1a mét vai g
mdi ha, néu cé nguy co tiép xuc vdi silica sirng, hay deo khau trang hodc mét na.

9 PAat sét sirng (Horn Clay)

Khéng gidng nhu phan sirng va silica sirng, Steiner d3 khéng duwa ra mot cong thirc cu thé dé lam dat
sét sirng trong khda hoc néng nghiép cla minh. Trong bai gidng th(r hai, c6 mét goi y cd tinh chat
gidi thiéu. Tuy nhién, sau d6 6ng d3 khéng néi. Theo mét théng tin, cé vé nhu khi 6ng chén thir
nghiém cac ch& pham [an dau tién, 6ng d3 thuc hién mot loai dat sét sirng mua dbng va mua hé
bang cach cho vao sttng mot chit dat sét 1am nut day. DU thé nao, BAA nhin nhan sau sic va coi dat
sét |3 thi trung gian nam gitta voi va silic, va BAA d3 1am ca dat sét sirng mua hé va mua déng dé
kich hoat va t& chirc cac thanh phan dat sét clia dat. Mot s6 ngudi néi rang dat sét sirng 1a khong can
thiét, va ly do tai sao ban lai lam diéu d6? Nhitng ngudi khac, vdi dat khdng t6t 13m, d3 noi rang ché
pham dé 1a th& con thi€u va cac trang trai hodc khu vudn clia ho thyc sy cat canh khi ho bat dau st
dung ching. Cach tiép cin cla BAA 1a cung cip dat sét sirng nhu mot Iwa chon bd sung. Hay thir nod
va xem né cé hiéu qua déi véi ban khdng.

Dudi day la nhirng thir mét s6 ngudi tin dat sét sirng cung cép:

—  Cai thién dong chay nhua trong cay.

— S dung nang lugng tét hon.

— Cai thién tiét dich gbc va sy hap thu axit amin.
— C6tiém nang di truyén tét hon.

— Cai thién qua trinh quang hop.

— Cai thién qua trinh tiét dich gdc.

— Cai thién quad trinh c& dinh dam.

— Cai thién qua trinh tiéu hda.

— Cai thién sy hap thu chat dinh dudng.

—  Cai thién sy tang trwdng nodi chung.
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D4t sét sirtng duoc [dm trong hai phién ban: dat sét sirtng mua ddng, dwoc chén trong mua déng,
thuwong trong cling hd vdi phan sirng, va dat sét sirng mua he, dugc chén trong mua hé cling véi
silica sirng. DGi vdi trwedng hop dat sét sirng két hop thi s& dugce chdn trong mot ndm day du. DAt sét
sirng mua déng va mua hé cé thé sir dung luan phién trong 1 Ian s dung. Tuy nhién, néi chung thi
dat sét sirtng mla déng duoc sir dung cling v&i phan sirng va dat sét sirtng mua hé dung cung vdi
silica sirng. M6t s6 ndng dan tron dat sét sirng mua déng v&i phan sirng cla ho dé cat gilt, va twong
tu, dat sét sirng mua hé va silica sirng ciing dugc tron véi nhau dé cat gitr. DAt sét sirng cling dwoc
tich hop vao ché pham téng hop tat ca trong mat cla hiép hoi ndng nghiép biodynamic Uc: chat kich
hoat d4t, trong d6 cé chira tat cd cac ch& pham biodynamic.

D4t sét duoc sir dung dé tao ra dat sét sirng co thé duoc tinh ché tir dat cla bat ky trang trai hoic
vuon ndo bing cach khudy mot lugng dat trong mot thung day nudc, loc ra tat ca cac hat tho bang
mot cai sang va sau dé loc qua mdt bd loc son, dé lai mot khoi dat sét dé dong lai. Qua trinh dong lai
nay cé thé mat mot vai tuan, va nwdc cd thé tach dan ra trong khi dat sét dugc gilr lai. Cac tram tich
con lai sé thyc sy 1a mot hén hop dat sét / mun phic tap, khi axit humic dinh véi nhau tao ra nhitng
hat dat sét, trong d6, chinh xac 13 cac hat silicat nhdm. Dat sét tinh ché&, chang han nhu cic dung dich
khoan Bentonite c6 thé dugc sir dung, nhung ching thi€u cac thanh phan mun cla riéng trang trai
hodc vudn. DAt sét tinh ché nay cé thé ti€p tuc dwoc lam khd cho dén khi né di dam dac dé 1ap day
sirng hodc lam ndt bit thach cao strng khi chén phan sirng hodc silica strng.

Lugng dat sét trong dat co rat it mdi quan hé vdi viéc st dung hodc hiéu qua cla dat sét sirng. D4t
sét sirng nén dugc st dung bat k& ham lwgng sét cla dat. Néu cé bat clr didu gi, dat chira nhiéu dat
sét hon thi né doi hoi nhiéu t6 chirc hon. M3c du dat sét sirng co thé khdng |am ting lvgng dat sét
trong dat, né thwc su c6 anh hudng dén viéc tao khodng san clia dat sét hién cé va thic day sy hap
thu chat dinh dudng va tiét dich gbc dé c6 dinh dam, tiéu hoa va tao ra cac axit amin. DAt sét sirng
cung cap mot ddng lwc cho dat phat trién, va didu ndy cé thé mat mét chut thoi gian, hodc né cé thé
xdy ra mét cach nhanh chéng tuy thuéc vao lich sir cha khu vure dé va ki nang cta ngudi néng dan.
Thém phan biodynamic dwoc lam tir cdc ché phdm thao duoc cling &nh hwdng dén hoat ddng cla
sét, va su két hop cla ca phan U va dat sét sirng sé gitp diéu phoi viéc can bang gitra cat, dat sét, dat
mun va véi.

10 Khudy va Phun

Théng thudng dat sét sirng mua déng dugc khudy va phun cung véi phan sirng, va dat sét sirng mua
hé dwoc khudy va phun clng véi silica sirng. Tuy nhién, ching cé thé dwoc phun riéng, nhw phun lién
tuc dé didu hoa thoi tiét, tuy thudc vao quyét dinh cla ngudi néng. Mudi g mdi ha 13 lidu dung
théng thudng va cac thd tuc khudy cling gidng nhu déi vai cac ché pham xit rudng khac.

M6t y twdng cho viéc phun dat sét sirng 1a tao ra mdt mang trén bé mit cla dat dé thiét 13p sy trao
d6i manh m& gita nhitng thir hoat ddng trong dat va nhitng thi hoat déng trong khéng khi bén
trén. Diéu nay cé thé cé nghia 13 nén phun dat sét sirng nhu mot I&p mdng trén bé mit dat vao thoi
diém vira qua budi trwa hodc dau gio chidu. Mot con mua phiin hodc mua nhe s& hd trg dé né tham
vao dat tét hon.

11 Cac ché& pham phun rudng khac

Trong nhi*ng ndm qua nhiéu loai ché phdm phun rudng hén hop d3 dwoc phét trién. Mot trong s6
nhitng ch& pham s&m nhat & My |1a ché& pham cla Pfeiffer, k&t hop chat vi lvgng déng can cla phan
sirng va cac ché pham 0 phan thdo dugc. Céng thirc cha Maria Thun cho thung U dwoc dua vao sl
dung dau tién & chau Au va lan sang M¥. Sau d6 né duoc st dung & Uc va New Zealand véi tén goi
CPP (cow pat pit), va hiép hdi Nong nghiép biodynamic Uc khién ching trd nén phd bién véi tén goi
phan tap trung (Manure Concentrate). BAA ciing tao ra mot ch& pham duwoc goi 1a chat kich hoat dat,
twong tw nhu phan tap trung khi chira tat cd cac ché pham biodynamic nhu mot ché pham duy nhat.
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12 Phan tap trung (Manure concentrate)

Ché& pham ké&t hgp nay I3 mét phan mé rong cla ché pham cé thi, cic la m3, cdy tam ma, vo soi, bod
céng anh va nit lang, gilp x& ly nito theo tinh chat dic trwng cla mat trdi, mat trang va cac hanh
tinh trong hé mat troi. Cac hanh tinh lién quan dén nito. MAi hanh tinh, bao gdm ca mét troi va mat
trang, mang dén cac tac dong khac nhau d&i véi qud trinh x& ly nito trong céc loai ddng vat an thuc
vat. Cac hoat dong silica anh huwdng dén qua trinh quang hop, nd hoa, dau qua va chin qua lién quan
dé&n mat troi, sao Hoa, sao Mdc va sao Thé. Nhirng twong tac nay cung vdi cac hoat déng cla voi anh
huwéng dén khodng san, sv tiéu héa, cé dinh dam, va hap thu chat dinh dudng cé lién quan dén Mat
Troi, sao Thay, sao Kim, va mat trang. Ca hai hoat dong hanh tinh bén trong va bén ngoai phai lam
viéc cung nhau dé gdp nito va silica dé phat huy tdi da hiéu qua cta ching. D6i véi nhitng ngudi lam
vudn, qua bong U phan cla BAA cé tac dung t6t. PSi véi phan 0 quy mé 1&n, viéc cay |én céc loai
phan xanh hodc tiéu héa phan cay tréng khdng cay s& tén kém, phan bén tap trung sé kinh té hon.

13 S dung Phan tdp trung

Phan tap trung duoc goi bang nhiéu tén khac nhau trén thé gidi. N6 13 mdt ché pham dic biét lam tu
phan bo, vo trirng nghién nat va bot da bazan, st dung cac ch& pham phan bén 502 - 507. Mét s6 c6
bao gdm c3 dat sét va ch& pham 508. Sau khi dugc khudy trong nudc trong 20 phit, né duoc st
dung:

— DEgiup phan hiy cac loai phan xanh, rom ra va chat hitu co phi dat.

—  DEtaora céc loai tra U cao cap.

— P& slr dung cho v cay dé kich thich ting trwdng viéc phat sinh gb.

— P& ngam hat giéng.

—  DE&nhd tan géc canh dé nhan giéng cay trong.

— K&t hop véi phan sirng dé nang cao hiéu qua.

14Lam phan tap trung

Phan tap trung duoc tao ra bang cach thu thap phan bo va thém vé tring gid nho hodc cac loai canxi
hitu co khac nhu canxi san hé cling v&i bot da silic nhu bét dat dd bazan, bot da granite va cé 18 mot
chit dat sét. Cong thirc rat linh ddong va tudn theo mét cdng thirc chuin. Hiép hdi Néng nghiép
biodynamic Uc d3 1am va cung cap phan tap trung theo cong thirc nay:

— M@t chiéc xe clt kit phan tir bo sita nudi bang co.

— 200g vé trirng, nghién min.

— 400g b6t da Bazan, nghién min.

Trén cdc thanh phan that déu trong mot gir sir dung mot cdi xéng hodc cubc trong mét chiéc xe cut
kit ho3c trén mét céi I&n hodc may tron xi mang nho.

Sau khi budc nay duwgc hoan thanh, d6 hdn hop vao mot cai hd d3 duoc chuan bi sdn cho né. DBuc 5
16 sau 7 cm, 4 16 & 4 géc va 1 16 & chinh gilra. Dt moi ché pham vao trong mat 16 trudce khi lam min
bé mat. Khudy ché& phadm hoa nita lang (507) trong 10 phut trong 1 lit nwéc dm. Tao thém hai 16 & hai
bén cla 16 trung tdm va d& mot phan tw ché pham valerian vao trong mdi 6. Rdc madt nira con lai
déu Ién phan va xung quanh hé.

Che phl h6 bang mdt tdi bao bé 4m va bao vé né véi mot tdm phi me khdng tham nudc. DE trong
sau tuan.
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Sau dé bd tam phd ra va trén déu nhitng thr & bén trong, bang cach nhao phan tir ria vao gitta.
Khi d3 min, day lai va d& dé trong it nhat sau tuan nira.

Trong thdi gian ndy, phun nhe nwdc néu phan trong khd. Phan tap trung dugc coi la hoan thanh khi
cd mau den va bj béi |én bai giun dat.

Sang phan tap trung d3 hoan thanh (MC) qua mét lwdi loc va cat gilr cung véi cac ch& pham khac
bang lo thay tinh hodc lo dat nung 1&n cé nap day thoang khi & mot noi mét va téi. Néu con lai trong
hé thi sdu s& &n chang.

15 Chat kich hoat dat (soid activator)

Chat kich hoat dat biodynamic I& mét thuéc phun vao dat manh, ban dau duwoc phat trién dé cai
thién dat bi xung cap nghiém trong hodc mat can bang. N6 dua trén phan bo dugc U cé chira tat ca
céc ché pham biodynamic: Phan sirng (500), Silica sirng (501), ch& phdm U phan (502-507), cé thap
but (508), dat sét sirng G trong 1 ndm, Basalt sirng va vd trirng nghién nat. Hiép hodi néng nghiép
Biodynamic Australia tao ra né nhu 1a mét cach don gidn va hiéu qua s dung tat cd cac ché phim
biodynamic cho khu vudn, trang trai trong mot budc don gian.

Th& nay da tréd thanh mot ché pham yéu thich cla ngudi lam vudn, ngwdi tréng cay an qua, cé dat
rong va chan tha gia stc. N6 rat linh hoat, dé st dung va hiéu qua kinh té trong khi cung cap day di
cac ché phadm biodynamic t&i dat. Thudng thi chat kich hoat dat dugc st dung trudc tién va dung lai
theo mot chu ky nhu mot chat tdng cudng chung. Tuy nhién, mét khi tat ca cac ché pham va su séng
trong trang trai d3 hoat ddng, nén tao sy can bang bang cach st dung cac ch& pham riéng biét c6 thé
s& hitu ich hon. M&i ché& pham lién quan dén médt chirc ndng cu thé, va mot trang trai hodc vuwon cé
thé can chirc ndng gan t&t hon (Jupiter, bd cdng anh) trong khi vudn khéac cé thé can chirc ndng tiéu
hda t&t hon (thdy ngan, hoa ctic) hodc chirc ndng két ndi t6t hon (Venus, cé thi). Néu nhitng nhu cau
nay dugc xac dinh cu thé, nén nhan manh nhiéu hon vao ding loai ché pham biodynamic phu hop
v&i bdi canh clia céc trang trai hodc vudn, va cdc ché pham thich hgp cé thé dwoc thém vao cung véi
viéc str dung chat kich hoat d4t.

Mot s6 ngudi néi rang viéc str dung cac ché pham biodynamic qué dé& dang sé khién nguoi ndng dan
khéng s dung chiing mét cach nghiém khac. Nhitng ngudi khac thi nghi rang 1am cho viéc st dung
qua khé khan s& khi€n ché pham khéng duoc st dung, hodc khéng thich hop. Truong phai nay phan
d&u dé str dung cac ch& pham mot cach don gian, dé dang va theo nhiéu cach st dung, va sé dan
dén mot sy hiéu biét t6t hon vé céi gi s& tao ra cai gi.

16 D& str dung trong mot Vudn

Luc 3 gi® chiéu, 18y 15 g (1 mudng canh) chat kich hoat dat cho vao mot xd 20 lit ¢6 chira 12 lit nwdc
chat lvong tt. Khuay bang tay hodc bang mot cay gay nhu khudy phan sirng hoic silica sirng. Ric
trén dat nhu vdi phan sirng.

17 Ché pham dat két ho'p (Combined Soil Preparation - CSP)

Ché pham dat két hop duoc phat trién bdi hiép hoi nong nghiép biodynamic Uc, |a mot cach két hop
tat cd cac ché pham phun cho dat trong mét Ian s& dung duy nhat. N6 két hop 85g phan sirng, 150g
Phan tap trung, 10 g dat sét srng mua déng va co thap but 1én men (508) cho mdi ha. M6i mot
thanh phan & day déu cé ty 1é s&r dung gidng hét nhu khi ching duoc dung riéng ré va dugc sir dung
téng cong 1a 245g / ha cho mdt [an phun bdo dudng, trén cac trang trai rong, mdi Ian vao mua xuan
va mua thu sau khi d3 s dung chat kich hoat dat trén 12 thang. Vé&i cac ving tham canh, chang han
nhu vung canh tac dé ban thi can st dung CSP hang thang trong suét mua sinh trudng.
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Sau khi s&r dung CSP nén phun cc ché& pham phun vao khodng khi - silica sirtng, dat sét sirng mua hé
va co thap but tuoi (508).

Chung téi tin rang tac dong két hop cla tat ca cac ché pham phun cho dat s& tot hon so vdi viéc
ching dwoc phun mét cich riéng biét, mang tat ca nhirng loi ich cla viéc xay dwng thanh phan dat, 4
phéan, kich thich ndm cé ich va gitp dong chdy nhua trong cdy. CSP la th& thudng xuyén duoc lua
chon bé&i nhiéu ngudi dat gidi Huy chuong vang tréng nho cla ching toi.

18 Ché pham cé thap but (Equisetum hay Casuarina - 508)

Ché& pham nay la mot chat dung dé sic, dung 800g co thap but khd cho vao 17 lit nudc, ninh nhé Iira
trong it nhat 20 phut. Ch& pham nay (508) thudng dugc sir dung nhu [ phan bén 13, dic biét 13
trong giai doan thoi tiét 4m wdt. Ché pham nay ciing ¢d thé dugc I&n men va st dung nhu 1a mét
chat phun vao dat cho cong tac phong chdng dm uwét (damping off) hodc Pythium. Equisetum sic doi
khi dwoc sir dung khi khu3y silica sirng (501) néu muén két hgp. N6 cling c6 thé duwoc sir dung dé
phun lién tuc dé didu hoa thoi tiét.

19Keo cay (Tree paste)

Ché& pham biodynamic quan trong nay dugc son hodc phun trén than cdy va canh I&n cla ciy chir it
dung cho dat hay I4. C6 mot cai nhin sau sic cla biodynamic rang vé cay lau ndm va cay day leo la
kha giéng v&i bé mat dat, noi phan U va cac khodng chat khac nhau cé thé dwoc st dung.

Keo cay duwoc tao ra bang cach két hop phan bo, dat sét va cat min hodc bdt silica v&i cac ché pham
biodynamic dugc khudy 1én. Trong mét sé truorng hop, nhu véi cdy bi chét, mét lwgng nhd ta dwoc
nhua ciy nhu hat lanh thd hodc dau cé thé duoc sir dung dé san xuat ra mot céi gi d6 tuong tu nhu
son nhya ma, s dinh tét va sé khéng bi rlra troi di.

Trong chirng muc cé thé, vo léng |&o, dia vy, réu, v...v... nén duoc loai bd chi con lai phan than cay
hodc day leo. Keo cdy duoc st dung trong nhitng thang mua déng, thang Sau, Bay hodc Tam sau khi
cat tia, va nd co tac dung ting cwdng vo cay va lam lanh dwong ndt noi sau cd thé trd ngu. Didu nay
lam sinh déng va nudi dudng I&p vd cdy va phat sinh |&p vo mdi va day leo 1du ndm ddng thoi niém
phong va bao vé cac vét thuong. & vudn nho, nd ¢ thé duoc quét bing mot ban chai son tao ra
mot 1&p son day tir g6c cla cay 1&n cao dén cac nhanh cay trong kha ning véi. O cac vuon cay 16n,
keo cay cé thé dugc pha lodng va loc qua mét miéng vai trudc khi dwgc phun trong vudn. Mot may
bom ly tdm cé thé thich hgp hon mot cai bom chay doc va bot diatomaceous hodc bt silica sé thay
thé cho cét.

Coéng thirc khéng can phai chinh xdc va c6 nhiéu bién thé d3 duoc s dung trong nhitng ndm qua.
Mot cong thire cho keo cay biodynamic la:

- 4 phan phan bo (8m mét chut thi tét hon 13 twoi nh3o)
- 2 phéan silica (cat rat min, dat mun hodc bot silica)
- 3 phan d4t sét min & dia phuong tir dat biodynamic, dat sét gdm hodc bentonit

Nhitng thanh phan nay duwoc khudy thanh bét nh3o cling véi chat kich hoat dat, hodc phan sirng
(500) két hgp véi phan tap trung va cd thap bat khé (508).

Keo cay 1am s3n co ban tir hiép hoi nong nghiép biodynamic Uc. Ty 1é st dung phu thudc vao kich
thwdc cha cay va co6 bao nhiéu cay, thudng thi khoang 10 lit co thé che phd hai cay to va 20 lit cé thé
che phu bén cay. Cong thirc keo cdy cla BAA chira dat sét min, phan tap trung, phan sirng, tra cay
tam ma, rong bién tap trung, phan bd va dat mun.

D&i véi cay 8n qua trong thuwong mai, keo cay da duoc st dung trén mét cay tdo, cé thé dwogc trén
I3n va loc nhu son.
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Diéu nay cé thé dugc ap dung trong mua ngd déng vdi thiét bi phun swong & vudn.

R Steiner, Néng nghiép, Bai gidng Bay, trang 141, Creeger-Gardner dich. "Nhu vay, trong cay, chung
ta c6 thé xem dat, nguyén t6 dat ran da phat trién 1én khong khi, va tai sao né can nhiéu strc séng
ndi tai hon dat binh thuong, th chi cé ré binh thudong séng trong d46."
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Chuong 4: Khudy va phun ché phdm phun rudng
biodynamic

Cac ché& pham biodynamic 13 nhitng phwong phap thiét thyc khién cho biodynamics hiéu qua. Déi vai
nhiéu nguoi, ké cd nhitng ngudi duoc gido duc vé khoa hoc hién dai, cdc ché phdm biodynamic van
I3 phan khé hiéu nhat don gidn chi vi viéc st dung mot lvong cuwc nhé dé tao ra két qua sau sic va
phtrc tap. Cac ché pham nay cd thé dugc coi la mot tia Ilra d6t chay cudc séng, hodc nhu |3 chat xuc
tac khién céc phan &ng bat dau hoat dong. Mot s6 ngudi nghii ching nhuw nhitng hat giéng. Cach
ching hoat ddng la chd dé mé va duoc gidi thich, tranh luan theo nhiéu céch giai thich khac nhau.
Diéu chic chan 1a chat lvgng va mat d6 dinh duwdng cla cay dugc cai thién. Thyc vat va dong vat
duoc phuc hoéi tir sy suy nhuwoc va su da dang cla sinh vat sdng trong dat duoc phuc héi. Cé ly do
tot dé sir dung chiing trén cac khu vuc réng nhat c6 thé cda trai dat. Phuong phap st dung ching
duoec gidi thich & day vi loi ich cla viéc hoc, va khdng phai tudn theo nhu nhitng gido diéu.

1 Hidro va Oxit clia nd: nwéc

Dang tén tai tw nhién nhat cda hydro 13 két hop chdt ch& véi Oxy trong nuéc va vdi Cacbon trong
hydrocacbon nhu dudng, rugu va cac loai ddu. Do céc lién két hydro nay, nudc cé khd ndng nhé cac
md hinh, th s& dwoc nhing vao trong cc ciu tric nudc. Nhitng md hinh ndy mang dén sy td chirc,
13 co s& cla sy séng, va sy sdng co thé ting va tw nhan 1&n. Khi diéu nay xay ra, néd dao nguoc
entropy, sinh ra sy trat ty tir sw hon loan. (c6 thé tham khao thém 2 cuén sach: "Théng diép cla
nwdc" va "Bi Gn cua nwdc", tac gia Emoto ...).

Trong thoi dai Steiner sinh sdng, khoa hoc cé niém tin siu sic rang tat cd cac hé théng ndng dong sé
cham lai va mat dan nidng lwgng san cé clia minh. Dirng ban tdm vé quan niém nay - entropy - né
that bai trong viéc giai thich cach cac sinh vat séng phat trién va sinh san. Nguoc lai vdi entropy la
syntropy, noi qua trinh séng tao ra nang lugng va su phirc tap trong moét gidi han nhat dinh, giéng
nhu mot con b3o mua hé. Tir mét sy khai dau nhd, né tap hop va ngung tu hoi am tir khdng khi
xung quanh, tao dung thanh mét con b3o, giai phdng con gian dit va sau d6 tiéu tan.

Chung ta thudng nhan thay nhiéu th& gidam xuéng va mat tinh toan ven cla ching, nhwng nhitng
sinh vat séng rd rang |a tich ITy nang lvgng séng, phat trién va sinh san. Diém mau chét 13 cac qua
trinh sdng cda chdng tuan theo mé hinh ¢é Igi cho sy tich Iliy ndng lwong. Nudc, véi kha nang nhé
cac mé hinh cla né, 1a phuong tién hoan hao dé truyén tai nhirng mé hinh t&i dat va bau khi quyén.
Trén tat ca, bat ké |a dat hay khong khi cé khd dén mrc ndo, ching van chira mat lwong nwdc nhat
dinh. Nwéc 1a th twdi cho dat hodc phun vao khong khi mot cach dé dang. Nhitng gi ching ta can
phai biét 13 lam thé& nao d& truyén tdi cdc mé hinh ma ching ta mudn nudc truyén di ngay ti giai
doan dau tién.

Chuyén dong xoan 6c¢ khién cac phan tlir nwdc phan thanh cac [dp cé thé trugt trén nhau vdi su tiép
xuc téi da (utmost intimacy) trong nhitng 1&p dong chay (laminar flow). Nhitng I&p dong chay cho
phép cac ché phdm biodynamic ngdm sau vao cac |&p nwdc. N6 tham chi con ting cwdng ching va
tai tao chung, cling nhu déng vai trd |3 mdt phuong tién dé st dung. Céc I16p dong chay cé thé duoc
tao ra bdi viéc khudy bang tay, khudy bing may co khi hodc cic khdi dong chay (flow form), va nuwdc
thuwdng 1a phuong tién duoc sir dung dé ng dung (phun) cdc ché pham biodynamic. Tat nhién, diéu
nay khéng loai trir cic phuong tién str dung khiac.

2 Nudc c6 chat lwong cao

Vi nwéce 1a dung méi phé quat, né cé chira dau vét clia rat nhiéu thir. N6 khéng bao gior & dang hoan
toan tinh khiét, nhung nuéc sir dung cho céc irng dung biodynamic nén & dang sach nhat cé thé, cho
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du 13 nudc subi, nwdc mua, nudc sdng hodc bat cr loai nudc gi. Néu sir dung nudc may co clo, flo,
v...v... thi hdy cho nuéc ti€p xic véi anh ndng mat troi va khong khi trong mot hodc hai ngay dé bay
hoi cang nhiéu cang tét nhirng chat nay. N&u st dung nudc giéng khoan, tranh nudc co6 ndng d6 cao
cac kim loai nhu sat, nhédm, natri hodc asen. (lam thé nao dé loc kim logi néng ?)

Trong khi hau lanh, néng dan cé thé lam dm nuwdc cla ho 1&8n dén ngang véi nhiét d6 cda mau,
thuong bang cach dét gb hoadc khi. Viéc nay phu thudc vao sé thich ca nhan vi nhiéu néng dan van cé
k&t qua t6t ma khdng can 1am néng nudc. Tuy nhién, khuyén cdo nén sir dung nwdc da duoc lam am
dé hoa tan chat kich hoat dat (soild activator), phan sirng hodc phan tap trung trwdc khi cho ching
vao dé khuady hodc cac dong chay theo hinh khéi. C6 thé tham khao Google vé cic loai nudc cé cau
trac.

3 Khuay bang tay

Trong mot binh dwng hinh tron, phéng, vi du chum hoac
x6 nhé 20lit, khudy tron bang tay dé tao ra mét hinh
xoan 6¢c manh. Nudc sé& duoc t6 chire thanh céc I6p dé
nudc mat hon, dic hon di chuyén vao gitra réi chim
xuéng trong khi cac 1&p nwdc 4m hon di chuyén ra ria va
di I&n trén. Hinh anh nuwdc xuét hién trong giéng mot cai
phéu quay lién tuc. Khi xody nuwdc d3 manh, dao nguoc
chidu khudy. Nudc s& bj khudy dao va xuit hién bot
trong sw hon loan cho dén khi mot con 16c méi duoc
hinh thanh. Sau khi xody nudc dwoc hinh thanh day da,
dao nguoc hwdng mét 1an niva va mét con 16c méi dwoc
hinh thanh. Diéu ndy duoc l&p di lap lai, xudi réi nguoc
roi lai xudi réi lai nguorc, lién tuc trong mot gio. Moi khi mot con I8¢ méi duoc hinh thanh, mot thé
hé méi clia t6 chirc dwoc sinh ra. T8 chirc 1a co s& cla su séng. Gidng nhu cac sinh vat séng, ching ta
cling duoc t6 chirc. Bang cach tao ra thé hé sau tiép ndi thé hé trudc, mot sy tién hoa duoc tao ra.
DAy cb thé dugc coi nhu mot qud trinh thién dinh, tao ra cac phuong thudc tir céc luc lvgng séng
(life force) trong khi truyén dat nhitng y dinh va rung déng cda nguwdi khudy vao nudce. Do d6, ching
ta du dinh nhirng gi thi nhirng thi d6 cé xu huwdng s& phat trién.

Né&u khu vuc sir dung cé dién tich nhd, cadc ché phdm cé thé duoc
khudy trong mét cdi xd, mét cai chum bang dong hodc dat nung cii.
Piéu quan trong 1a chon mét thung chira gidp cho viéc khudy tré nén
thoai mai. Vi du, mot nlra hecta s& can khodng 17 lit nwéc.

S dung tay hodc mot cdy gdy, khudy déu dé tao thanh mét con l6¢
manh & trung tdm cla thung. Khi diém gilra clia vong xody tién téi vi tri
sau nhat cé thé, déi huwdng, sy hon loan s& xay ra. Khuay cho dén khi
vong xody hinh thanh nhu [an trudce, va sau dé lai d6i hwdng mét lan
nita. Thi thodng c6 thé ngirng va quan sat cic md hinh nwéc, nhung
didu quan trong |a gitt cho nuwdc ludn chuyén ddng trong vong 1 gi®
lién.

M6t vai ngudi thich khudy mét minh dé cé6 mét trai nghiém yén tinh,
thién dinh va phan chiéu, trong khi nhitng ngudi khac thich khudy clng
gia dinh hodc ban bé. Thudng trong mot hdi thdo hodc |&p thuc hanh,
thoi gian khudy cac ché pham 13 lic moi ngudi gidi thiéu vé nhau. Véi
dién tich I1&6n hon, khoang 5 ha, mét thung 200 lit cé thé dwoc sir dung v&i mdt dau duoc treo vao
canh cdy hodc mét khung d& nao d6. Thung nay s& khudy mét lwvgng khoang 170 lit. M6t vai ngudi
thich dat mot khung 3 chan dé treo 1 d3u trén thlung.
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Khuay bang may

Hai loai thiét bj khuay cé san:

— M4y khudy: nhitng mdy nay d3 dugc st dung tir khoang 40 ndm trwdc day, va tly vao thiét ké,
ching thudng khudy tir 160 - 400 lit ché phdm cung mét luc.

— Dong chay theo hinh khéi (Flowforms): Pay la mot sdng tao gan day, dugc chidp nhan khodng 20
ndm truwdc. Tuy thudc vao thiét k&, chung cho phép ngudi néng dan cé thé khudy 500-2800 lit
cung moét luc.

Khudy bdng mdy Flow form

Nhitng d6i méi nay d3 gilp viéc 4p dung biodynamic duwgc nhidu ngudi san xuit I&n chip nhan. Ca
hai thiét bi déu tao ra cac xody c6 hiéu qua va cé thé dé dang hoat dong trong vong mot gio. May
khuay tao ra xody thang dirng nhu khudy bing tay, trong khi dong chay theo hinh khéi tao ra ca hai
xody ngang va thang dirng dan dén cac séng nuwdc day ning luong.

M4&y khudy thuong duoc lam bang dong hoidc thép khéng gi va duoc thiét ké dé khudy theo mot
hudng, sau d6 dao chiéu dé tao ra su hdn loan va mdt con I6¢ méi theo hudéng khac. Thong thudng
cdc mai chéo trong cdc may khudy tao ra mét con I6c trong 18-24 gidy, sau d6 nghi trong 5 gidy
trudc khi bat dau chu ky nguoc lai.

4 Dong chay theo hinh khéi (Flowforms)

Nghién clru vé nwéce va cach ching ty tao ra cac xody khi chung roi xuéng cac hinh khéi da dan dén
mot th&r dwoc goi 1 dong chay theo hinh khéi (flowforms).

Flowforms 1d mot loat cac bat cho phép trong luc tao ra cac xody nudc, d& nwdc chay xodn theo
dang lemniscate trén cd hai mit clia mot bat déi va sau doé roi mot cach hén loan xudng bat thap
hon tiép theo. Nudc lam diéu twong tu trong mdi bat tiép theo cho dén khi né roi xudng bé chira &
dudi clng va dugc bom tré lai vao bat dau va |3p di l3p lai cudc hanh trinh. Flowforms tao ra chuyén
dong xody va céc |&p dong chay, cé thé kich hoat cac ché pham biodynamic trén mét quy md rat I6n.
Theo I6i cla nha thiét k& flowform, John Wilkes:

"Tat cd moi thir dang séng déu cé tinh nhip diéu. Moi th&* déu duogc sinh ra tir cac nhip diéu cla
nudc. Nudc khdng thé tir chdi; N6 |4 thanh phan lubn céng hién. Cac dong chay |1a noi ma cudc séng
6 thé gieo vao. Chung ta dang cd ging khudy dé gieo cic qua trinh tich cuc vao nuéc. Nudc chuyén
déng trong cac dong xody. Vong xody tai td chirc lai nwdc va loai bd nhirng ky trc trong nwdc, khién
chiing tré nén sach. Mot con 16c bing nwéc chi 1a mot phan nho clia toan bd co thé. Lyc day trong
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nudc tao ra cac hinh thirc déi xtrng. Nudc sudi trong nui chira mot sw hén loan vé nhip diéu. Nhip
diéu 13 san pham cuta su khang cy. Su chuyén ddng duoc thuc hién rat nhiéu dé trung hoa nhirng
anh hudng tiéu cuc hoac nhitng ky niém trong nudc. Nhitng ky niém trong nudc la su rung déng
gitta cac phan t&r oxy va hydro. Nudc cé thé dugc xem 13 2 chiu, truot trong céc 16p, cé ciu tric
mang 2 chiéu giéng nhu nhiéu bé mat. "

John Wilkes tir Vuwong qudc Anh (www.flowform.net), Jennifer Green (www.waterresearch.org) tur
Vién nghién ctru nudc & Blue Hill, Maine va Phil Sedgman (www.livingwaterflowforms.com) tir Byron
Bay, NSW, d3 di tién phong trong viéc s dung cac flowforms @& hoa cic ché pham biodynamic.
Flowforms d3 cung cdp mot phuong tién dé khudy va sir dung cac ché pham biodynamic trén mot
quy md rat I&n. Chang thudng duogc sir dung dé kich hoat céc thudc xit phun tir méy bay dé phun
trén cac khu viee rong 1dn va dia hinh gé ghé. (Theo khuyén nghi cla nha san xuat)

Flowforms rat linh hoat va cung cip kha nang mé réng, véi mét loat cdc mé hinh khac nhau tir ba bat
c6 thé x{r ly 1000 lit / gir d&n ndm bat x{r ly 1900 lit / gie* hay bay bat xtr Iy 2800 lit / gi®r. Ngoai ra
con c6 cadc md hinh nhé hon dé thé xir ly 70-500 lit / gio.

5 Dung tay vay
Céc thiét bi dugc sir dung s& thay déi tly thudc vao khu vuec dwoc phun. Néu

dung cho mdt khu vuon rong duwdi mot hodc hai hecta, khudy bang tay véi tay
don 1&n 13 c6 thé. Néu dién tich I&n hon thi dung may sé thuc té hon.

6 Phun

Ché& pham dé phun cla biodynamic gdm hai loai:

— Ché& pham dung cho dat
— Ché& phdm dung cho khéng khi

Ché& pham dung cho d4t bao gdbm phan sirng (500), dat sét sirng mua déng (winter horn clay), phan
tdp trung (manure concentrate), chat kich hoat dat (coil activator, gdbm tat cd cdc ché& phim
biodynamic) va cd thap but hodc thudc sac (508). Ching thudng duwoc khudy trong mot gior truede khi
str dung, va dugc phun theo kiéu nhitng giot I&n dé hap thu vao trong dat, phun vao cudi budi chiéu,
sau 3 gi® chidu, khi m3t dat bat dau hit vao.

Céac ché& pham dung cho khéng khi bao gdm silica sirng (501), dat sét sirtng mua hé va coé thap but
twoi hodc thudc sic (508). Ching ciing dwoc khudy trong mot gio va phun dudi dang swong, phun
vao khéng khi sau khi mat tréi moc, khi mat dat dang tha ra.
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7 Thiét bi phun (Spray Rigs)

T4t ca cac thung chira phai sach va t6t nhat |3 trwdc d6 khéng dwoc dung d8 dwng hda chat déc hai.
Thung chita ¢ thé duoc tay rira bang soda bicarbonate & ty 1& 0,5 kg / 1000 lit nwéc. Tat ca cac phu
kién cao su ho3c nhwa va voi phun can dugc thay thé néu thung dwng khong phai la thung mai. Déi
vai thiét bi phun dang giot 1&n, voi phun ¢ may tao ap luc & trung tdm s& dugc dat thap gan mat
dat va phun theo chiéu ngang tir 10 dén 15 mét, & 4p suat 10-40 psi (0,7-2,7 bar). DGi vdi thiét bi
phun dang swong, dau phun 16 nhé va s dung ap xuat cao hon, tir 25 dén 100 psi (1,7-6,9 bar).

8 Loc

M6t viéc vo cling quan trong |a loc tat ca cic ché phadm biodynamic qua mét chiéc lwdi loc min hodc
vai trude khi cho vao gian phun hodc hé thdng thly loi dé tranh gay tac nghén may bom, 6ng dan va
voi phun. Khuyé&n khich c6 mot bd loc gitta may bom va voi. Mét thanh vién cda ching téi d3 san
xuat ra céc ludi loc rat t6t va ban cé thé mua tir hiép hoi.

9 May bom

Diaphragm, vane or gear pumps thudng duwoc st dung dé& phun céc ché pham. Thudc xjt dat thudng
str dung ap luc tir 10 dén 25 psi (0,8 dén 1,5 bar). Thudc xit khéng khi thudng sir dung ap luc tir 80-
100 psi (5,3-6,8 bar).

10D3u phun

Pau phun duoc lam Rob White c6 thé mua tir BAA - hodc ban cé thé tu lam
dwa vao thiét ké& clia John Priestley.

PaGi v&i phan sirng (500) (hinh trén)
161&5x2mm.L62,3&4x1.5mm
Dai vdi ca, rong bién cd dac va mat mia

L61&5x2.5mm,L52,3vadx2mm

Déi véi sirng silica (501) khoan 5 x 16 Imm nhu hinh vé duéi.
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11T4an xuat st dung

Phun tat cd cac ché& pham t&i thiéu 2 [an mot ndm, vdo mua xuan va mua thu. Tuy nhién, mét s
ngudi phun hang thing trong nam dau tién.

12 Cac yéu td dam bdo sy thanh céng

B4t ky chat dinh duw&ng nao bj thiéu déu phai dwoc bd sung. Cay sé thé hién cic dau hiéu cla s
thi€u hut, va néu ching duoc xac dinh, sau d6 duoc bé sung thi sy tang trudng thudng s& duoc cai
thién. Xét nghiém d4t s& cung cip nhirng sé liéu tham khdo hitu ich cho viéc cai tién.

Tuy nhién, tri twéng twong va su khéo léo clia ngudi ndng dan 13 yéu té quyét dinh cac phuong phép
va céc loai thiét bi duwoc st dung cho viéc sit dung cac ché pham biodynamic. Cac ché pham nay cé
sy séng. Mac du chdng cé kha niang dan hoi va kha ning phuc hdi tir tinh trang xau, ching van phai
dwoc bdo quan can than. Cac ché& pham khéng nén dé bj khd, va cling khdng nén bi déong qud kin.
N&u d3t hang ché& pham tir BAA, hay c6 gang dat nhirng thi ban s& s dung trong thang tiép theo dé
viéc lwu trir khdng phai 13 mot van dé nghiém trong.

13 Hay quan sat

M6t ngudi ndng dan da thay ring khi cay trén dat da dugc xt ly theo biodynamic, éng chi can cay
moét 1an 13 d3 dwoc chidu sdu 60 cm, trong khi & khu vure gan dé khdng duoc xr ly theo biodynamic
thi phai cay 3 lan méi dat dugc d6 sdu tuong tu. DAt noi dugc xr Iy ¢d kha ndng gilt nudc tét hon va
khi&n nhiéu ngudi ngac nhién vi si phat trién dng d3 dat dugc ma khong st dung phan boén hoa tan
trong nudec.

14 Cac phuong phap khac

Shane Joyce, trong trai nudi gia stc cla édng gan Theodore, QLD d3 tim ra mét s& phwong phap dac
biét tiét kiém cho viéc si dung cdc ché& pham. Bing cach phun & ranh gi¢i va dudng di va mot ma
tran ngang doc nhirng dudng nhé trong trai nudi gia stc. Ong cho chat kich hoat dat vao mot tui vai
va dt ching trong mang twdi nwéc minh. Gia sic dén udng va lay lan anh hudng, diéu dudng nhu 13
hién nhién vi phan va nuéc tiéu clia chiing cé mat & khap noi trén bai chin tha. Ong cling d4u tu ba
may phun rudng dé phan phat cac md hinh cla cac ch& pham biodynamic ra mdi trudng - mot cach
khac dé thiét Iap cac quy trinh hoat ddng cla céc ché pham.

Diéu nay cé nghta |a khéng nglrng d6i mai phwong phap st dung.

Peter Escher, ngudi tién phong st dung keo cay biodynamic va 13 d6i tic cla trang trai Threefold cua
Ehrenfried Pfeiffer, Spring Valley, New York néi:

"Plrng bat dau bang cach doc vé biodynamics. Trudc tién, ban nén quan sat rat lang |18 va can than
nhitng gi dang xdy ra v&i cay trong va dat cda ban. Ban thay day, néu ban di ngay xudng déng, moi
ngudi khdng nhin dau. Biodynamics khéng phai chi don gian 1a s&r dung cac ché pham dé phun va cac
céng cu nao dé, ma cdi chinh 1a suy nghi cda chinh ban. Téi s& khéng bao gi& muén lam viéc véi
nhitng ngudi ludn chap nhén tat cd moi théng tin.

Nhitng gi ban muén lam 13 tao ra mét 1&p mun 6n dinh. Bay gi®d, ban cé thé doc rat nhiéu sach vé
dat, nhung dinh nghia nhanh nhat t6i biét v& mun 6n dinh 13 'th& con lai sau khi giun hoat déng'.
HAau hét nhitng ngudi ndng dan khdng nght dén diéu dé. Ho hai, "lich trinh ban phun nhu thé nao?'
D6 12 ciu hdi hoan toan sai. Cac anh chang di dung 13 nhitng ngudi tom I8y b toi, duwa t6i ra vudn
cla ho, va chi cho téi thiy cich anh ta la viéc v&i dat cda minh.
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Nguyén tac quan trong nhat trong chin nudi |d mdt néng dan nén cau nguyén, trong khi mot 'nha lai
may cay' thi khéng. Tdi khéng quan tdm liéu ngudi ndng dan trudc day cé st dung thudc xit thwong
mai va ddc hai hay khdng. Néu anh 3y 13 ngudi md dao va néu anh nhan ra cé diéu gi d6 trong dat
I&n hon chinh anh ta, anh ta s& cé su két néi v&i dat va biét phai lam gi va khi ndo "-. Peter Escher
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Chuong 5: Cac ché pham biodynamic: cac ché pham U
phan

Méc du diéu nay cd 18 khong danh cho nguwoi mdi bat dau, nhung biét cach 1am ra cac ché pham sé
mang lai cai nhin sau sic vao cac qud trinh thuc vat va dong vat lién quan dén nito. Cac qua trinh nay
twong &ng vdi su chuyén ddng cla cdc thién thé trong hé théng ning lwgng mat troi cé thé nhin
thay, khi ching dinh huéng cdc anh hudng cta vii tru xung |én cudc séng trén trai dat quanh théng
qua cac hanh tinh.

Dang chu y 13 céc sinh vat sdng dugc t6 chirc nhw ching dang la. Néng nghiép biodynamic gidi thich
rang su phirc tap nay la mot két qua cla sw anh hudng cla vii tru xung quanh lén cac sinh vat séng.
Steiner chi ra trong bai giang d3u tién cia minh cach lam thé nao dé con ngudi nhan dugc nhidu hon
hodc it hon sy dnh huwdng tir cdc chu ky tire thi, hang gio va hang ngay cla hé théng ndng lugng mat
troi. Sau tat ca, ching ta an gi? Chang ta luu triv thyc pham, déi khi trong nhiéu ndm, va &n né bat
ct khi ndo ching ta muén. Chang ta hadu nhu khéng chd y dén viéc né d3 dugc trong & dau va khi
ndo. Ddng vat khong tw tao ra thirc n va cay thi hoan toan phu thudc vao nhitng th dwoc d6 vao
mdi trudng xung quanh ching tirng phat, tirng ngay. Ching séng & day va bay gid. D& cap nhat hang
ngdy vé& nhitng th& dién ra trong khu wvwc vii tru cla ching ta, hdy truy cap
www.suspiciousObservers.org

1 Ché pham cé thi (Yarrow - 502)

DE 1am ra ché& pham nay, thi cé lién quan dén sao kim, hoa co thi dwoc thu hoach bang cach cit hoa
nhé khoi dau hoa to. Hoa cé thé duwoc sir dung & dang tuoi hodc khé va dwoc lam 8m lai vao dau
mua hé khi cho vao trong mét tdi bang quang cda huwou hodc nai hodc chuét tui duc va khau lai,
duoc nhét cang day cang tét, khau kin va treo [én cao hon dau trong dnh mat trdi mua hé. N6 can
duwoc bao vé khoi cac loai chim bing cach boc né trong mét chiéc tat bong. Biéu nay gilp ching
duwoc phoi ra trong dnh ndng 4m 4p mua hé. Sau dé né duoc chdn cat tai mot dia diém dwoc danh
dau trong dat t&t trong sudt mua dong dé nd tiép xuc va&i cac hoat dong hda hoc va sinh hoc dién ra
trong dat trong sudt mua déng va thu nhan sy 4m ap va anh sang. D& ngan chan khdi tac hai cla
déng vat c6 thé can phai cho ching vao trong mot tui nilon dugc dan kin dé loai trir giun dat va cac
déng vat khac. Vao mua xuan, nhitng chiéc bong béng nay dugc dao |&n, sang loc va cat gilr dé sk
dung v&i tén goi ché pham cé thi (502). Ban dau hwou chau Au, mot con vat cé gac nguyén mau clia
Bac ban cau, 13 mo hinh duogc sir dung dé san xuit ché pham nay, nhung & Uc, kangaroo cé chirc
nang twong tu trong mot nhanh sinh thai twong tu.

Ngudi ta tin ring ché pham nay gilp dat tré nén toi x6p bang cach két hop luvu huynh véi cac chat
khdc, bat dau vai kali va voi phirc tap. N6 duoc cho 13 s& huy dong ciing nhu thanh loc cac hop chat
nito hitu co va khodng chat di kém véi cac hoat déng cla chung duoc t8 chirc trong dat dudi cac
hinh thirc hoat ddng (bao gdm cd mun) trong khi két ndi ching véi cédc hoat déng chady nhwa, quang
hop, ra hoa, d3u qua va qua chin cla ciy. Ché& pham cé thi dugc cho la s& két ndi dat theo nhijp diéu
cla sao Kim va hoat déng thanh loc cia hé sinh thai theo cach tuwong tw nhu hoat déng cla than va
bang quang.

2 Ché pham clc la ma (Chamoline - 503)

DE lam ra ché& pham nay, th lién quan dén sao thly, rudt non clia bo dwoc nhdi day bang hoa cc,
twong tw nhu 1am xuc xich. Nhitng bdng hoa c6 thé dugc sdy khd va sau d6 duoc lam dm trd lai voi
mot it tra lam tir mét it hoa khd. Nhirng chiéc 'xdc xich' nay duoc tiép xdc véi nhitng dnh hwéng cla
hoéa hoc va su séng bang cach chdn ching trong dat tot trong sudt mua dong khi s &m ap va anh
sang d3 rut lui vao trong dat. D& ngidn chin ching khéi tac ddng cla dong vat, c6 thé cho ching vao

43



trong tui nhu ch& pham co thi. Sau d6, trong mua xuan, dao ching 1&n va sang loc dé lwu trir va st
dung.

Ngudi ta tin rang ch& pham cuc la m3 cai thién hoat dong tiéu héa cla dat, cé lién quan dén sao
thly, dan dén su hap thu canxi va khodng chat trong két hop véi axit amin nito. Didu nay gilp cho
cay phat trién day du tiem ndng di truyén cla ching bang cach nhan murc t6i da cac axit amin tiéu
hoéa giéng nhu sita tuoi va khodng chat tir cac hoat dong dang dién ra cla céc sinh vat séng trong
dat.

Ngudn anh: https://www.globalgiving.org/donate/5882/the-earth-trust/reports/?page=3
3 Ché& pham cay tam ma (Stinging Nettle - 504)

M6t s6 ngudi lién hé ché pham nay véi sao Héa do thanh
phan sat cda nd, nhwng Maria Thun d3 lién hé né véi mat
troi do sy chi€u sang chinh clia hé mat trdi. Chac chan né
I3 mot trong nhitng loai cdy quan trong nhit do chia
mic dd cao protein va ham lugng khodng chat phong
phu. P& lam ra ché pham nay, thu thap mét lvgng déng
ké& 14 va than cla ciy tAm ma trong giai doan tang truéng
cla chung. S& c6 ich néu ching ta sdy khé roi lam dm tr&
lai dé trung hoa tinh chua cta né. Chi s&r dung ging tay
néu can thiét.

Tai cac khu vyc rirtng mua nhiét déi & Australia, 1a va
phan thdn mém cla cdc cdy chua (Dendrocnide
moroides) d6i khi dugc sir dung thay cho cdy tAm ma va
duwoc goi la 1am ché phdm mé phdng ché pham cay tdm
ma. Nhitng ngudi khéng quen vdi loai cay nay phai dac
biét can than khi cdm chiing vi cac voi nhu 16ng téc ctia chiing dé tach ra va cé thé bi hit phai.
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Giun dat cuc ky bi thu hat vdi bai cdy tdm ma khi chdn dudi dat, va cac chién lvgc khac nhau da
dwoc dua ra dé gilr cho chiing khéng an ché pham nay. Mot 6ng dat sét dai, chira ddy cay tam ma
khd dwoc lam am tré lai, va duwoc bao phd & hai dau bang mang nylon. Thong thuwong, ché pham nay
duwoc chén & dat mau mé& vao mua thu, cé I8 trong mot hd 16t bing réu than bun hodc xo dira, trong
hon mét ndm, thudng 1a 18n d&n moét nam rudi. Ché phdm cay tAm ma dugc cho 1a trung tdm cla
sirc song cla sinh vat trong trang trai. Trong nganh thdo duwoc, cdy tam ma duoc sit dung dé khic
phuc tinh trang thi€u mau va tao strc sdng cho mau. Nettles rat giau chat diép luc, thr s tré thanh
hemoglobin khi sat thay thé vj tri ciia magié. Nettles rat giau lwu huynh va phot pho cling nhuw sat, va
ching ciing cé sy can bang gitta silica va véi, canxi, magié, kali, natri va cac chat vi lvgng kim loai
khac. Khi con séng, cdy tam ma hut 13y nitrat va bi€n d6i ching thanh cdc axit amin, cac hinh thirc
dinh dudng cla nito. Ch& pham nay dwoc cho |3 s& m& khoa ph6t pho va cac dong yéu té cla ching,
sat, mangan, dong va k&m, két hop chiing véi cac axit amin dé ho tro cac hoat ddng clia ca thuc vat
va dong vat.

s ’ A ) " 3

Ngudn anh: https://www.globalgiving.org/donate/5882/the-earth-trust/reports/?page=3
4 Ché pham vé sé6i (Oak Bark - 505)

P& lam ra ch& pham nay, thir c6 lién quan d&n Mat Trang, xay v ngoai cung clia mot cay sbi Anh, géi
ching trong khoang so clia hdp so ddng vat va an chung chim trong mét ving thdm nuwdc trong subt
mua dong. & Uc, s6i muot (silky oak) d6i khi dwoc sit dung thay cho sdi Anh vi chiing 1a loai ban dia
¢6 luvgng lvu huynh va canxi manh hon so véi s6i Anh. Nao phan n3o ra khéi hdp so bd va nhdi vo soéi
da gia vao cac khoang so. Binh thudng, mot hdp so tuoi dwoc sir dung, véi hdu hét cac phan xac thit
bi loai bo. Chidng duoc dat ngap trong mua déng trong nudc vai dong nwdc nhd di qua. Trong thuc
té didu nay doi khi c6 nghia 13 mét thung dung nudc muwa. NEu dat trong mlua dbng trong mot
khoang rdng trén cac ngon doi, hay day chit bang mot tang da niang dé dong vat khong 1ay ching ra.

Ngudi ta tin ring ché& pham nay dinh hinh lai hodc git lai cac luc lwong khoadng trong hoat dong séng
cla dat, dic biét 1a qua trinh nitrat hda khi nudc hoat déng manh trong dat khi trdng tron hodc sau
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khi mua 1&n. Ché phadm nay dwoc sir dung dé lam gidm nitrat va gilp bao vé chéng lai sy ting trudng
yéu va bénh ndm. N6 ciing duoc cho |a sé& giup cdy dat duoc hinh thirc nguyén miu thuc sy cla
ching, trong khi gitip cac yéu t6 voi, dac biét 13 canxi, twong tac vdi silica dé dwa cacbon séng thdm
nhap vao dat.

5 Ché& pham bod cdng anh (Dandelion - 506).

DE 1am ra ch& pham nay, thi lién quan dén sao Méc, hai hoa bd cong anh khi ching né Ian dau tién
va phoi kho. Trong mua thu bubc chdt mang treo rudt bo. Day la mot mang md rong 8-10 cm treo
rudt non tir thanh bung. Cat mang treo khoi rudt, cdt vd mé& né ra va dung né dé boc hoa bd cong
anh, dugc 1am 8m bdi mot chdt tra cda chinh ching. Khau ching lai tréng nhu mét chiéc gbi nhé.
P4t chiéc gbi trong mét tui nilon bdo vé, chén & mot noi dwoc danh dau trén dat t6t trong suét mua
déng, doi khi ngay Thu phan cho dén sau ngay xuan phéan, thoi diém ma hau hét cdc ché pham khac
duoc 14y ra.

Mac treo la noi ma cac chat dinh dudng dugc hap thu tir hé
tiéu hda cla bo bat dau chuyén déi sang dang chat nguyén
sinh cda bod. Chat dinh dudng trong cy - dac biét 13 kali, loai
cation hoat déng nhat- dwoc duwa Ién trong nhya cay théng
qua cac hoat dong cla silic. M&i nut hodc doan trong su
phat trién cla ciy hoat déng tuong tw nhu cdc mang treo
rudt bo dé tinh chinh va chuyén déi nhitng th dang chay
I&n tir dat tré thanh cdc chat tinh tdy cla cdy. Qua trinh bién
ddi nay dién ra tir géc 1én dén noi cé hoa va trai cay. Cac
chat dinh dudng dén tir cdc hoat dong xung quanh ré, trd
thanh nhua ciy va xdm nhép vao céc té bao trong sw phat
trién phéi cay théng qua sy tuwong tac gilra kali va natri &
thanh t& bao chra silic cia ching. Bd cong anh khéc biét & chd ching hoan thanh cong viéc nay &
lon 14 clia chung tai bé mat cla dat. Ching cé kha ndng bién d6i nhitng gi ré hap thu. Cach ching
tinh chinh va chuyén d8i nhitng thr chiing thu dugc thanh tinh chat bd cong anh 1a vé clng khac
thwong, khién ching 13 thi ly twdng cho
viéc két hgp véi mot mang treo rudt bo dé
lam ra ché& pham nay.

Ché& pham bd cdng anh duoc cho 13 s& kich
thich sy ngan va van chuyén silica va sy di
chuyén kali trong dat va ciy trong. Hai hoat
doéng lién quan dén sy hap thu nhya cay,
tich hop va van chuyén, cho phép cay ting
trudng tinh t€ va hiéu qua. Ché phdm nay
dugc cho I3 sé t8i wu hoa viéc phan chia té
bao ban dau cha phdi trai cidy do dé tao ra
trdi cé kich thudc 1dn, cu tric manh mé,
kha ndng phuc hdi va chat lwong cao hon.
Ngudi ta tin rang qud trinh nay, cé lién
quan dén sao Mdc, s& dua chat dinh dudng
vao trong thuc pham cla ching ta.

Ngudn anh: https://www.globalgiving.org/donate/5882/the-earth-trust/reports/?page=3
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6 Ché pham nir lang (Valerian - 507).

Chi can ai d6 c6 thé tréng cay ni¥ lang va ching ra hoa, ché pham cén tir hoa nit lang twoi la mot
trong cac ché pham dé& lam nhat. Mot s& nguoi tin 1a ché phdm nay lién quan dén sao Thd, va mat sé
khdc tin ring nd la c¢d lién quan dén sao Hda. Cat hoa con twoi ra khoi dau hoa va cho vao mot cai
bat. Nghién ching thanh bdt nh3o nhio va trich xuat nuéc ra. Mét may ép tréi cdy sé dung duoc néu
c6 d0 hoa, mac du mét s8 nguwdi sir dung may xay tay va mot miéng vai cotton. Néu khéng cé du
hoa, cé thé thém nudc vao trong qua trinh nghién va ép. Sau khi ép, phan b3 nh3o c6 thé duoc dat &
gitra mdt miéng vai moéng va chic. Gom cac goc lai véi nhau va xoan miéng vai, vian né & trén mot cai
bat dé 18y nudc cot.

C6n hoa nit lang dugc cho 13 kich thich qua trinh ph&t pho, cé lién quan dén viéc van chuyén sy 4m
ap va dnh séng trong mang ludi thirc n clda dat, thuc vat, ddng vat va vi sinh vat. N6 cling dwoc cho
I3 s& thuc day su twong tac gitra voi va silic, khdng chi trong qué trinh quang hop ma dic biét 13 khi
né chuin bi sinh san. Hoa |a mdt qua trinh photpho noi ma hai cwc cla cac chat hoa hoc thye vat tac
ra, bén duc (voi, protein) san xuit phan hoa trong bén cai (silica, carbohydrate) sdn xuat mat hoa.

Con hoa ni¥ lang dugc sir dung dé tao thanh mot 1dp vé 4m 4p quanh d6ng G phan va bé mit dat.
Diéu nay hod tro viéc hinh thanh mun. Khi dugc sir dung dé twdi cho dat hay phun I&n 14, ché pham
507 duwdng nhu dd kha ndng bao vé 14 khoi swong budi tdi trong mua xun va suwong sém trong mua
thu. Vi sao Thé lién quan t&i sy 8m ap, do d6 ch& pham nay lién quan véi sao Thé. N6 cé thé duoc
k&t hop véi ché pham bd cong anh, ché pham hoa cuc va ché phdm dudi ngua cling véi bt tao be
hoa tan dé lam thudc phun 13, dung dé& ngan chan thiét hai do swong trong vudn cay dn qua.

7 Ché& pham cé thap but (Equisetum hodc Casuarina - 508)

Ché& pham co thap but thuwong khéng dugc coi la mét ché pham G phan, mac du cé nhitng bdo cdo vé
két qua U phan tuyét voi bang cach rat ché pham nay vao trong déng 0. P8i v&i nhitng ngudi nght
rang ché phdm cay tam ma dai dién cho mat troi va ché phdm nit lang dai dién cho sao Hoa, ché
pham cd thap but s& dai dién cho sao Thé. N&u khéng ding nhu thé, va ché pham cdy cdm ma dai
dién cho sao Hoa va ché pham nit lang dai dién cho sao Thé, thé thi ché phdm nao dai dién cho mat
troi?

O d4y ching ta khong cé 1 cach nao duy nhat nao dé nhin nhan nhitng didu nay, va cudc tranh luan
van ti€p tuc duoc dé mad. Néng nghiép biodynamic van dang & trong thoi tho du clia minh va tat ca
ching ta cé nhiéu th&r & hoc hai.

8 Sir dung cac ché pham U phan

Trir khi dwoc dit hang riéng, cac ché pham 0 phan thuong dwoc ban thanh b (1g mdi ché pham)
hodc 13 mdt bo 1én hon (2g mbi ché pham). Théng thudng ngudi ndng dan biodynamic st dung mot
bd ché pham trong mbi déng phan G hodc trong mbi thung 200 lit tra phan, tra rong bién, tra
comfrey, hodc men lam tir mot lodi co dai. Men nay c6 thé dwgc phun ra riéng |1& hodc phun clung vdi
phan sirng (500) khi phun cho dat. Phan tap trung cling ¢ thira tat ca cac ch& pham G phan (502-
507), mang cac hoat déng clia cdc ché phadm vao dat va cé thé duogc phun cling phan sirng (500) khi
phun xudng d4t. Phan tap trung (MC) thudng |a mdt lua chon trong cdc hoat déng 4 phan quy md
I&n.
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Chuong 6: U phan kiéu Biodynamic - thu hat nito tir
khi quyén

Lam phan 0 biodynamic s&r dung cac ché phdm phan hitu co khéng khé chit ndo, nhung cé nhiéu
quan niém sai [am va nguoi méi bat dau can dwoc huwdng dan. Nhitng nguoi cé kinh nghiém sé tw
van nén sir dung dat, trong khi nhitng ngudi cé it kinh nghiém cé thé nghi rang diéu nay 13 khéng can
thiét. Tuy nhién, dat, dac biét 1 thanh phan dat sét cla nd, |a can thiét dé &n dinh va bao tén cac
chat dinh dudng trong dat sét / mun phurc tap, noi ching khong tan nhung ludn cé san. Dieu nay dic
biét ding d6i vai nito, phdt pho va kali, d& lwu huynh, boron va cac chat vi lwvgng khéac ton tai mot
minh. N&u khéng cé dat sét, cdc ndm gbc cong sinh va xa khuan khéng thé xay dung céc axit humic.
DAt sét / mun phirc tap gilt chat dinh duwdng trong tinh trang 6n dinh va su mat mat dwoc giam thiéu
trong khi mang luéi di dwdng trong dat cho phép cay |ay thodi mai. Phan G khéng chi lién quan dén
su phan hly, né 13 mot qua trinh chuyén héa gilp tich tu cac chat dinh dudng thanh mot hén hop
I&n, 6n dinh va lvu giit ching, twong tu nhu cach cac con ong lwu gilt mat ong.

1 Phan G biodynamic

Muc tiéu cla viéc U phan 13 tai ch& phan chudng va céc chat thai hitu co v&i sy mat mat toi thidu cda
cachbon, nito va cac chat dinh dudng dé ching khéng bj hoa tan ma dugc gilr lai cho mang luéi dinh
dudng cho dat va ciy. Piéu nay khéng khd, nhung viéc quan sat né s& gilp ich nhiéu. T4t ca cac loai
cay trong can dat tot. Pat can dwoc bdo ton va can bang cac dinh dudng trong mun va hoat dong
cUa mang lwdi dinh duwdng. Diéu nay bao gbm:

— Quan sét va khai thac dat can than, tranh bat dat 1am viéc qua strc hodc cac diéu kién khong phu
hop khién ciu tric dat bi hw hdng hodc bi mat.

— Té6i da sy da dang cdy trong, ludn canh, xen canh va dung it nhat 15 loai ¢ dai (phan xanh); déng
¢b lau dai nén c6 nhiéu hon 50 loai.

—  Kich thich béi viéc s&r dung phan dugc U tot.

2 Phanu

—  Nudi dudng hé sinh vat trong dat va cay trong.

— Cai thién ciu truc dat va lép dat trong trot.

—  Cung cap mdt ngudn 6n dinh cac chat dinh dudng khdng hoa tan nhwng cé san.
—  Luwu gil* nudc, carbon va chat dinh duéng du trir.

— Mang lai lgi ich 14u dai trong nhiéu nam.

— Lam d4t trd nén toi x6p.

—  T&ng cudong su két dinh dat va chdng xéi mon.

>

C6 hai giai doan 0. Dau tién la giai doan phan hay vi khuan ban d3u, dién ra s phan hly nhanh
chéng cac protein va carbohydrate. Nhiét dé cé thé dat dén 70 d6 C va kéo dai téi sau tuan truwdc
khi gidm tr& lai khoang hon 30 d6. Trong giai doan th& hai, cac loai vi khuan &n dinh hon va ndm
dam nhiém va nén lai cac chat dinh dudng 1dng 180 trong dat sét / mun va chuan bij sdn sang dé st
dung. Céc vi sinh vat trong giai doan th( hai bao gdm céc lai tiéu hda nito, hoa tan phdt pho va hinh
thanh mun, gidp dat cé mui sach, va than thién véi hiu hét céc loai cay trong. Poi khi can st dung
phan ngay khi chiing chua duoc phan hly hoan toan. Mién 13 giai doan ndng d3 qua va khong cé mui
ning cta phan 1a duoc, nhung hay nhé rang tot nhat nén dung phan d3 duoc 0 hoan toan.
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3 Cac nguyén liéu ban dau

M6t sy can bang gitta nguyén liéu nau gidu cacbon va nguyén liéu xanh giau protein 1a chia khéa dé
U phan thich hop. 25 hodc 30 phan carbon so v&i mét phan nito 13 ty & ly twdng cho san pham cudi
cung tét nhat.

Nguyén liéu xanh giau Protein bao gébm phan chuéng tuoi, chat thai cha cd, nguyén liéu xanh tuoi
nhu co, cb dai tuoi, rong bién, ddng vat bj chét trén dudng. Nhitng nguyén liéu nay s& ty muc nat.
Nguyén liéu nau gidu Carbon bao gdm cd khd, rom, 14 kho cit nhd, than cay ngd, ba mia, vo cay cat
nhd va manh st mé cla cdy. Nhitng vat liéu nay phan hdy chdm. D4t cé ham lugng dat sét t6t nén
chiém 10% khai lvong ctia hdn hop. Hay nhé rang dat sét tinh khiét cé thé khéng cé giun dat clng
V@i cac hoat déng co hoc can cho viéc tron phan (with the grit they need for their gizzards). Nén cé
giun trong dat.

Cac thanh phan khéc c6 thé bao gobm:

—  BOtda, |én dén 5% khoi lwong hon hop.

— Thach cao dé 13y lwvu huynh (1én d&n 5% néu can thiét).

— D& Phosphate dé 18y ph&t pho (5% néu can thiét).

—  V6i (rdc mét chit xiu nhu rac dudng vao chdo y&n mach) dé 1y Ca.

—  Tro tlr gb (hoi nhéu hon véi 1 chit xiu).

— M6t chit phan khé tir déng phan 4 cili

— Tra Nettle, tra comfrey, v...v...

— Rac va chat thai thyc pham.

Nén can than vdi cac vat liéu cé tinh kiém nhuw voi va tro gd dé tranh nang dé pH cao hon nhiéu so
v@i mirc trung tinh (pH 7.0), s& khién san sinh ra nhiéu amoniac.

Chu y: Hay chic chan rang cic ngudn nguyén liéu ctia ban khong bi 6 nhiém béi nhitng thir nhu chat
thai cong nghiép, chat bao quan gb, thudc thi vy, b3, thudc diét cd, v...v... Vi du, cb cit tir bai co cla
thanh ph6 c6 thé chira du lvong clopyralid, mét chat diét cd ton tai rat 1au. Cac bénh vién co thé st
dung dong vi phdng xa, v...v...

Ghi chi khac: Phan bon néng nhu mau khd hodc bdt mau va xwong nén dwoc U v@i cac nguyén liéu
mat hon thay vi phun tryc ti€p vao dat. Ngoai ra bui da c6 thé thém vao cac thanh phan dat sét va
d3c biét cd loi cho cat. Rong bién véi lwgng 25 kg hodc hon cho mbi hai muoi mét khéi phan u.

4 Tron lan

M6t hdn hop ddng nhat clia cc thanh phan 13 th dwgc mong chd. Khi cé thiét bj tron, viéc tron néi
chung s& khéng phai la mot van dé. Mat khéc, trong ddng phan 0 tinh, khdng thuwdng xuyén duoc
dao hodc chi duwoc d3o khi mang ra st dung thi phan sic vat, chat thai xanh va nau va dat hodc bot
da nén dugc trai thanh nhiéu |6p mdng x&p tang vdi nhau, dwgc twdi nudc va nén du chit dé dam
bao su tuong tac t6t gitra cac I&p. Ty 1é phan dong vat co thé 1a 15-30% tuy theo loai phan: phan ga
thi néng, phan bo thi diu. Cac I&p nguyén liéu thyuc vat, du 1a xanh hay nau, khong nén day qua 10cm,
va phan chudng thi it hon nhiéu va dat day 2 cm hodc it hon.
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5 Poam
D06 dm nén duoc gitt ¢6 dinh trong toan bd qud trinh, nén bat dau & mirc 50%, sau d6 thi thodng chi
can vay nudc bang tay dé b sung dd dm. C6 mot y twdng hay 13 ngdm rom ddng kién hoidc cd kho
trong mang nuéc trudce khi ldy ra U phan.

6 Suw thong khi

Khéng khi can cho vi khuan hoat déng t&t. M6t ddng phan U qud nhd gon c6 thé khdng hoat dong
dung cach va trd nén thdi rira hay chua, trong khi mét déng qua I6ng 1éo c6 thé khién hoat déng
manh va tao ra amoniac, sau dé tré nén khé va mdc. Mot 16p dudi lam bang canh cay, hodc mot
dwong ham hinh chit V 1am tir banh ¢6 kho, hodc cé 1& mot chiéu dai clia 8ng nhwa duc 16 & dwdi s&
dam bao thdng khi & phia duwdi.
7 D6 am

Nhiét d6 t6i wu 1a két qua clia mot sy can bang gitta cac y&u t6 nwdc, khong khi, nguyén liéu xanh va
nguyén liéu ndu. Nhiét duoc sinh ra khi cdc nguyén liéu dam phan hdy. Néu nhiéu dam quéa sé khién
déng phan U néng va mat chat dinh dudng. Néu nhiét d6 1&n qud cao, né tham chi c6 thé ngan chin
qué trinh phan hdy. Khéng du nito lam cho déng phan G bj lanh.

Qud nhiéu nuwdc s& 1am tan va do ri cac chat dinh dudng trong khi qud kho khién qué tinh dién ra
nhanh lc dau roi sau dé mat lai va dién ra qua cham. Ly tudng nhat 13 d6ng phan 0 nén néng nhanh
trong hai hodc ba ngay dau tién va sau dé mat dan trong sdu hodc tdm tuan tiép theo. Néu déng
phan qué khé, qud néng hodc lam viéc quad nhanh hay chdm, can phai d3o qua d3o lai d6ng phan va
vay nudc dé thiét 1ap lai dd 4m can thiét. Trong lai sau sdu tuan co thé gitp thong khi va khéi dong
lai qua trinh 1am dm, mac du diéu nay sé it cing thang (less intense). o} quy mo lén, viéc tron dugc
ti€n hanh bdi thiét bj vd may phun nuwéc, nén tron mbi khi nhiét dé dat dén 65 d6 C, d6 4m gidm
xudng dudi 50% hodc mat dd carbon dioxide tai trung tdm gidm xudng duwdi 15%.

8 Chon dia diém

Viéc lya chon noi U phan phu thudc vao kich thuwdc du tinh cha d6ng phan va kha ning tiép can cac
nguyén liéu can cho hoat déng 0. Vuwdn & nha cé nhitng yéu ciu khac véi nhitng noi san xuat & quy
md I&n, tuy nhién mét s8 yéu cau chung thi giéng nhau:

— Chon noi dat cé thé thoat nwdc tét & khu viee co ngap lut. Mot tAm bé tdng cé thé t6t cho thirc
dn U chua, nhung phan  can tiép xuc vdi sinh vat trong d4t, bao gdm giun déat.

—  C6 khd nang dung di dung lai. Diéu nay cho phép tich tu cac sinh vat cé loi can cho viéc U phan
tot.

— C6 béng mat. Bdng mat lam cham viéc bay hoi va gitp ddng phan phan hiy nhanh hon. Cay cé
lgi cho viéc U cé thé ké ra: phi lao, si, bach dwong, cay c6 thu hodc cdy ho dau (Tranh cay bach
dan, cay liéu, qua 6c ché hodc gb thong.)

—  Bao vé khoi gié va mua. M6t tdm phu, nhu mot tdm bat nhwa, cé thé 1am 1dp bao vé. Piéu nay
cé thé gitip duy tri d6 4m thich hop va bdo vé cac hoat déng sinh hoc....
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9 Kich thwéc déng phan G

Dang phan nén c6 day khéng I&n hon hai [an chiéu cao cla
chdng. N6 c6 thé réng 2,5-3 m va cao 1,5 mét. Diéu nay sé
cho phép khéng khi tham nhap ciing nhu khéi lvgng du lon
cho qua trinh 1&én men, va tét nhat la tit ca cdc déng phan
nén dugc phi bdi mét sé loai.

Mét déng phan trong vudn nha cé thé dugc lam gan nhu
mot hinh chit nhat bang cach tao ra cac géc trudc.

Vun lai bang céch xUc tir ngoai vao gilta. Ngoai ra cé thé
duwoc chra bdi mat hang rao tron hodc mét hop gb ma van
cho phép khéng khi lvu thdng tét.

10Lam mot déng phan G

— Thu gom cdc nguyén liéu tai vi tri mong muén. Hoat déng quy mé I6n
can c6 may moc.

—  Xac dinh kich thuéc can thiét.

—  DGi véi cac ddng phan trong vuon, day 1am bang canh cay kho, lam
mdot dwong ham khong khi bang khdi rom déng banh, hodc 6ng nhua
duclo.

— Tao ra céc I&p nguyén liéu nau, xanh, phan bén va dat dan xen nhau.
C6 thé 1a 10cm vo cay vun, sttt mé, canh hodc rom, phl I&én bing 3 cm
co twoi cdt ra hodc 6 cm co xanh va 2 cm phan, sau d6 bao phu bdi
mot 1ép dat mong, mot it bot da silic, thach cao va / hodc phosphate
va mot it bot rong bién, voi hodc tro tir gb.

—  Twdi nuwdc cho mdi chudi cac I&p, tudi Ién cac tang bén trén va nuéc
s& tham xudng duwdi nhitng 1&p thap hon truwdce khi tao cac chudi cac
|&p ti€p theo.

— Phé& liéu nha bép, ddng vat chét trén dudng, phan G cli cd chira giun
dat va lop dat mat cé chira ré ciing cé thé dugc két hop vao.

— Tao cac gbc trudce. Budce ching lai va tao thanh céc canh bén, réi cho
céc nguyén liéu vao gitta. Néu déng phan hinh tron, lam vanh ngoai
trude, roi cho nguyén liéu vao gitra. Néu dao ludng méi cé hon hop cd
va co ba |4, g& dat ra khdi ré co va cho vao hé truéce, cho co lam 16p &
trén.

— Tiép tuc trinh tu lam cdc |&p nguyén liéu nau, xanh, phan bun, dat, bot
da vdi bot voi va rong bién.

— Bang mot dung cu cam tay hodc xa beng, tao ra ndm 16 sau it nhat
30cm trong déng phan 0.

—  Cho ndm ché& pham 0 phan biodynamic vao, mdt loai cho vao 1 16. Khudy ché pham hoa nit lang
trong 15 phut trong 4,5 lit nwdc va phun vao déng phan G.

—  Bit cac 16 lai va phun ché& pham hoa nit lang xong, che phl d8ng phan bang mot tdm bat, mot 16p
dat mong hodc moét |&p rom mun.
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11 Cho cac ché& pham vao

V@i mdt déng phan U co kich thuwdc khiém tén, st dung lwong nhd cac ché pham U phan. Hodc sl
dung mot gam moi loai ché phdm nhao vao mdt ndm nhd dat hodc phan bén. D6 véi mot déng phan
0 1én s dung gap d6i lwong ché pham (hai bd bong hodc 2g clia mdi loai ché pham). M3c du mdi ché
pham chi tap trung tai mot dia diém duy nhat, birc xa cla ching s& lan tda toan bd d6ng phan. Xem
ban vé cla Steiner (bén dudi) tlr khda hoc ndng nghiép cla ong.

12P3o tron

N&u sau sdu tuan cd bat ky nghi ngd vé déng phan 0, cé thé 1at 1én va thyc hién viéc khic phuc,
chang han nhu thém nuwéc néu can thiét. Viéc tron nén dua phan bén ngoai vao gitra va nguoc lai dé
dam bao su phan hly can bang. Tai thoi diém nay, dong phan cé thé dugc phd bang mot tam bat va
dé U c6 dinh 1au dai, phat trién ndm va mun.

Dbng phan tinh sé gitip phat trién ndm cé loi t6t hon. Khéng phai ai cling can dao déng phan cda ho,
nhung can kiém tra d6 4m va tudi nwdc néu didu nay |a can thiét.

13Ty lé str dung

D3i véi céc loai phdn G dang ban trén thi trwdng, lwvong phan 4 thuwdng duwoc st dung khodng 10 dén
20 mét khéi hodc 2,5-5 t4n m&i ha m&i ndm. O viing d4t sét dinh chit, ning trong mot hodc hai ndm
d3u tién ty 18 nay co thé tang 1én gap ddi, va cac bién phap diéu chinh khac nhu vdi, thach cao va céc
chat vi lwgng s& |a can thiét. Khi dat trd nén sdng dong hon va da dang sinh hoc dwoc cai thién, ty &
nay co thé duoc gidm va sau mét vai ndm, chi can dung mét it hodc thdm chi khéng can dung nita.

Khi cac ch& pham biodynamic dwoc sir dung, vuwdn cdy dn qua va vudn nho ¢ mat d6 néi chung 13
bang mot nira so v&i cac khu vuon khac trén thi truong. Trén dién tich mot mau san lwong cé thé
giam dén 1-2 ta&n moi nadm. Tuy nhién, trong mdt hodc 2 ndm dau tién cla qud trinh chuyén déi, dic
biét véi dat sét chit, ning, ty 18 nay cé 18 nén duoc ting gap doi mién | chat lwgng phan ( tot.

Mét mét khdi phan U ndng khoang 1/4 tan hodc tuong dwong mét déng phan tam gidc rong 2 mét,
cao 1,5 mét va dai 1 mét. Khoang 5 kg phan U hoan thién I4p day mét thung 10 lit va dung cho 5 mét
vudng vuon. 40 kg cho vira mét xe cut kit kich thwdc binh thuong. Lwgng dé du cho 40 mét vudng.
Thém hai x6 s& dwoc 50 mét vudng, va hai xe cut kit cdng vdi 4 thung s& dugce 100 mét vudng. Néu
sir dung hang nam, dat s& dwoc cham séc t&t. Mot khi hoat dong sinh hoc dién ra t6t, s& can dung it
hon.
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Chuong 7: Lwu triv cdc ché pham - l3o héa va ting
cwdng cac phuong thudc

Cac ché& pham biodynamic 13 cac thuc thé dang séng. Do d6 chiing cling truyén ndng lugng t6 chirc
cho chinh minh. Né&u lwu trit ding cach, ching s& tré nén tdt hon, manh hon theo thi gian. Ching
6 tinh dan hai, va cé thé khéi phuc lai tir trang thai tén thuong nhu khé hodc tiép xic véi nhiét d6
qud néng hodc qud lanh, du vay vin can phai tranh. Ching cé thé bi hu hdng do tiép xuc vdi truong
dién tlr, va ching c6 thé phuc hoi tir hdu hét cac tdn thwong nhu mét ngudi céd thé hdi phuc tir cu
s6c. Twong tu nhw con ngudi, ching cé thé chiu dwng nhirng vét seo, m3c du nhitng vét seo nay cod
thé& hodc khéng thé thé dwgc chita lanh hoan toan.

M6t cach ty nhién, s& t6t néu ching ta cat gitt cdc ch& phdm nhu cat gilt riou: chuan bi mét noi
sach s& va lanh manh Idm ham chira dé thdm day nang luong va tinh chat cla ching. Duéi day 13
mot s6 chi dan chung, méc du hoan canh cla tirng ngudi 1a khac nhau va tat cd moi ngudi déu duoc
khuyé&n khich st dung tri twdng tuwong clia minh dé tao ra cac cach luvu trir t6t nhat.

1 Lwu trir cdc ché pham biodynamic

Dé t6i wu hoa hiéu qud cla cac ché pham biodynamic, diéu quan trong |a lvu trir ching mét cach
thich hgp dé bao vé va ting cudng cac tinh chat cla ching dé khéng bi tiéu tan, bi hu hdng hodc bi
nhiém ban. Hinh dang cta kho chita, vat liéu cla né va moéi trudng né duoc dit vao, tat cd déu co
nhitng tdc déng dén cac chat duogc lwu trir. Nhitng yéu t6 can nay dwoc lvu v khi phat trién mét
phuong phép luu trit pht hop véi nhu cdu cd nhan va hoan canh.

2 Silica sirng (501)

Day 13 mdt trong nhitng ch& phadm quan trong nhat. N6 tang cudng su 4m ap va anh sang, va phai
duwoc lwu trir trong mat vi tri dm ap, nhiéu ndng, chang han nhu mot clra s& hudng bac dé ngay ca
trong mua déng thi 4nh ndng mat troi cling dén dugc nd. Mot hdp dung bang kinh trong véi mot
nap thay tinh, nhu dwoc si dung cho keo hodc mudi tdm s& rat tét. Tuy tirng trudng hop sé& quyét
dinh xem t6t nhat c6 thé dé & ngoai troi hay trong nha, va can phai can than dé hop dung dugc bao
vé, chang han nhu bj roi xudng va v& tan. Khdng khi nén di chuyén tot va sach s&. Vi du mét hop hoa
cho xuong réng nho cé thé 13 mét lwa chon t6t néu dé bén ngoai ngdi nha.

3 Ché& pham cé ngudn goc tir dat

Nguwoc lai véi silica sirng, cac ch€ pham lam tir dat can dugc gilr Am va tranh anh sang truc tiép vi
ching duoc két néi véi cac ete giai diéu va ete si s6ng. Cac ch& phdm nay bao gdm phan sirng (500),
phan tap trung, chat kich hoat dat va co thi (502), hoa cuc (503), cdy tam ma (504), vo cay s6i (505),
bd cong anh (506) va dat sét sirng. Ché& pham ni lang dang 16ng (507) dugc cat trong médt chai thly
tinh mau nau.

Giai diéu va su séng |3 tinh chat t6 chirc trong nudc va dat, hydro va cacbon.

Mbi ché phadm nén duwoc lwu trir trong mot hop dwoc danh dau trong mdt ngan 16n hon, déng kin
v@i than bun, xo dira, vo trdu hodc céc vat liéu dong gdi hitu co twong ddi trung tinh khac. Théng
thudng cac hdp nén lam bang thly tinh, gém st hodc gdm cé nap day khong kin hoan toan nhung
dd vira d& ngdn khéng cho céc vat thé va con trung ti€p can vao trong.

M&c du BAA cho cac ché& pham vao trong céc tii Ziploc, phwong phap nay khéng duwoc khuyén céo
cho viéc lwu trir 1au dai. Trong viéc xay dung kho du trita, van ép, gb d3 duoc xt ly va chat déo noi
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chung 13 nén tranh, trong khi d6 nhwa chat luvgng cao dé dwng thuc pham thudng dugc s dung. Vé
co ban, hay st dung nhitrng thir c6 thé ki€m duoc va cé san. Phuong phap lwu trit: nén nhéd mét diéu
13 cdc ché pham can phai tho.

HOp dwng c& lon. BOn tdm dat trong hop chira than
bun.

Dé Iuwu trir madt lwong Ién phan sirng (500), phan tap trung hodc chat kich hoat dat, bén tam cii ¢
thé duoc boc trong mat chiéc hdp gb chira day than bun.

Mdi hop chira nén duoc bao quanh béi it nhat 5 hodc 10 cm réu than bun hodc cac chat hitu co
tuwong duong. Diéu nay khéng chi bdo vé cho ché phdm, né thu hut nang luong t6 chirc tir moi
trwdng xung quanh theo mé hinh cla tirng ché pham. Diéu ndy gilp ching truwdng thanh va déng
gép cho ché& pham theo thai gian. Than bun réu 13 Iy twdng vi né cung cdp mot nguyén liéu can bang
vé ning lvong ete. Cac bon tdm cii cé thé duwoc phl bang tui bao bé 4m va sau dé dwoc phi bang
mot nap gb chita réu than bun bén trong, hodc mot tdi chira day than bun dwoc lam tir mot loai vai
khéng bi ro ri bui.

Thung chira 1én hon cho nhiéu ch& pham khac nhau cé thé chira nhiéu hdp dwng dé lwu trit hodc van
chuyén. Mét s6 vi du 1a mét thing rwou vang vdi mot cira mé & mot bén; mot thung nlra rwqu cod
nap bang gd; mot hop cong cu bang gb cii hodc tham chi 13 t6 ong chim trong long dat. Mot s6 c6 thé
nghi rang né hoi la, nhung mot hdp esky day réu than bun hodc vé trau 13 mét céch ré, bén dung dé
lwu trir t6t. Lo thay tinh dugc danh dau bing son méng tay mau dé cé thé nép minh trong céc hop
réu than bun dé lwu tri¥ trong mét noi t6i, mat mé. Pay mét hop chéng dwoc chudt va bo. Khi can
thiét cac Esky c6 thé dwoc bo bdt trong ute va toan bd cé thé dwoc Un ra rudng, san va sau dé day
trd lai dé cat trir. V&i sy lwu trir cdn than dung cach, cac ché pham s& duoc an toan, khéng bi &
nhiém va ludn ludn san sang dé s& dung. T4t nhién, mdt nha tam chra cac ché pham cé thé duoc
dat trong mot hdm mo bang dd cdm thach tai mot nga tw clia dudng xody trai dat. Pon gian, khong
nén tdn qua nhiéu thoi gian va cdng strc cho viéc lvu trit, hay danh nhiéu hon cho viéc s dung.

54



4 Ché pham nir lang (507) va co thap but (508)

Hai ché& pham nay |a cc chat 16ng. Ca hai s& bj [&n men trong kho trir khi dwgc pha lodng thanh céc
chat vi lwong dong cin va duoc bdo vé bang ethanol hodc mét céi gi dé cung loai. Trong nhiéu
trudng hop, qua trinh 18n men clia nudc ép hoa valerian, nhu rwou, 1 t6t va d3 dugc lvu triv t6t, vi
vay chi can quan sat.

V&i ché pham dudi ngua, qua trinh 1én men s& duoc thyc hién trudc khi nhé xudng dat, nhung
khong duoc thyc hién khi phun vao khéng khi.

Dé luu trir, cling can tim mot noi nao dé mat va t6i, tranh xa 6 nhiém héa hoc va dién. C6 thé 1a &
dudi nha hodc trong mot ham, mot nha ngoai trang trai hodc tham chi 1d mot thung gb d&t chim vao
Ibng dat dudi mot bong cay, (mac du mét s6 ngudi da thlr nhwng dét cadc ché pham vao td lanh ¢6
thé khéng phai la mot y twdng). Mét Ian nita, hdy quan sat.
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Chuong 8: Cé dai va céc loai gay hai theo quan diém
biodynamic

Sy hiéu biét vé ban chat cho phép biodynamics nang cao va tang cudng cac qua trinh sdng va nudi
dudng cay trong, dong thoi cling cé thé [am suy gidm hodc ngan chin cac qua trinh séng cla co dai
hodc sau bénh néu ching ta muén. Vé co ban diéu nay lién quan dén viéc loai bd mdt phan chu trinh
ti€p nhan nang lwong séng vao thoi diém ching cin nd nhat. P&i véi cdy trong, diéu nay cé nghia la
dé6t hat gidng cla ching, tot nhat 13 khi mit trdng ndm trong chom sao ma céac kénh ning lwong
tuwong &ng véi cdy dé. Cac cay khic nhau nhan ndng lugng tir cdc chdom sao khac nhau. Béi véi con
trung, xac clia ching nén dugc d6t chay khi mat trdi & vi tri chom sao lién quan dén chu ky sinh san
clia chuing. D6i véi dong vat co xwong séng, dot da ctia ching khi sao Kim nam trong chom sao bo
cap la t8i wu. Tro con st lai khéng can phai nhiéu cho khu viee rdng 1dn néu né duwoc sit dung lam
thudc xit vi lwvgng déng cin, cé thé phun nhiéu [an néu can thiét. Tuy nhién, trudc khi ching ta mudn
loai bd mét thir gi d6, trudce tién chidng ta nén diéu tra ly do tai sao né cé mat & d6 (vai trd clda nd
trong hé sinh thai).

1 Chuyén déi sang biodynamic

Cé dai 1a mét trd ngai I6n trong viéc chuyén d6i sang phwong phap hitu co va biodynamic. Hon nira
thé& ky qua viéc st dung thudc diét co da thay d6i cach quan ly trang trai khién cho céch cii chi con 13
lich str.

Cd dai d3 tidng |&n song song vdi viéc canh tac va sir dung phan bdn hoa tan. Khi cudc séng trong dat
sup d6 va hoat dong cua vi sinh vat khde manh da bj mat di, dat tré nén ran chic va chét. Sy théng
khi, thdm nudc va dat trong trot d3 bi mat va qua trinh oxy hda ky khi céc chat khodng va chat thai
hitu co cling mat theo. Diéu nay khién cd dai phat trién manh do viéc mat cac chat dinh dudng, that
thrive on loose nutrients such as N, P and K salts that are applied at rates sure to impair fine root
development and microbial partnerships with crops). C6 dai chi€ém wu thé vi c6 thé chiu dyng va
phat trién trong nhirng diéu kién nay d3 moc rat rong.

Cudc xam luwgce cla co dai trén déng cd theo mdt mé hinh hoi khac do chdn tha qua mirc va sy lua
chon phan bén khéng khon ngoan. Cé dai a cdch ma tw nhién phuc hoi sy can bang. K& tir ndm
1945, str dung thudc trir sdu d3 ting 3300%, nhung thiét hai trén cay trong van khong gidm xudng.
DU d3 st dung 2,2 ty pound thudc trir sdu hang nam, sy mat mua da tang 20%. Phan bdn va thuéc
trir sdu cé mang lai hiéu qua? Liéu c6 ngudi ndng dan nao sir dung cdc hda chat nay vi ho thich mui
cla ching hay cdm thay khée hon nho dugc tiép xdc véi ching? C6 ai thyc sy tin rdng nhitng héa
chat nay |a an toan? S& thé nao néu ching ta tiép can thién nhién theo mét cdch méi?

Gia st ching ta nhin vao su phat trién cta cé dai va coi d6 1a dau hiéu cho thay nhitng thi ching ta
dang lam 13 sai Iam? Chung ta dwong nhu dang ton tién, thoi gian va nd luc dé [am mot thi khong
hiéu qua trong khi van ty néi v&i minh rang thudc diét co va thudc trir sau 13 cach 'dé dang'. Dudi
day 13 mot s6 diéu gilip cé dai phat trién manh:

— DEé dat tréng trong thoi gian dai.

— Dung phan bén véi liu luvong 1&n mudi manh.

— Tréng déc canh: duy nhat mét loai ma khéng cé ban ddng hanh.

— Lam kiét qué hé sinh thai cia d4t va giam tinh da dang cla né.

— St dung héa chat déc hai dinh ky.

— Thiét Iap cac diéu kién cho sy xéi mon.

— L3p dildp lai cic hoat ddng ma ching ta biét |a s& lam hai dat.

— Bd qua su can thiét cla viéc cai tao dat khi lua chon trong nhirng gi.
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—  GAy an tugng vdi nhitng ngudi khdc béi ndng suat cao trong khi gid tri kinh té thap.

— Cé niém tin vao nhitng 16i khuyén xau, trinh bay dudi dang cong trinh khoa hoc va cé tham
quyeén.

Lan d4u tién dwoc gidi thiéu sau Thé chién thi I, thudc diét co la mét cdch méi diing cdm cda viéc

'séng tét hon vdi chat hda hoc.' Bay gid phuong phap nay d3 qua cii, qua quen thudc va khé thay

d6i. Gay ra sai Iam tir nhitrng viéc chua quen 13 rat rdi ro, nhuwng khong rdi ro bang nhitng that bai

khoéng thé tranh khéi khi chéng lai thién nhién.

Nhitng nguwdi ndng dan trong theo phwong phap hitu co va biodynamic coi c6 dai la mét ddu hiéu
cho th3y cé nhitng thir ching ta dang bé qua va lam sai. Co dai lam phién chiing ta va mudn ching ta
phai chl y. Bd qua thdng diép tir thién nhién cé thé mang lai sy hai long tam thoi va kéo dai su
théng khé.

Thay déi thé gidi khé hon hay thay d6i cach nhin vé thé gidi khd hon? S& thé nao néu ching ta
nghién ctru ¢ dai va xem noi ching xuat hién, thoi gian xuat hién, phat trién nhu thé nao va cdi gi
Idm cho ching phat trién manh? S& thé& nao néu ching ta st dung su khéo léo thay vi vii lyc? Cé mét
cdi gl d6 rat con ngudi, rat vd ich va rat bi thdm khi dp dat mot gidi phdp ma chinh né 13 mot van dé
trong khi ching ta chua hiéu nguyén nhan géc ré. Su kién nhan va tri tué cla ty nhién cho phép
ching ta I3p lai tat ca nhitng sai [Am ma ching ta khéng chiu hoc héi tir d6, va ching ta cd rat nhiéu
diéu dé hoc hdi ttr co dai.

Mét cach ti€p can hiéu qua hon cd 18 13 xem lai lich sir ciia cdc manh rudng va manh dat dé xem cac
diéu kién gi giup cho cb dai phat trién, tirng bwdc mot. Vi du, Patterson's Curse (M6t hoai cay c6 hoa
trong ho M hdi) d3 xuat hién trén cac canh dong dugc trong vao cudi mua hé hodc dau mua thu va
dugc bon loai phan don 1&, uré va DAP va thu hoach ngii c6c trong mla déng. Viéc tréng va bén
phan quét sach cdc ndm ré cong sinh, nhitng thi gitp gitt phdt pho va cdc dong yéu t6 cta né: dong,
k&m va mangan va cung cap ching cho cac loai cdy trong. Nhitng thir bi mat di dau tién 1a luvu huynh,
bo, silic va déng.

Patterson's Curse 13 loai thu thap dong: tiét dich & ré va lay dong [&én. Ré c6 dong mang lai cho cay
kha nang khang thuéc diét co. Loi nguyén dén khi nd 1a loai séng sét duy nhat va céc con vat nudi
dang daéi trong tuyét vong dn chdng qué nhiéu. Sau d6 ching "chao bau trdi véi ddi chan cing nhw
cay c8i", nan nhan bi ngd déc déng.

Mbi loai c6 dai cé cla cau chuyén cla ching - fireweed, capeweed (M&t loai hoa cuc), thornapple
(Ca d6c dugce lun), thistle (Hoa ké&), wild radish (Cai cd), bindweed (Thudc ho Bim bim), rattlepod (Luc
lac) and willow (Thuéc ho Anh Thao Chiéu). Nhiéu loai cé dai 1a thudc - stinging nettle (cidy tdm ma),
inkweed, mullein, blackberry (Dau den), elderberry (Cdy com chdy), St. John's wort (Cay Ban Au),
butterfly milkweed (Cay hoa thudc ho La bd ma) and milk thistle (K& sita). M6t s6 loai ¢b dai chi don
gian 13 mang lai loi ich nhu dandelion (B cdng anh Trung Quéc), yarrow (co thi), corn salad (Thudc
ho kim ngan), pennywort, sorrel (c Chut chit), chickweed (Thudéc ho C&m Chuwdng) va nhiéu loai
thao dugc khac. Mot s rat bé dudng cho gia stic nhw chicory (Thudc ho hoa cuc), leucaena (Keo
dau), and various vetches (Pau rang ngua), glycines and stylos (Thudc ho Fabeceae).

Hau hét c6 dai déu moc do mdt didu kién nao d6 dan dat va cé mot tac dung nao d6, va mat di khi
né xong viéc. Nhiéu loai ¢d 'xdm |an' roi vao muc nay - lovegrass (Thudc ho Hoa thao), sedges (Cdi),
couch grass (Thuéc ho Hoa Thao), scotch broom (Thudc ho diu), sensitive weed (Trinh nit), dock (Co
chat chit), burdock (Nguu bang), buttercup (Mao luong hoa vang), thistles (Hoa k&) and
paddymelons (Mt loai dua & Uc). Ching phat trién manh do sw quan ly dong rudng kém va bién
mat di khi cé cac loai khic t8t hon xuat hién do viéc quan ly dwoc cai thién. Cac danh sich co6 dai con
dai nira va nhiéu loai ma tdm quan trong cla ching chwa dugc xac dinh rd rang. Vi du, cac loai dau
nhu Leucaena (Keo dau) ddo sdu manh mé vao trong dat, gidi phong khoang san cla ching va dua
ching tham gia vao phan rng véi nito dé tao ra ngudn thirc 8n phong phu cho gia sic. Dong vat khi
dén mét cadnh déng madi s& an cac loai cd nay dau tién, ti€p tuc trd lai vao cac ngay sau d6 néu van
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con loai ¢d nay. Chan tha ludn phién duwa gia slc di cung nhau va cho phép céc loai tét nhat duoc
phuc hoéi. D& ddng vat tu do trén canh déng lau hon sé lam can kiét cac lodi t6t nhat, va cé thé giét
chét ching. Mic du nhiéu loai dau cé ré cdm sau va cé thé phét trién manh trong diéu kién khé khin
va cai thién dat cirng, nhiéu loai da phat trién cac phuong phap bao vé nhu keo hodc chat doc dé ty
bdo vé minh. Kudzu (S3n day), mot loai cdy dau bo lan lam cham su chdy, 13 mét trong nhitng loai
giau dinh dudng va phat trién nhanh chéng nhat cé thé dé dang bj giét bdi viéc chan tha qua mirc.
NG phai dugc bdo vé khéi dong vat nudi va rat kho trong lai tir hat giéng. Tuy nhién, mét khi d3 1&6n
6n dinh, né cé thé phat trién thém 30 cm mdi ngay va la mot trong nhitng ndi dang so cla canh sat
o bdi vi, khi khong duwoc quan Iy va ki€m soat, ching cé thé lam sap cay cao, cau bac ngang va xam
I&n vao nha &. Tuy nhién, néu dugc quan ly dung cach, ching cé thé cai tao sa mac soi da.

Co dai tré thanh cé dai vi chiing xuat hién & noi ma ching ta khdng mudn, hodc phat trién & chd ma
ching ta khéng muén ching phat trién - nhw running bamboo. Cb dai 1 ngudn luc phi thudng can
su quan ly khéo |éo, nhung ching ta thwdng so nhitng gi ching ta khdng hiéu.

2 Nhém coé dai

Thuong thi van dé cé dai cho thay dau hiéu clia sy mat can bang méi trwdng clia céc loai cé dai xuat
hién. Vi du, dock (Co chut chit), buttercup (Mao lweng hoa vang), sorrels (Co chut chit) and various
sedges (Coi) thwong xuat hién cung nhau trén dam, dong cd khé cdn ma van ngdp nudc va ky khi
trong thoi gian dai. Sau d6, luvu huynh, bo, canxi va ddng ngdm vao, han ché clovers (Co ba 13) va
ngan su gidi phdng phdt pho va ¢ dinh dam.

Blackberries (Dau den), lantana, tobacco bush, privet, clematis (Chi Hoa 6ng Ido) and honeysuckle
(Kim Ngan), c6 thé moc trén viung dat gb ghé ma cé thé cé hiéu qua hon néu nhirng loai cé dai nay
duoec gilp d& bdi cac cdy ho dau gidu protein nhu creeping vigna and glycines hodc ciy ho dau dang
bui nhu leucaena (Keo diu) and acacias (Keo). M6t s& loai ndy khé phat trién & mot s vung vi dong
vat nudi khéng &n bat clr thir gi khac cho dén khi tat ca cac loai cd nay déu bién mat.

3 Quan ly bang Itra

Llra 1a mot cdng cu quan ly hap dan, thudong tao ra khoang tréng cho cac loai 14 rong nhu purslane
(Rau Sam), sow thistle, milk thistle (K& sita) and fat hen (Rau mué&i), nhitng th ldam thic 8n bd
dudng cho gia stc. Su da dang ma ching cung cip cé thé 13 quan trong. Tuy nhién, |3p di 3p lai viéc
sir dung Ilra dé 'lam sach' ddng cd s& khién lwu huynh, cling nhu nito va carbon, di vao bau khi
quyén. Biéu nay thwong la budc dau tién dan dén viéc dat bj thi€u lwu huynh va nghéo di. Dé ving
chan tha bi thi€u luvu huynh trong nhiéu ngay hodc nhiéu tuan, s& lam van dé kéo dai va nang hon
b&i vi cac loai ngon s& bi 8n hé&t va khéng kip phat trién trong khi cac loai it ngon miéng nhu lantana
va crofton (1 loai cuc) bi gia stc bé qua va moc tran lan. Biéu ndy lam gidm tinh da dang va tat ca céc
loai thuBc diét co trén thé gidi khong khac phuc dwoc van dé nay.

M6t sy thay thé cho Itra, viéc ct cd gilp tai ché chat dinh dudng, trang trai chi phi cla né. Phan
thira trd thanh 1&p pha cho dat, moi trwdng séng va thirc an cho mot loat cac loai déng vat va vi sinh
vat gitip lam toi dat va bao ton cac chat dinh dudng va dd 8m. Khi cit sat, thuong xuyén cé thé ngin
nglra co6 dai, chdng lai viéc phat trién ré sau.

Phuong phap thay thé cho cit 13 dén ha céc loai ting trudng cao. Mot vung cé thé duoc bao ph
day gap doi so vai viec cat. Mot s6 thiét bj duoc xay dung dé cat ngon cta divots shallow va tha hat
giéng xudng, ching s& chd dgi dén khi cé muwa réi mai phat trién.

DE thiét lap lai kha ning thoat nuéc t6t gitp ho tro mot su két hop clia cac loai ¢ dinh dudng cé ré
sau va ndng, viéc luan canh cac loai dau va cac loai la réng, lan nhanh, mat do cao la chia khda. Mac
du viéc nay bat chudc thién nhién, noi nhitng dan day dic di cw dén, day 1a phuong phap quan ly tap
trung va hoat dong tot nhat v&i sy hd tro cla chat kich hoat dat biodynamic cdng vdi sy hd tro tir
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viéc dung cdc vi chat ré tién: axit humic, lwvu huynh, véi, bo, déng, v...v... theo mot ty & t6i wu. Mac
du hang rao cé xu hudng 1a mét sy dau tw 1au dai, mdt quy trinh chdn tha / cai tao dat cé thé bu lai
chi phi cta ching theo tirng ndm. Tuy thudc vao dia hinh va chu ky thoi tiét, viéc ting kha nang sinh
san c6 thé duoc thic day bdi hoat dong dam siu trong mua hé clia hdn hop cac loai ¢, cac loai dau
va cac lodi |14 réng nhu sorghums (Lia mén), cowpeas (Pau dai), lab lab (Pau van) and buckwheat
(kitu mach), hodc trong mua déng 1a hén hop céc loai ngili cb¢, tdm, céc loai rau va ngd rau xa lach.
Nhu moi khi, viéc str dung chat kich hoat dat biodynamic gidp tdi da hda sy da dang sinh hoc. Theo
ddi thay d6i clia co dai chir khéng phai chién dau va&i ching. NEu mét loai cé dai tw moc, d6 1a do ¢
céc didu kién thich hop cho né moc. Khi cac diéu kién thay déi, cd dai sé thay d6i theo. Lam viéc véi
tw nhién thi ching ta cling chién thang, con chién dau lai tw nhién dam bao sé& that bai.

Cay trong cling cé cadc nhdm cé dai cda chidng, mac du ching cé xu hudng hay xuat hién hang nam &
vung dat tréng. Co dai co géc cam sau nhu Patterson's curse, thistles (K&), wild carrot (ca rot dai) and
wild turnip 13 d4u hiéu dat bj khd cin, can nhidu oxy va nuwéc hon.

Capeweed (Mt loai hoa clc), farmer's friends, thorn apple (Ca doc duoc lun), cockle burr (Ké dau
ngwa), burdock (Ngwu bang), spiny amaranth (Dén gai) and apple of Peru (con dugc goi la budc nhay
hoang d3, thudc ho ca) 13 loai ¢ dién hinh phat trién manh trén viung dat cé do nitrat va phosphat
cao xung quanh cadc mang nudc, cdng, san va bii co, noi phan thd dwoc lan truyén. Ching chi ra mét
nhu ciu st dung cac ch& pham 0 phan biodynamic cling v&i su quan Iy tt hon vé phan bj tich tu. Fat
hen (Rau mudi), purslanes (Rau Sam), va mot s& loai amaranths (rau rén) hoang d3 cé thé hd tro
nhirng diéu kién nay, mac du ching thuwdng kha ngon miéng ddi véi dong vat nudi. Stinging nettle
(cay tAm ma), mét loai "cd dai" cd gid tri nhat, 1a giau dinh dudng hon so vdi lucerne (Cd chi lang),
nhuwng né phai dugc thu hoach dé& Idam coé khd hodc U chua dé trung hdoa mui clia né trudce khi cho vat
nudi an.

Lovegrass (Thudc ho Hoa thao), 13 mot cay lau ndm bét ré cuc ky sdu, phu hop véi diéu kién thiéu
mau m& va khac nghiét. N6 tao ra loai ngii cdc chll yéu cla vling cao nguyén Ethiopia goi 1a Teff. Bot
Teff 1am ra mét loai banh my cat 1at Ién men giau dinh dudng, giau silica va ngon, goi 13 Injera, va
nhitng ngudi ndng dan thay loai cdy ndy moc trén dat clha minh thi ho nén xem xét viéc tréng cac
giéng tét hon va trong Teff nhu mét loai ciy ldu nam.

18- Trong thai ky han han, nhirng loai c6 dai ndy cé thé tich Ity d&n mirc ddc hai cla nitrat.

4 Co6 dai nam trong tam tri cta ching ta

Viéc goi mot loai cay 1a cé dai Ia mot van dé vé quan diém. Stinging nettle and lovegrass ndm trong
s8 nhitng cay b8 dudng nhat thé gidi. Hiy cam nhan, mic du diéu nay cé vé khéng phd bién, nght
xem cac loai nay c6 thé duwoc sir dung & dau. Moi ngudi déu gdp van dé vé coé dai, va cd dai phai
dugc kiém soat. Nhung kiém sodt khdng ddng nghia véi tiéu diét. Dirng xe khéng cé nghia |3 ban
kiém soat nd. Kiém soat cd dai c6 nghia 1a s&r dung ching tét hay st dung chiing theo mong muén
cta minh. Phun thuéc diét ¢ khdng gitip kiém sodt co dai. Chi khi thiét 1ap diéu kién c6 thé sir dung
hay loai bd c6 dai thi cd dai mdi bj kiém soat.

5 Bién phap kiém soat cé dai

—  B&t dau vdi cac xét nghiém dat. Gidm chat dinh dudng hoa tan; can bing cic khodng chat tu
nhién.

—  SUr dung thudc xjt rudng nhu chat kich hoat dat dé can bang va lam sinh dong dat.

—  Ré&c hat hodc trong lai véi mot su két hop da dang. Trong ti€p néi nhau.

— Lam céc ludng nhé 7-8 cm dé tao su tach biét.

— St dung chin tha luan phién mat do cao dé ho tro su da dang va ddm bao tai phat trién.
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6 MOt s cé dai va céc loai thdo méc giup tich Iiiy khoang chat

Thudng thi co dai duge xem 13 mét van dé ma khéng xem xét dén lgi ich cla ching d6i vdi dat.
Nhiéu loai ¢ dai va thao mdc gitp tich Ity khodng chat va déng vai trd rat quan trong dé bao ton strc
khde va s can bang cla dat. Ching thudng tu moc & noi ching cd thé déng gép cac chat dinh
dudng bi thiéu hut.

Vi du nhu tobacco bush cho k&m, ink weed cho kali. Trong khi luat phap coi cé dai doc hai phai dugc
theo ddi, diét mot vai loai va khéng can phai kim sodat ching. Thu hoach céc loai c6 dai 1a mot sy
déng gbp co gia tri cho hé sinh thai cé thé |a mot cach tiép can t6t hon trong mot sé trudng hop.

7 Goiy

—  Lam mot phuong thuée cé dai biodynamic bing cach 1én men cd dai. Cit 20 kg cd dai, dit vao
trong mot thung réng 200 lit, d6 day nwéc vao, khudy déu va thém cac ché phdm 0 phan. Khi
qué trinh 1én men xay ra, khudy vai [an mdi tudn trong 8-12 tuan hodc cho dén khi 6n dinh. Ri
dwdng va vi khuan cé ich cé thé gitp giam mui hdi va 6n dinh bia. Khi d3 1én men xong, c6 thé st
dung nhu mot thudc nwde cho dat véi mat do tir 10 dén 40 lit mdi hecta. Diéu nay dudng nhw
lam thay cac cong viéc cla cd dai d3 1am va cd thé dan dén viéc co dai bién mat trong khu virc
do.

— Co dai cling |am phan 0 rat t6t. Ching cé thé dugc cat, dong kién va G [am cac chat vi luvong
déng can cla chdng, nhu trong trwdng hop cla Patterson's curse va common heliotrope (Voi
voi) - ca hai déu 13 chat thu hit d6ng. Didu nay cling cé thé ngan chin sy trd lai cda ching.

8 Cé dai giup che phd vung dat bé trong

N&u dat bj bo tréng do phat quang, trong trot, chin thd qua mic hodc han hédn dién ra sau Iii lut, cac
loai c6 dai nhat dinh cé xu hwdng moc nhanh dé che phu dat. N&u gan day ching d3 bi phat quang,
c6 dai cd 18 s& 13 loai hoa tan phdt pho va cc chat dinh dudng khac. Néu dé 1a d6ng cé troc bi cuén
tréi sau |0, cd dai ¢ thé s& |3 loai co 13 rong gilip quét sach cac chat dinh dudng bi cudn tréi va che
ph( cang nhiéu dat cang tot.

9 Gogiy

— Ban sé& che pht dat bang loai cay gi thay cho c&?

— COthé gieo hoac trong lai vai mot su k&t hop cac loai hat mong muén? .

— N&u cb dai la cay l1au ndm trén dat gb ghé vi du blackberries (dau den), or lantana trén da sudn
doi - c6 loai nao co thé day ching di?

—  Thay thé bang cach nhd co roi trong loai cdy mong mudn cung vdi viéc rac tro cla loai khong
mong mudn la mét lwa chon khac. Viéc ric tro khong dirng hodc lam chét cdy nhung ching dam
bao viéc hat gidng cha loai d6 khdng moc thanh céng trong twong lai.

10 Thu hoach c6 dai

DAy 13 mét chl dé I&dn nhung it dugc nghién ciru. Nhu d3 d@ cdp trudc do, déng kién hodc G chua co
dai nhu fat hen (Rau muéi) or stinging nettle (cdy tam ma) c6 thé cung cap thirc an rat b6 dudng cho
gia suc. Nhidu loai co dai cé giad tri dinh du®&ng cao dé thu hoach. M6t s6 vi du khdac |3 redroot
pigweed (Dén nguwoc) (Amaranthus retroflexus), wild chicory (Cichorium intybus) dandelion (B6 céng
anh Trung Quéc) (Taraxacum officinale), broadleaf plantain (M3 dé) (Plantago major) and purselane
(Rau Sam) (Portulaca oleracea). Nhitng loai nay va nhiéu loai khdc cidn dugc xem xét. Mét s6 loai ¢d
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dai, chang han nhu Patterson's curse, cling tot cho chan tha gia stic va lam c6 khd mién 1a cé dl cac
loai khac dé ching chi chiém 10 dén 15% téng s6.

11 Goiy

—  Dé& ngan chin co dai, I&p phu cé thé |a mét lua chon. Ngoai ra, nhanh chéng chuyén sang trong
cay phan xanh cé thé sir dung mét sé hat gidng cta nhirng loai cé dai.

—  Trong diéu kién khong cay xdi va st dung hdn hop phan xanh bao gom céc cay thirc an cho gia
stic cao nhu sorghum (Lia mén) and cow peas (Pau dai) va cuén né nam xudng mat dat, dung
md&t dao may cay dé cat qua mdt lugt va trong mot céi gi d6 gidng nhu pumpkins (bi ngd) xudng
dat d3 duogc che phd.

— Gieo dudi tdn mot 1ép cay che phd moc thap nhu clover (co ba 13), purslane (rau sam) va mung
beans (d4u xanh) dudi khoai tay hay ngd ngot dé giir khu vyc gilra cac cy trong duoc che phd.
Gieo dudi tan cling c6 thé gieo hdn hop co sé moc |én sau khi thu hoach cay trong nhu dau hay
bi ngd dé khu virc nay trd thanh déng cd nhu mét thé tu nhién.

Tréng xen canh nhu lupin (d4u canh chim) xen vdi oats (Y&n mach), hodc soybeans (Pau tuong) véi
sorghum (Lia mén) or corn (ngd). Trong trudng hop cla corn (ngd) ca lupin (dau canh chim) va oats
(y&n mach) cé thé dwoc thu hoach va téach ra khi lam sach. Trong truéing hop cla sorghum (lGa mén)
hodc corn (ngd) viéc nay cé thé khdng ldam duoc, nhung khdi lwgng clia sorghum (lda mén) hodc corn
(ngd) thu hoach dugc cé thé cao hon do strc manh téng hop ciia mét cdy ho d4u va vi sinh vat né tao
ra nhu mot understory clia tham thuc vat cho cay trong ngii cée.

— Va ciling dirng quén, ching ta cé thé s dung tro (pepper). Viéc nay lién quan dén viéc thu thap
hat cé dai, d6t thanh tro va phun tro trén cac khu viec s& trong cac vu tiép theo.

12 Quan ly dich bénh va con trung

Dich bénh va c6n trung tan cong trén cay 1a nhitng dau hiéu cla sy mat can bang hodc thi€u chat.
Dich bénh tan céng cay tréng vi mot ly do ndo d6 hodc cay bj yéu. Cay cé thé bi yéu do thiéu hut cac
chat dinh dudng chinh va phu, hodc do phun thai qua nito vé co, dic biét |3 nitrat, th& cé thé di
clng véi nhitng sy thiéu sét nhat dinh chdng han nhu bo, silic, ddng va mangan.

Trong trudng hop du thira chat, ciy tréng rat manh mé va tuoi t6t trudce khi ching bi bénh thi du
thira nitrat 13 nguyén nhan thudng gép nhat. Néu cdy trong kha tuoi tdt nhung béng khic thudng,
thi sw du thira kali 1a nguy&n nhan thuwong gip nhat. Trong ca hai truong hop nay, cé dai than gd cao
c6 kha nang phat trién rat tot.

Trong truwdng hop thi€u hut dinh dudng, sw tang trudng cla ciy s& nghéo nan do bat ky su thiéu hut
hodc thiéu sét nao. Thang thuwong, nhitng thiéu sét han ché ndm & phia dau cla chudi sinh hod, véi
céc yéu t6 nhu lwu huynh, bo va silic. Piéu nay 1a do nhirng yéu t6 nay cé xu hudng bi bé qua khi sy
quan tdm danh phan 1&n cho nito, phét pho, kali va vdi. Théng thudng khi cac chat dinh dudng nhu
canxi, magié ho3c kali hién thj trong phép xét nghiém dat va chua dugc gidi phong ra tir dat, lvu
huynh 13 thi bj thiéu. Do d6, cay s& yéu va bi bénh. Néu Iuvu huynh cé dd va cac chat dinh dudng
dugc giai phéng nhung khdng dugc duwa 18n sau d6 thi boron va/hodc silic c6 thé bij thi€u. Tuy nhién,
bat ky chat dinh dudng nao bi thi€u hut cling c6 thé lam cho cay bj bénh, va ban chat ty nhién cua
dich bénh la dau hiéu khang dinh sy thiéu hut.

Trong biodynamics, silica sirng (501) |13 th tuyét voi dé dwa cac qua trinh trong khi quyén vao sy can
bang va gilt chat rdn hoa tan clia cdy & mirc dd cao. B&nh ndm thudng xay ra khi dat va khong khi 8m
udt va 4m ap va ranh gidi gitra dat va khong khi di chuyén 1&n cay khi dat tré nén b3o hoa vdi qua
nhiéu nwdc, hoat déng clia mat trang, dic biét khi trang tron hodc gan tron 13 khi mat trang 13 gan
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nhat véi trai dat. Khi diéu nay xay ra nd cé thé dan dén cac bénh ndm mdc va ndm. DE x{ ly diéu nay
silica strng can su gitp d& cla tra cé thap but tuoi (508) vay Ién 13.

13 C6n trung tan cong

Diéu nay co thé xay ra vi nhitrng ly do tuong tu nhu cd dai va bénh tat, sy mat can bang, sy thiéu hut
hodc ca hai. Phil Callahan, mot nha cdn trung hoc dang lam viéc cho USDA, ghi chép nhiéu truwong
hop con trung bi thu hit vao céc cay phat ra nang lwgng birc xa hdng ngoai do bi ap luc (stress, tirc
la cay dang bi y&u). Ong thay rang rau cla con trung thu duwoc nhitrng tin hiéu nay tir mot khoang
cach kha xa va dén Iam t& trén nhirng cay bi 4p lwc nay. Thubc tir sdu khdng phai 13 ciu tra 16i vi
ching khéng phai 13 ly do céc loai cdn trung xuat hién.

(Ghi chu: tham khao cuén sich Tuning In To Nature (tr& vé véi thién nhién), P Callahan, tdi bdn ndm
2001, ACRES, M§)

Théng thudng con trung s& tan cdng cac cay bj ro ri ndng luvong, thi€u chat rdn hoa tan, cé thanh té&
bao yéu va cé thé bj nhai dé dang. Cay khong cé cac loai dudng phirc tap va protein chudi dai s& dé
bi tiéu hda. Clru nhirng cdy trong nhu vay sau dé dé cho gia stc hodc con ngudi dn 1a mot didu dang
tiéc khi chung bi thiéu khodng chat, cic loai dudng, protein, hwong vi va chat dinh dudng. Con trung
canh bdo cho ching ta nhitng cay khong phu hop dé &n, vi vdy ching ta khdng nén "ban ngudi dua
tin". Nghién cttu ctia Callahan d3 cho thay riang thudng do nitrat 1am cho cac cay nay tda sang ruc r&
trong vung héng ngoai.

Trong biodynamics, phan sirng (500) can silica strng (501) dé can bang né va gitr cho qua trinh quang
hgp va nang lvgng cla cdy dugc & mirc cao, trong khi cac ché pham 0 phan thao duwoc (502-507 +
508) t6 chirc qua trinh x{ ly nito trong dat va trong cay. S& dung thuwdng xuyén tat ca cac ch& pham
gilp gidm ap luc, trong khi céc loai phan bén G kém va cac ngudn dinh dudng hoa tan khac c6 thé
gay ra van dé dich hai.

Silica sirng (501) gilp cai thién hiéu qua cda qua trinh quang hgp va lam ting san xuit dudng & géc,
nudi cac vi khuin trong dat, vi khuan gidp x& ly nito va gidi phdng cic khodng chat. Biéu nay lam
tang hap thu axit amin va silic. Ngudi néng dan biodynamic tréng nho d3 nhan thay vé qua nho cla
ho cirng hon, cuéng day va 1a khoe hon khi ho st dung silica sirng. K&t qua 1a kha nidng chéng lai t6t
hon cdc van dé bj chia tich cling nhu cdc van dé con trung va ndm. Ching tdi cling thay thudc xit
biodynamic tir rong bién, nhii twong ca va cac loai tra U biodynamic, ciing gitip cling c6 su théng tri
cta vi khuan cé lgi trén |4 va trai cdy dé cay khang bénh tét hon.

14 Brix, thwéc do cta chat ran hoa tan

M6t trong nhitng cich t6t nhat dé kiém tra lwgng dwdng trong nhua cay 13 huong vi. N&u ¢ cd vi
ngot va phtrc tap, gia suc sé tim thay thi ching thich. Diéu nay cling ¢ thé dwoc kiém tra bang cach
st dung may do khic xa, duwoc doc trén thang brix. K&t qud do thang brix tir 12 tr& 1én 13 mot dau
hiéu cho thay tat ca déu t6t. Brix cao thuwdng cho thay cic ché phdm biodynamic dam bao nhiéu
duwong phic tap va protein chudi dai. Brix cao cho thay cay cé strc khde t8i wu. Nhitng ngudi ndng
dan tréng nho thudng mong doi cd két qua do brix trén cdy cla ho cao hon 25 trudce khi hai nho.
Nguwdi ndng dan trong lia mi mong doi két qua do brix |a 18 hodc cao hon khi ngili céc dén luc gat.

15Pa dang sinh hoc, cac loai pha cay va Bush ty nhién
Mot trong nhitng néng dan biodynamic giau kinh nghiém nhat cta ching tdi, John Priestley, khuyén

cao rang moi nguwdi ndng dan can phai cd 6ng nhom va madt cudn sach vé cac loai chim dia phuong.
Ong d3 tim thdy mdt s6 loai chim &n cac loai sau hai. Vi du, Black Faced Cuckoo Shrikes (thuong
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duoc goi 1a Blue Jays) &n bo hai cam quyt trong lum cdy cam cla minh. Lizards and goannas thich 6c
sén, thudng ¢ xu hudng che gidu dudi hang rao va cac éng.

Rat ddng dé xem xét viéc duy tri cac bui cdy tw nhién xung quanh va trén khap trang trai véi cac loai
6 trai va ra qua khi cy 8n qud chinh dén lic chin, do dé chim cé th khac dé &n va bo qua qud
chinh clia ban. Tirng thi nhé mot gilp gilt cho cac trang trai trong sy can bang.

16 Dam bao sitrc khée chung cha trang trai

Khi chuyén déi sang biodynamics, nhitng diéu lic dau twdng |a thach thirc sé tré nén dé dang hon.
Khi strc khde trang trai va sirc s6ng dugc cdi thién, co dai va sdu bénh sé it tré thanh van dé hon.
Dudi day 1a mét s6 khuyén nghj dé ddm bao mot trang trai khde manh.

— St dung cac ch& pham phun trén dat (500) va khong khi (501) it nhat hai lan mdi ndm - st dung
hang thang néu d4t cla ban nghéo hodc ban mudn mot su khdi dau nhanh chdng. Diéu nay sé
nhanh chdng cai thién hoat dong cla vi sinh vat va mun.

— Lam phan 0 t6t, cho du 1 U tinh hay trdn bang may, si dung phan tap trung (manure
concentrate) hodc chat kich hoat dat (soild activator). B& sung cac thanh phan thiéu hut bao gdbm
bot da khodng san khi can thiét, (s&r dung xét nghiém toan dién dé biét dat thiéu gi). S dung
10% dat dé humify cac yéu t6 dau vao dé can bang trang trai hodc vuon.

— St dung hdn hop cd, cay ho dau va cay phan xanh / cay che phl dé vuot qua van dé cé dai va
tao chat dinh dudng va thirc &n cho sinh vat s6ng trong dat.

— Thyc hanh va cai thién k§ ndng quan sat, nhan biét moi trwdng, thuc vat va déng vat va phat
trién cac khu vuc ty nhién & ranh gidi va bén trong trang trai dé duy tri va cai thién sy da dang
va can bang sinh hoc.

— H3y xét nghiém toan dién dat cac loai dat khac nhau dé ban biét nhitng dau hiéu ban nhin thay
cé nghia |a gi. Sau d6, cac thanh phan bd sung cé thé duwoc xdc dinh chinh xac va han ché lang
phi. Giai quyé&t tat cd cac van dé s& dam bdo su thanh céng. Vi du, cé rat it kha ndng bd sung
phét pho néu thiéu déng. Phun ché& phdm 507 va thém déng.

Thuyc hién cdc viéc trén va dén nhan nhitng thuc phdm ngon nhat, bé duéng nhat cho gia stc cua
ban, strc khde clia chinh ban va cho céc thé hé tuong lai.

BAy rudi clia John Priestley's - by dwoc 100 con:
— 400 ml amoniac duc (cloudy ammonia)

— 10 céc duwong

— 20 ml chiét xuat vani

—  20lit nudc

S dung chai nwéc ép bang nhwra hodc chai sita dung tich 2 lit. D6t mot 16 & ca hai bén, kich thudc
bang duwdng kinh mot cay but chi; ddm bao canh phai min mang. Cho moi vao ngay dudi 16 va treo
trén mot cay va day ndp lai. Thay mdi hai [an mét ndm hodc khi can thiét.
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Chuwong 9: Phuong phap doét tro tiéu (Peppering) -
kiém soat cé dai, con trung va ddng vat gay hai

Khai niém kiém sodt co6 va diét co thuwdng hay bi danh déng v&i nhau mot cach sai léch. Ching ta cé
thé dung may ct cd dé kiém soat ching, va khi khdng duoc nita ching ta nght dén viéc diét cd. Dé
kiém sodat cd ching ta can tim ra nguyén nhan phat sinh ra co va cac thay déi clia ching trong cac
diéu kién méi truong khac nhau. Ndm bat dwoc nhitng diéu nay sé& gilp chung ta hiéu dwoc ngudn
goc xuat hién, co ché sinh trwdng ciing nhu tim ra cdc manh méi gitp kiém soat co. Rat cd kha nang
I3 chinh chiing ta tao co hdi cho c¢b sinh sbi va cé thé rut ra dwoc bai hoc tir d6. Dot tro tiéu 1a mot
phuong phap duwoc cdc nhitng ngudi thuc hanh biodynamic (biodynamic practitioners) st dung dé
diét cac loai thuc vat hodc déng vat da trd thanh lodi gdy hai, dac biét |a néu ching 1am gidm su da
dang cla loai va khang lai cdc phuwong phép diét trir khac. Biodynamic khdng chi gilp ching ta biét
cach tdng cudng sy phat trién cla thwc vat, dong vat, ma con chi cho ching ta cach kiém soét ching
khi ching phat trién 13n 4t va hung hang d&n mic can phai bi han ché.

Nh& ndm duoc cac nhan t6 déng gép cho qua trinh sinh so6i va phat trién cla loai, biodynamic ciing
chi cho ching ta cach dé& pha v& hoic lam suy yéu méi lién két giira loai va cac luc lwgng thiét yéu
duy tri sy ton tai cda nd. Thay vi ¢6 tiéu diét nhirng loai gdy hai khi€n ching ta th3y phién, hay lam
hdn hop bot tro tiéu dung hat cla cac loai cay, vo xwong ngoai clia con trung dé pha v& mai lién hé
cla ching vdi cdc ngudn nang lvong cung cap sy séng. Dai véi cac loai cay, ching sé trd nén khd héo
va rat chat vat dé moc lai. Con cac loai dong vat, ching sé doi di dén chd khéc.

Chung t6i d3 thay nhitng nd lwc khong ngirng clia nganh cong nghiép héa chat dé day Ii c¢é dai, sau
bénh va két qua 1a sau nhiéu thap ky, hang ty tan chat doc dugc sir dung trén mdi loai cay trong,
trong khi d6 cac van d@ vé co dai va sdu bénh ngay cang trd nén toi t&é hon bao gi& hét. Cach thirc
ti€p can dung cdc chat hda hoc nay d3 13y di nhiéu sinh mang va gy ra sy dau khd cling cuc tir cac
tac dung phu cla thu6c diét cd, thudbc trir sdu bénh. Ngudi ta tim thay cdc chat déc sét lai trong
chudi thirc an cla chung ta, chat ddc cd & ngay ca cac vung cuc. Rat nhidu chat doc trong khong khi
13 tdc nhan l1am bao mon tang ozone, 6 nhiém nwdc va dat chua ndi gi d€n ngudn thirc dn cla con
nguoi.

Giai phap gitp day IUi cac loai dang vuot tam kiém soét thuc ra kha don gian. Bang cach dot cac vat
chira nguén sdng cla cac loai nhu - hat cdy, khung xuong cdn trung hodc da cla dong vat va dung
céc hat tro gidng nhu hat tiéu, ching ta cé thé tao ra cac ciu truc gitp day IUi cac loai khéng mong
muédn ra khéi khu vuc bi anh hudng. Vi biodynamic chi ra céch cac sinh vat duy tri sy séng, ching
cling cho ta thay céch diéu chinh moi viéc dang dién ra xung quanh hon la tiéu ton tién cla strc luc
vao mdt cudc chién bat mang ma ta biét chic s& that bai khi chinh ching ta va cd mai trwong bi hay
hoai.

Dé kiém soat cac loai khdng mong mudn, ching ta khdng dwoc lam mat su da dang cla loai, gdy mat
can bang va dnh huwdng d&€n méi trwdng. Viéc don thuan loai bd cac loai ching ta thay gay hai la rat
nguy hiém. Dua trén quan diém do, nganh biodynamic chi cho chiing ta thady mot cach thirc rd rang
dé kiém soat cac loai dang de doa tinh da dang, su can bang va strc khde méi trwong von dang ngay
cang vuot khdi tam kiém soat cla chinh ching ta.
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1 Coé dai

D6i véi cd dai, phwong phap co ban bao gom thu thap hat giéng, mot s6 r&/ than ré/ hat (vi du doi
v&i lodi ¢ gau) clia cdy ma ching ta dinh 1am bot tiéu va d6t ching, thudng 1a trén [lra d6t tir cli, gb
nhung Itra khong dwoc dot sang ruc dé tro cd mau xam / den / nau chit khong phai mau trang. Hay
lwu y viéc chon loai cay cui hay gd nao dé dét, vi du nhu rat it khi ngudi ta dung cay tao dé dét tidu
cho vudn tdo. Mau chdt & day 1a phan sinh sdn cla céi cay. Trong trwdng hop cac cay sinh san bang
cl hay céc ciu tric gidng ré khac hodc tir 14 vo tinh, nhu véi cac lodi mong nuwdc nhu gidng xwong
rong Mother of Millions, h3y 1y phan gitip cay sinh san dwoc dé dot. Doi vdi cac loai gb khong cé vo
thi khdng ¢ tac dung sinh san..

Mbi loadi cé thoi gian hodc dieu kién sinh san t8i wu va yéu t6 nay can dugc phai cdn nhic khi dét tro
tidu. D&i vdi cac cay, chu ky ciia mat trdng 1a vo cung quan trong d6i v&i su sinh san va phat trién cla
ching. Céc loai cay len 16i vao mdi trwdng cla trai dat tir cdc chom sao trén bau trdi qua canh cong
mat trang. Mt trang chinh 13 ngudn cung cip mang lai cac tinh chat clia nwdc. Bing cach dot, ching
ta tach nuwdc, nito va lwu huynh khéi cac hat giéng va ddy ching vao trong khéng khi. Sau dé phun
tro tiéu lén vung cac loai cd dai moc l1én nhung [an nay ching d3 bi tdch khoi ngudn séng 1a nuérc,
nito va luu huynh.

Diu nay cd nghia 1a ching cling dang bi cat dirt khdi cac hoat dong é te (etheric) cla héa hoc, khoi
anh sdng va sy 4m 4p dem lai tlr mGi lién hé vdi cic yéu td nay. Tro hodc bdt tiéu cla cac hat gidng
bi d6t chdy va pha v& cdc maéi lién hé tao nén su séng cho chidng. Pac biét 1a néu ching ta lam thudc
vi lwgng ddng can (Vi Lwgng Dong Can Liéu Phap |a mdt hé thdng y hoc dwoc phat minh bdi Samuel
Hahnemann vao giita thé ky thir 18, dwa trén quy luat tuong tu, thi giéng nhau chira tri cho nhau,
va d3 dugc ap dung rong rai trén thé gidi.) tir tro vdi mot loai hat gidng d3 bi tdch khdi cic chat hda
hoc, anh sang va hoi 4m ete can thiét cho sy phat trién cla né réi phun thudc nay thi méi lién hé
gitra cac hat giéng cla cay, sy twong tac dan nudc clia Mat tring vdi nito va luvu huynh sé bj lam suy
yéu.

Dudi day 1a mot s& hudng dan dua ra bdi Maria Thun vé cdc chom sao mét tring tdi wu cho viéc dét
céc loai hat giéng co dai khac nhau:

— Bach Duong: canola (cdy hat cai dau) and wild mustards (cdy mu tat dai)

—  Kim Nguu: farmer’s friends, wild carrot and Queen Anne's lace (ca rét dai)

—  Cu Giai: buttercups (cdy mao lvong hoa vang), creeping and climbing weeds (céc loai c6 dai moc
trén nui)

—  Su tlr: mot loat céc loai cd dai, dac biét la dock (co chut chit)

— XU N@: thistles (cay k&) and morning glory

— Thién Binh: daisy family (Ho cuc) and chickweed (thudc ho cdm chudng)

— Bo Cap: nightshades (ho ca, / cdy bach anh?)

— Nhan M3: fat hen (rau mudi) and couch grass

— Bdo Binh: shepherd’s purse (Thuéc ho cai)

— Song Ngu: co, wild oats (yén mach dai), bent grass (c6 6ng) va chickweed (thudéc ho cdm
chudng).

Mac du thoi gian céc hat gidng dugc thu thip khdng tao nén khéc biét gi 1én, viéc d6t ching vao thoi

gian chom sao mat trdng & vi tri t8i wu la yéu t6 quan trong bac nhat quyét dinh thanh céng cda tro

tiéu. Néu nhu khéng biét duoc diéu ndy, thi d6t cic hat vao chu ki chdom sao Ira, dac biét 1a sao Su

T& hodc Nhdn M3 trong chu ky mat trang thi tu cling dem lai hiéu qua. Viéc theo dai lich sinh hoc
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biodynamic |3 rat can thiét vi vi du néu dét vao thoi gian Sao Thay di nguoc thi s& khdng mang lai
hiéu qua ngay duoc.

Viéc d6t tro tiéu nay s& hiéu qud hon & cédc trang trai vén d3 quen véi phuwong thirc van hanh
biodynamic va d3 st dung cac ch& pham biodynamic. Ngoai ra, néu trong thoi gian gan trudc dé néu
da dung thudc diét cd hda hoc thi cé kha nang cao 13 cd dai s&8 moc nhiéu hon thay vi bi han ché va
ching ta s& khéng thé thay thanh cong tirc thi cla viéc d6t tro tiéu. Tro tiéu cd thé dung cung vdi cac
ché& pham dang phun khac va véi bat c loai phan bén nao hodc véi hat d3 dwoc gieo. Dung dich vi
lvgng d6ng cidn ndng dd D8 (8x) hay néng dd cao hon cling c¢é thé dugc phun hodc dung may
radionics, va bét tro tiéu cé thé dugc dung thudng xuyén tuy theo nhu ciu. Tuy nhién déi vdi cac
loai c6 clrng dau nhu cd gdu c6 thé mat tdi 4 nam dé diét sach ching trong mot ving.

2 COntrung

Cén trung lién quan dén Mat Troi. B6 xwong ngoai chinh |a thir bao boc mang lai sinh Iwc cho ching.
Tuy vy viéc tach dé 13y bo xwong ngoai nay qua rat kho thé nén t6t nhat 1 dét ca con codn trung.
Cach nay cling dugc dp dung véi déng vat chan dét nhu nhén va bo cling nhu tuyén trung an dét &
ré, 8c sén. Mic du ching khdng phai con trung, ching ciing khéng cé khung xwong nhu cac loai dong
vat cao hon. Trong hdu hét céc trudng hop, tét nhat 13 dét ca con.

B&i vi méat troi dan hudng cac ngudn sinh lwc cho loai dong vat cé khung xwong ngoai hodc dong vat
c6 vO, nén cac chom sao clla mit troi [ quan trong nhat trong viéc d6t tro tiéu cdn trung. Thoi diém
dét tét nhat 13 khi mat tréi di qua cdc chom sao Bdo Binh hodc Cy Giai. Thay vi d6t, dé cho cén trung
phan r3 cling hiéu qua mac du d6t 6 thé tach nwdc, cacbon, oxy, nito va lvu huynh khéi ching. M6t
phuong phdp tir ngay xuwa 1a nhat cac con bo, hda 1dng ching rdi dem phun 1én céc cdy bij con trung
pha hai. Mot mit nao dé thi cach nay cd vé tot hon, nhung viéc di bat dd s6 bo lai |a mot van dé
khéc. Bt nhitng con cdn trung & giai doan moc canh, giai doan au trung duwdi chdom sao Bach duong
hodc Kim ngwu, dac biét 1a Kim nguu vi day |a cdc chdm sao chiu dnh huwdng cla hé mat tréi va mang
lai strc s6ng manh mé& nhat cho céc loai con trung.

7 - Lich d&i cyc 13 lich thién van dua trén cdc chom sao cla cung hoang dao. Lich nay khoéng giéng
nhu hau hét cdc lich chiém tinh vn dua trén cung hoang dao nhiét ddi cé tir thoi Ptolemy rat khac
V@i v tri thuc t& clia cac ngdi sao ngay nay vi cac bién déng cla cic phan diém. Trong bai gidng dau
tién cia minh vé ndng nghiép, Steiner d3 chi ra rang cac loai cdy hoan toan phu thudc vao hién tai
trong khi dé con nguoi thi khong.

8 - R Steiner trong cuén N6ng nghiép, ban quyén ndm 1993, Bio-Dynamic Farming and Gardening
Association, Inc. Kimberton, PA, Creeger-Gardner dich. Bai gidng s6 6, trang 124-125, c6 dé cap rang:

Thu thap mét lwvong - khoang 60 con cdn trung 1a dd lwgng tro can thiét. Trong trudng hop con tring
qud nhd, chiing ta c6 thé dung bay dinh pheromone, vi viéc dot gidy va keo s& khong anh hudng dén
tro cha cdc déng vat chan dét hodc giun. Trong trudng hop cla bo cdnh cléng va du trung hay siu
budm, thu thap m3u vat trong mot cdi lo va dét ca con trung trwdng thanh va du trung khi Mt troi
@ cung Kim Nguwu (vao thang 5).

Pha ché hén hop vi lwong déng cdn néng d6 D8 (8x) va phun tro tiéu nay ba dém lién tiép vao thang
11 khi nhitng con cdn trung trudng thanh bay di dé lam gian doan thoi ky giao phdi cta ching.

D&t kién khi mat troi & cung Kim Nguwu va mat trdng & cung Nhdn M3 dugce cho 1a s& mang lai hiéu
qua. Cling c6 bao cdo rang dot ki€n khi mat troi & cung Song Tl va rdc tro tiéu trén dwong kién di sé
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dubi dugc ching trong 2 ndm. Tuy nhién, mot s6 ngudi d3 thanh cdng dang ké khi dét cdn trung lic
ching dang hoat déng gay hai ma khéng hé cdn thai gian hoan hdo theo vj tri cla mat troi.

Steiner cho rang su nhiét tinh clia ngwdi lam thudc diét con trung gay hai déng vai tro rat quan trong
trong sy thanh cong clia nd. Qua khong hé sai khi cho rang viéc can nhic ngudi quan sat 1 nhan té
quyét dinh trong Iinh vue diéu tra. Khi con ngudi cang mong ch& thanh céng thi viéc tim ki€ém nd s&
trd nén dé dang hon. Tron 13n con trung & cac giai doan: trirng, du trung, nhong va trudng thanh
cung nhau s& dem lai hiéu qua vi giai doan trudng thanh khong phai | giai doan con trung dé bj t6n
thuong nhat. Hay dét, pha ché vi lwvgng d6ng cén, phun cung 1 ngay néu cé thé. Birng quén luu lai
ho so va chia sé v&i Hiép hdi nong nghiép Biodynamic Uc (Biodynamic Agriculture Australia) dé& xay
dung co sé& dit liéu.

3 Lam Tro tiéu

Mét trong nhitng tranh c3i lién quan dén viéc d6t tro tiéu 1a liéu cén tring can duoc dét chdy hoan
toan thanh tro hay chi don gian la nhiét phan dé nudc, nito va lvu huynh bi loai bd con carbon van
nguyén ven. C3 hai phuong phap nay dugc ghi nhan 1a mang lai két qua thdm chi con hiéu qua cao
trong mot s6 trwdng hop. Cac ghi nhan lich sir vé két qua thanh cdng cla viéc dbt tro tiéu chi mai
lodng thodng. C6 khi mot ngudi lam vuon sé& dét duoc loai tiéu diét dwoc cac loai sdu bénh ma hé
phun la mang lai hiéu qua tdce thi trong khi cling c6 nhitng tredng hop khdng mang lai hiéu qua gi.

C6 nhirng trudng hop coé dai, cdn trung, ddng vat gdy hai dudng nhu sinh sdn manh hon bao gid hét
va ¢d vé nhu ¢ diéu gi d6 quan trong d3 khong dugc chd y téi vi du nhw thai gian thyc hién dang
vao lic Sao Thay di ngugc. Bai vi day 1a phuong phap mang lai hiéu qua dang k& nén viéc thir lai sau
that bai 13 mot diéu dang khuyén khich. Dai khi sw tim hiéu dén cung tai sao chd nay dot tiéu thanh
cong con chd kia lai that bai chuwa duoc thuc hién thiu ddo. Cé thé cac hat cla co dai duoc dét vao
sai thoi diém cac chdm sao mit trdng thich hop cho loai c6 dé. Trong trudng hgp nay ching nén
dugc dot trong thoi gian vai ngay hodc vai tuan dé bao quat dwoc tat ca cac trudng hop/ sai sé.

Thuc té& cho thay rang viéc mot s6 tro tiéu phat huy tac dung t6t chirng té phuwong phap nay cé thé
dwoc ng dung. D8i v&i mot sb loai tro tiéu khdng thé hién két qua rd rang ching ta can nghién ctu
thém. Can lam thém cac thi nghiém cling nhu moi ngudi cé thé thlr 1am lai tiéu sau that bai. Trén
thuc t€, mot trong nhitng tranh c3i 13 liéu mot loai co dai hodc mat loai chim tir Nam Uc cé phai la
bi€n thé cta clng loai & Bic Queensland hay khong. Vi thé dét tro tiéu & dia phuong dé dam bao cac
ddc diém riéng biét clia cac loai dia phwong dang nham dén 1a diéu hop ly.

4 Phuong phap dét tro tiéu

D6t mot ngon Ilra bén ngoai noi khdi cé thé bay. Dung 16 swédi dot gb kin cé thé 18y tro mét cach dé
dang. Néu dét tiéu bén ngoai, hdy dao hé roi d6t Itra sau d6 dung chdo I&n hodc dia dé dwng cac
nguyén liéu va d6t. Chung ta cling c6 thé dung 16 than. Phu thudc vao viéc dbt cai gi ma ching ta ¢
thé chon dung cu pht hop. Khi dét cac loai hat c6 thé dung mot chao ran cé nap day dé ngin hat
ban ra ngoai gidng nhu hat k&. Mat thiét bi dugc thiét k& dé& 1am than sinh hoc ciing rat tot. Doi vdi
mot lwgng nhoé cac hat hodc con trung dung moét hdp nhoé dit trén than néng trong 10 swédi dot gb co
thé 13 tot nhat, vi tro sé& bj gilt lai trong 16 va ngdn ngira 6 nhiém. V&i s6 lugng [én hon cé thé dung
mot cai chdo va dao thuwdng xuyén trén I&ra. D6i vdi lvong thue sw 1dn nhu hat ¢é dai dugc thu thap
sau khi thu hoach hodc con trung bi bay trong vudn cay n trdi thi cé thé dung d&n bép nwéng than.
Sau d9, 13y tat ca tro va loai bd bat c* mau than n3o con sét. Néu cé nhiéu loai trong mét ving, viéc
dét cac dai dién cla moi loai Ia mot diéu nén lam.
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Dai vdi dong vat cd bd xwong bén trong nhu cd, ludng cu, bo sat, chim va déng vat cd vy, da [a mét
phan quan trong dé dét. N&u viéc tach |18y da kho khan, chang han nhu céc mia ching ta cé thé dét
ca con. Sao Kim, d3c biét 13 trong chdm sao Bo Cap chinh 1a ngudn cung cap sinh luc cho cac con vét
nay. Sao Kim di 270 ngay vong quanh mat trdi va cé chu ky toa do ddi vdi trai dat va mat troi la 5
nam.

Thaoi gian hiéu qua nhat dé dét tiéu dong vat |a gan thoi diém Sao Kim ding sau mét troi trong chom
sao bo cap. Vi hién tuong nay chi xay ra 5 ndm 1 [an vi thé viéc ch& doi ngay nay khéng phai la y hay.
Trong khi né cé thé khéng cé diéu kién ly twdng, khdng bao gid chi mong chd mét phuong phap
hoan hao. Cé nhitng ngudi ndng dan da d6t tro tiéu khi sao Kim & bat ct noi ndo tir Thién Binh dén
Ma Ké&t, tham chi & giao hdi & noi Sao Kim & gilra mat troi va trdi dat. Hay l1én ké hoach trudc vé viéc
dét tro tiéu néu do 13 didu can thiét.

Khéng gidng vdi cdn trung bi suy yéu khi tiép xtc véi dudng téng hop va protein, cac déng vat cao
hon thudng thich cac lodi cdy lvong thuc trong theo phuong phéap bidodynamic. Mac du cac loai
dang trong dién nghi van cé thé roi di chd khéc, ching cé thé quay trd lai va pha hoai cay noi duwoc
phun tro tiéu cho du ching cé thé bi bénh va khdng dwoc cung cap dd sinh lyc & vung dugc phun tro
tiéu. Tro tiéu cé thé bi mat dan va can phai dwoc phun thudng xuyén. Nhirng con déng vat con nho
dang tim kiém I3nh dia c6 thé diing cam duong dau vdi thir thach chon mét noi khéng hé cung cap
sinh lyc cho ching.

Hay lwu y réng cudc sdng bat ngudn tir cac ranh gidi, do d6 da, vay, 16ng, vay, méng vust hodc 16ng
cac dong vat bac cao hon khi bi d6t sé pha vé lien két cha ching véi cac ngudn sinh luc. Vi vay ran,
vet mao, thd, kanguru chan to, heo rirng, v...v... nén bj 16t da sau d6 dét da dé lam tiéu chir khong
nén dét ca con. Da c6 thé dugc 16t va gilr trong td lanh hodc sdy khd che dén thoi gian thich hop dé
dét. Mot s8 thich da tuoi khi cé san. D6i véi mdt con vat rat Idn nhu kangaroo, dé toan bd da trén
Ilra roi d6t thanh tro, sau d6 loc tro ra khdi than. Vi s& c6 mot s6 tro gd 1an vao nén tot nhat nén tach
phan vo cay ra khoi phan gb trudc khi dot dé tranh dét tro tiéu ca loai cay gb. Sau dé, tro tir gb ¢
thé duwoc xem nhu vo tinh. NEu con vat bi xe can chét, hdy chac chan ban cé ding loai dang can. Néu
6 vai giéng trong vung ban cé thé dét ching riéng ré va sau d6 tron tidu lai vdi nhau khi can thiét.

5 Cachdung

Tro tiéu cé thé dwoc trén véi cat va rai doc theo hang rao, dwdng giao théng va cac ranh gidi, rai
khap vuwon, vudn cay dn qud, vudn nho, cdnh ddng hodc dong cé rong. Con trung va cdc dong vat co
xu hwéng tham nhap vao vai mét dau tién cla mot khu viee duoc ric tiéu truede khi roi di, vi vay hay
chic chdn ban rac tiéu cd mat vung dém xung quanh khu vueon, viedn nho va vudn cay an trai.

C6 thé khuay tro tiéu trong nwdc roi rac [&n trén cung véi voi hodc phan tron khi rai. Cling cé thé cho
tro tiéu vao thung twdi phan réi twdi 1én viing ciy dn qua va rau. Tro tiéu nén dwoc diéu ché vi lvong
déng cin néng dé 8x (D8) va phun nhe vao dung cu va hat giéng dung dé canh tac va trong cay (xem
trang sau). Bot tro tiéu diéu ché vi lugng ddng cin 8x cé thé duwoc pha ché va xit cung vdi cac ché
pham biodynamic. Ta cé thé cho thém mét luvgng nho tro tiéu khi xit véi lwgng I&n. Tuy nhién, hiy
nhé rang co dai, bo chét, ve, rudi, ran doc, cac loai chim dang ghét, v...v... déu cd vai tro trong hé
sinh thai. Chung cé thé déng gdp dang ké cho sy da dang sinh hoc va can béng sinh thai trén quy mo
toan cau vi thé ching chi nén bi loai trir trong mot khu vue nhat dinh ma théi.

Bot tro tiéu cd vé phat huy tdc dung trong mét hoac hai mua ddi véi hdu hét cac con vat. Ching
thudng roi di hodc trdnh xa khoi vung khién chidng cdm th3y khong thodi mai hodc bi 6m, con céc
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loai cay lai khong ¢ lwa chon nay. Khi cé dai bi phun tiéu trong 2, 3, 4 nam ching thudng chét dan,
lan it hon va suy yéu hon sau mdi nam.

6 Phun tro tiéu

Thu thap tro mau xam / den sau khi d&t cdc mau vat. Dung chay va cdi gid trong 10 phut dé nghién
nho bat cl cuc ndao con sét tao thanh mét hdn hop ddng nhat. HOn hop nay cé thé duoc dung riéng,
troén véi cat hay cac hat giéng hodc hoa véi nudc va cac ché pham khac dé phun. Nhitng ngudi néng
dan thuong lam tro tiéu dé diét cd dé tron vai hat giéng luc gieo hat. Ho 13i xe quanh vung dat trong
rai hdn hop bot tro tiéu véi cat quanh duwong bién va viéc nay d3 mang lai nhirng thanh cong dang
ké. N&u vung can rai tro tidéu rong trong khi lugng bot tro tiéu cé sdn khong dU, ching ta cé thé ché
tao chat vi lugng déng cdn cla ching v&i ndng dd 8x hodc cao hon va sé cho lwong bét tiéu gap
100.000.000 lan. Bing cach nay, ching ta cé thé cat giit cac ndng do thap dé |am ra nong d6 D8 cho
nhiéu ndm sau nita. Vi cdc ndng dd vi lwong dong can co thé duoc ap dung dé dang va cho két qua
kha quan nén ching van 1a phuong phap dugc va chudng. Thyc té d3 chi ra rang bot tiéu dwoc pha
ché vi lugng déng can phat huy tac dung t6i wu trén cic vung von d3 s dung cic ché pham
biodynamic.

7 Pha ché dung dich vi lwong déng cin

Pha lodng dan dan céc chat sau dé st dung lwc dao déng (hodc nghién bét) tach cac ciu tric hoat
dong khoi cac chat trong hdn hop thudc cho dén khi khéng con chat ban dau. Ching ta cé thé tao ra
dao dong bang cach vd nhip nhang long ban tay |&n ddy binh hodc cic bé m&t dan hoi trong thoi gian
khodng 3 phut. Dong tac nay sé tao ra sy hdn don va tao xody, khién cho ciu tric hoat dong cla
thudc xam nhap sau vao mai trwdng. Hon hop pha sé hoat ddng hiéu qua hon nho lyc dao dong bai
viéc loai bd cac chat s& dé lai mot khodng chan khéng. Bén canh dé chi cdn mét lugng nhé thuédc
cling cé thé tham nhap xa hon. N&u viéc |am tro tiéu cla ban thanh céng, né cling s& gitp ich cho ca
vung ban & va ca co quan quan ly khu vuec nita.
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Chuwong 10: Phép vi lwong déng can trong nong
nghiép - Lam viéc v&i cac thue thé nhd nhat

Vi lwong dong can la mot phuong phap giai quyét van dé bang phuong thudc 1am tir nhitng thir gay
ra van dé twong ty. Cac nguyén tic co ban duoc giai quyét ... (like with like). Diéu nay cé nghia, vi
dy, st dung mot phuong thudc rat lodng lam tir thach tin (asen) trdng dé dap tat sy s6c phan vé do
ngd doc thuc phdm (ptomaine poisoning) vi cac triéu chirng lién quan dén qua trinh nay hoat dong
giong nhu khi bi nhiém ddc asen trang. Mot s6 nguyén nhan khac cé thé gay ra soc phan vé, rat
nhiéu trong s6 d6 khdng lién quan dén asen. Nhung mot phuong thudc pha lodng asen, ma 13 tiéng
Latin goi la asen trang, c6 thé duoc st dung dé chong lai tat ca. Trong ly thuyét chita tri, nh& mo
hinh hoat ddng phu hop, nd sé& vé hiéu hda cac diéu kién gidng nhu khi nd duoc sir dung.

Vi lwgng dong cdn c¢é ngudn gdc tir bac sT ngudi Dirc Samuel Hahnemann, ngwoi phat hién ra rang
dng co thé tao nén nhiéu phuong thudc pha rat lodng (tir mot phan ngan t&i mot phan 100 triéu (3x
- 8x) hoac hon, cé hiéu qua trong viéc diéu tri mot s6 bénh cip tinh va thAm chi mét s6 bénh man
tinh. Trong nhiéu trudng hop cang lodng cang tdt. Sau mot s6 trudng hop ma Hahnemann phai dén
gap khach hang clia minh bang ngua trén nhitng con dudng gap ghénh. Ong bat dau nhan thay rang
nhitng liéu thudc dé da di cung minh va bi rung lac nhiéu hon, dwong cang gap ghénh thi hiéu qua
clia phwong thudc cang cao. Chang bao lau 6ng bt dau rung lac trong tirng budc clia qua trinh pha
lodng trudc khi di sang buwdc pha lodng ti€p theo. Vi vdy, mét quy trinh cé hé théng cla viéc pha
lodng va rung lac d3 duwoc phat trién, sau nay duoc goi 1a hiéu suat cla vi lwong déng can. RS rang 13
mé hinh hoat dong cla cac phuong thudc chir khéng phai 13 cdc chat trong d6 déng vai trd quan
trong trong hiéu qua tri bénh.

Qua nhiéu ndm thing, mot sy that ngay cang dugc sdng td dé 1a mot qua trinh sinh hoc khac thudng
khong chi bi ddo nguoc hodc vo hiéu hda bang cach st dung mot thir cé6 méd hinh twong tw, ma sy
mat mat cling ¢ thé dwoc phuc hoi. Didu nay da dan dén viéc sir dung hiéu suat cla vi lvgng dong
can khi st dung cac ché pham biodynamic duoc gidi thiéu bdi Rudolf Steiner trong khéa hoc Néng
nghiép cla minh. Vao thoi diém Steiner dwa ra cac bai giang vé khoéa hoc ndy & Koberwitz, Ba Lan,
ong d3 hudng dan cudc diéu tra cla tién si Eugen va Lily Kolisko vé phwong phap vi lwong dong can,
thir 6ng goi 13 'cac thuc thé nhd nhat'-& Stuttgart, Dirc. R rang dng cb chd dich sir dung phuong
phdp vi lvong ddng cin vao phuong phap néng nghiép cia minh cho 'cac khu vic 1&n nhat co thé
cla toan bd trdi dat'. Tuy nhién, 1a mét nha khoa hoc, dng muén moi thir dugc chirng minh rd rang
trudce khi dua ra xac nhan day du cla minh. Diéu nay da duwoc néu trong Cudn sach cta Koliskos:
'Nong nghiép clia ngay mai' (Agriculture of Tomorrow).

1 Homeopathy

Truy tim ngudn goc cla vi lwong ddng can, vwot qua ca Samuel Hahnemann, Paracelsus va vé thoi xa
xua hon & An D6 va Tay Tang. Eugen va Lily Kolisko, nha vat ly hoc va la sinh vién cla Rudolf Steiner,
d3 day cdng nghién ctru viéc st dung vi lwvgng déng cdn clia cac ché phdm biodynamic. Mét phan cla
nhi*ng nghién cru nay cé thé dugc tim thay trong cuén sach cla Lily Kolisko, Néng nghiép cla ngay
mai. Mac du né khéng con xuat ban, cudn sach cd san trén internet théng qua thu vién Soil and
Health Library tai Tasmania. Nghién cttu clia Koliskos d&t nén méng vitng chic cho viéc st dung cac
vi lugng déng cdn trong ndng nghiép. D& tham gia vao cac cudc thao luan vé viéc st dung céc vi
lwgng doéng cdn trong ndng nghiép biodynamic, hdy truy cip trang web cla Mark Moodie:
www.considera.org.
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2 Tao ra chat vi lwong déng can

Clip v cdch pha chdt vi Ilwong ddng cdn  (Succussion  homeopathy)
https://www.youtube.com/watch?v=vMK_wLYKpFO

NGi ti€p cac hoat dong pha lodng va séc (hodc potentization bdi bot nghién) céc liéu thudc gitp tach
cac md hinh hoat dong khéi céc chat trong phuwong thudc. Succussion 13 dap nhip nhang chat long
trong mot cdi lo hodc chai bdng cach dap phan day cta lo vao [dng ban tay hodc mdt bé mat dan hoi
khac trong mot khoang thoi gian, thwong 1a 3 phit. Bidu nay tao ra sy hdn loan va sy hinh thanh
xody trong chat 1dng dan dén mdt sy tham nhap toan dién cla nwéc va cac hinh mau lién két hydro
cla né. Thong thuwdng pha cang lodng thi hiéu qua cang cao, hinh nhu do viéc loai bd cc chat duwong
nhu s& dé lai mot khodng trong dang sau dé& hat moi th vao trong mé hinh clia né. Nhu vay mot
lvgng rat nhé s& cé nhidu khoang tréng dé hut cac thir khac. N&u cé thé |am viéc véi Gy ban nhan
dan, cong déng cham séc dat hay co quan quan Iy thay lgi noi ban sinh séng, ching ta cé thé cé thé
loai bd dwoc rat nhiéu viéc vdi va st dung cac phuwong thudc doc hai va dét tién nhu thudc diét cd,
thudc trir sdu va thuéc diét cén trung hay ddng vat ma céng ching dang phai tra tién dé nhan lai sy
nguy hiém cla ching.

3 Tro tiéu (Peppering)

Biodynamics cung cap mot cai nhin téng quan vé phuong phap khi€n moi th 1&n 1&n, va diéu nay
cung cap cai nhin su vao cach |am th& nao dé ngdn chan co dai, con trung va sdu bénh ma khong
anh hudng xau dén cay va moi trudng ty nhién. Thudng lam tro tiéu tir co dai, cdn trung hay sdu tao
ra mot lwong rat nhé thudc diéu tri trong khi khu vire can st dung thi rat rong I&n. Viéc sir dung chat
vi lvgng déng can rd rang 13 phai dwoc khdm pha.

4 Lam thudc vi lwgng déng can

1. Nghién nat tro tiéu (xem chuong truwdc vé tro) bang ci va chay

2. Str dung 10 g tro (moét mudng canh) v&i 90 ml nudc cé chira it nhat 10% rugu tir ngii cdc (ethyl)
trong mot 1o hodc chai sach c6 ndp day an toan, dung tich 200 hodc 250 ml. Dan nhan lo 1a D1 (1x) va
nai to (ndi to rd rang cé tac dung dac biét), "DAay la chat vi lwong cip 1" trong khi séc trong ba phdt.
(N&u cé it tro hon thi dung 9 phan nwdc véi mot phan tro cho [an dau tién.)

3. Ldy 10 ml dung dich nay va cho vao binh hodc chai ti€p theo. Thém 90 ml hén hop nudc + rwou,
dé pha lodng con mot phan mudi, nhu véi [an dau tién. Dan nhan lo nay 1a D2 (2x), va néi to: "Day 13
nhitng chat vi lwong cap 2", séc nhu [an trude.

4. L3p lai quy trinh nay véi nhitng chat vi luong cép 3, 4, 5.
7. Lap lai mét [an nita véi nudc tinh khiét ma khéng cé ruou cho cip 6 trd di.

8. St dung toan bé 100 ml chat vi lwong cdp 6 va sir dung mdt chai 1,5 hodc 2 lit, cho thém 900 ml
nudc tinh khiét va séc toan bo 1 lit hdn hop trong thoi trang tuwong ty nhu cac cap trudc. Biéu nay
s& tao ra chat vi lugng cap 7.

9. Treo mét day dai |én mot cai mdc, va sir dung mét chai nude Idn hodc thung c6 dung tich I6n, c&
20 lit. Cho toan bd 1 lit chat vi lwgng cap 7 vao va thém 9 lit nwdc tinh khiét. Séc bang dai trong 5
phut (nang I&n va gidt manh xudng, day dai va mdéc phai dd chic). Pay sé& |a chat vi lwong D8 (8x) dé
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dung twdi hodc phun. D&i véi dién tich I&n hon, quay lai cap 4,5 va tang dan lugng dé budc cudi
cung dung flowform dé pha lodng 100 lit ho3c 1.000 lit DS (8x).

M6t s& ngudi twdi hodc Kinesiology dé xac dinh diéu kién t6i wu cla tro d&i véi cd dai, cdn trung hay
déng vat co xuong séng trén dat cla ho. D8 (8x) 1a mot cap tiéu chuan. Néu sk dung D8, hady tang
luvgng tlr D7 va D8.

Luén ludn ghi nhan, kém theo ngay, tat ca cac cap dong vi déu duoc cat di dé sir dung trong tuong
lai. Cap duy nhat c6 thé khdng dan nhin 1a cip cubi clng c6 thé dung ludn.

Dong vi cap 8 (8x) co thé b sung vao thung phun cac ché pham khac ma khéng can pha lodng va séc
thém.
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Chuwong 11: Phan 1dng - chat long 1én men

Loai phan Idng, déi khi dwoc goi |a chat 16ng 1&n men, cé thé hitu ich. Nhiéu loai dwoc lam tir nguyén
liéu tai dia phuong nhu phan bo, cdy tim ma hodc b3 ca, 1én men véi ché pham 502-507. Cac men
thao dugc thwdng mat 8-12 tuan, trong khi men ca c6 thé mat bay thang hay lau hon.

Nguyén liéu thuc vat nhu nettles, inkweed, comfrey, lucerne, seaweeds (kelp), lantana or thistles
duwoc si dung. Phan bo cling 1am men hitu ich. Y twdng co ban 13 cho vao mot thung 200 lit mot
phan ba 1a céc vat liéu dugc lya chon va phan con lai 13 nudc, sau dé thém mét don vi cia mbi ché
pham thao dugc dwoc cho vao trong tdi vai nhod nhu tai tra. Khudy thuwong xuyén va day kin. Trong
mot s8 trudng hop ri duwdng dwoc thém vao dé 1am ngot cac loai bia va thirc 8n 18n men. D6i khi mot
loai vi khudn hitu hiéu (EM) dwoc st dung cung véi cac ché pham (gitp khir mui va chat chéng oxy
hoa).

Théng thudng dung lich thyc vat 1én men va phan 1dng duoc st dung méi ha 1a tir 10 dén 20 lit hoa
v@i 90-140 lit nudc tuy thudc vao cach phun. Mét ngoai 1 13 men ca cé mui, thudng dugc st dung
vai ti 18 2,5-5 lit mdi hecta. N&u kha thi, chat kich hoat dat va phan bén 14 c6 thé hoa vao phun cung
nuwdc lén men. Cadc men nay cé thé dugc st dung ludn phién thdng qua twdi phan.

1 Phan Rong bién

Doi khi nguwoi ndng dan biodynamic tw [dam phan bén rong bién. Day 1a mét loai bia dé 1am nhanh
chéng va cé chira mot loat cac axit amin cling nhu 60 khodng chat / chat vi luvgng.

NE&u dung rong bién bod tuoi, nén bam nho va cho vao day nira thung 200 lit. Néu bot rong bién khé
(vi du Vitagran hodc Multicrop) thi 10 kg |a ¢4 cho mot thung 200 lit. Dé dé trdn, cho nwdc vao 2/3
thung, khuay rong bién va day nap lai.

M6t bo bong ché pham 13 d0 cho mat thung 200 lit. it mdi bong mot cach cin than 1én trén hon
hop tdo be. Phi bang vai bong hodc mét ndp 16ng 1éo va khong khudy trong vong mot tuan. Mai qua
béng s& chim va lan tdéa dnh hudng cla ching trong sudt qud trinh 1én men. Vao cudi tuan, bé sung
thém valerian (507), kich hoat né bang cach khuay trong 15 phut trong 4 hodc 5 lit nudc. Sau d6 cho
vao thung va khudy. Vai ngay lai khudy mét [an. Men d3 sdn sang khi né khdng sti bot khi khudy. Qua
trinh I&n men c6 thé mat 2-3 thang.

Pha lodng 10 lit phan v&i 90 lit nwdc réi phun cho mét ha, kich hoat bang cach khudy hodc dung flow
form trong mét gi& va tudi vao dat nhu tudi phan sivng bo va chat kich hoat dat.

2 Cay tam ma (stinging nettle) (chinh xac 24 gi®)

D6 10 lit nwéce lanh hodc 4m vao I va ré cla cdy tdm ma da duoc cdt nhd trong 24 gid. Loc nudc va
phun hai hodc ba [an trong nhiéu ngay dé diét du trung hay sau budm. Viéc nay clng c8 qua trinh
nito (astrality) cta cdy, lam gidm nitrat, cdi thién dong chdy nhya va giam rép va ndm tan céng trong
khi huong vi va cac loai dau thiét yéu tang. Cac thudc xit twong tu cd thé duwoc tiép tuc phun tir ba
ngay dén vai tuan va ciing s& dung nhu mdt thudc nuéc cho dat.

La mot thudc bé téng hop, chiét xuat tir cdy tAm ma nay duwoc pha lodng véi ty 1& 1:40 va khudy hodc
kich hoat trong mét dong chay. Str dung nhu mét 1a (Use as a foliar) va pha lodng v&i ty 1& 1:20. Phun
nhu swong trén vudn rau nhu ca chua, dua chuét, rau bina hodc bap cai.
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3 Phanléng ca

—  Thuyc hién viéc nay & xa nha hodc noi cong cong (ban sé khong thich mui cta nd).

— SUr dung mdt bé khdng bi 3an mon hay thung 200-2000 it d& phan hay cd, vi du mot thung thép
khong gi, bé bé tdng hay thung nhwa phu hop.

—  Trudc khi cho cé vao, dat mét bo loc (vi du nhw mot doan 8ng nova-flow) thang ding, bén trong
cac bon chira, gan chac chan mot dau vdi day bé chira. Bo loc nay 13 dé sang ra cdc mo va xuong
khi chat Idng. U ching.

— Cho ca dugec thai ldt hodc bdm nho vao. Cd map hodc cd dudi |3 tét nhat, nhung dau cd va xuwong
| d0 cho mét san pham t6t.

— Cho nuéc mua vao va thém céac ché pham 0 phan 502-507.

— B6 sung cac ch& pham 0 phan hai [an trong qua trinh bay thang. Déi véi bé 2000 lit, dung ndm bd
ché& pham khi bat dau va ndm bd ché pham ba thang sau dé.

Dung dich ca c6 thé dwoc khudy sau mot thang. Sau ba thang né c6 mét I1&p vang mau xam day. Khi

d3 két thuc, nd s& bién thanh mét mau vang rd rang va mat mot it mui lwu huynh cta né. S& dung &

ty 1& 2-3 lit phan trong 100 lit nwéc cho mdi ha. S& dung ba [an trong moét ndm nhu mot loai thudc b6
cho dbng cd, rau va ciy an qua. Viéc nay gilp cac yéu td vi lvong va cac ché phadm bé sung cho dat.

4 Chat G phan bo (Fuzzy Brew)

— 3 kg phéan bo tuoi

— 1lkgriduong

— 1 kg phan tap trung (Manure Concentrate - mét loai ché phdm cla biodynamic)

— 1/2lit nwdc tidu cla bo (ban cé thé can dung mot céi vat dé hirng! - a dairy to catch it)

— 1kgsira chua

D3t cac thanh phan trong mdt thung trong 200 lit, d8 nwéce vao, cho ché pham 502- 507 (gan trong
vai) va dé ching 0. Khuay hang ngay. Chat G phan bo nén ndi bong bdng va sin sang st dung sau 4-6
tuan. Pha lo3ng véi ty 1& 1:10 va sir dung nhw mét thir b6 sung cho céc loai rau va cay trong. Doi khi
dugc st dung cho cdy mia. Phun hang tuan dén hang thang dé tang kha ndng sinh san (s mau m&).

5 Chat u dong vat bj chét trén dwéng (Road Kill Brew)

— Cho nudc vao thung 100lit, cho dong vat bi chét trén dwdng vao, vi du giu tui, chudt tui, v...v...
(& nudc ngoai ddng vat dugc tu do di lai va nhiéu con vé tinh bi oto ddm chét)

—  Thém mét bd Ién céc ché phdm phan bén 502-507 méi 200 lit nwéce.

— P& manh hodc duc thing cac con vat néu can thiét. Khuay khi cé thé dé khi lvu théng. Biéu nay
lam nhiéu nhv mau va xwong, nhwng véi hoat déng cla vi khuan.

— St dung 1 lit trén mét hecta, dung hang ndm trén déng cd. C6 thé phun cung vdi thudc xit vudn.

6 Tracélén men

Cho toan bd cay va ré vao day nira thung 200 lit. Cat ra néu can. Tinh ra khdi lwgng nguyén liéu cé
thé 1&n dén 20 kg. Cho nuwdc va thém mot bd ché pham G phan. Ri dudong va vi khuan hiéu qua cling
6 thé dugc thém vao. Khudy hang tuan. Tra cé s& sdn sang khi qua trinh [&n men két thuc.

Cé dai c6 thé 13 mot dau hiéu cla sy thi€u hut khodng chat trong dat. Ching cé kha ning tich ITy cac
khodng chat can thiét va bang cich lam tra cd 1én men va phun ching I&n dat, ngudi ta cé thé bd
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sung cac khoang chat cho cay. Pha lodng véi ty 1& 1:40 va tudi |én dat. Twdi ba [an (mdi tudn mot [an)
vao mua thu |&n khu vyc gap van dé.

7 Dung sira cho dat va déng co

Doi khi ngudri chan nudi cé sita du thira va hdu nhu khéng cé bat el thir gi mang lai loi ich nhigu hon
sita cho déng cb va mang lwdi thirc &n cla dat. Sira cé thé dugc dung nhu mét thudc nwéc cho dat
sau khi trong. D8 véi cay trong dé thu hoach nhu ngod hoic cac loai ngii cdc, dung 10-20 lit cho mdi
ha, hai tudn mot [an, va trén déng co cé thé dung mét lwvong gap 4 hodc 5 [an. H3y dung thir va quan
sat roi cho ching téi biét két qua cda ban.

8 Sira va matong

M6t s6 ngudi tin rang ching ta cé thé khuyé&n khich dat tao ra sita va mat ong bang cach st dung
mot lwong nhé sita va mat ong. H3y thlr hda mdt lit sita va 100 lit nwdc phun cho mét ha. Ddi vdi
mat ong thir hda 100 ml méat ong vao 100 lit nudc phun cho mdt ha. Sita cdn dwoc phun trén bii cd
vao budi chidu, va mat ong vao budi sang. S dung ching cung véi nhau 1a mét sy thoa hiép, nhung
cling dang dé thlr (nén phun r&i, nhwng ciing c6 thé thir hoa cuing nhau dé phun).
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Chwong 12: Radionic (chira bénh bang séong vo tuyén),
phat séng trén vuon (Field Broadcasting) va cam xa
(Dowsing) - Than thoai va Khoa hoc

Radionic 1& m&t nganh khoa hoc rat mdi tai thoi diém Rudolf Steiner qua ddi va phan nay khéng nhat
thiét phai duogc coi 1a mot phan cla viéc thyc hanh biodynamic. Mt s8 tin rang nhitng chd d@ nay 13
nham nhi ( to be bunk), hodc cé &, can bi vach tran (debunked). Nhitng nguoi khac thi chic chian
ching cé tac dung nhung coi ching bi cdm hodc bi nhiém ddc nhu 'Ahrimanic' hodc 'Luciferic.' Ly
thuyé&t vé su hiéu biét clia Goethe, thir ma céc nha vat ly lwong t& coi 1a d3 dwgc chirng minh, noi
rang ta sé thay nhitng thi ta mudn thay. Nhitng ai coi né 1a nham nhi sé thay né nham nhi, nhitng ai
coi né 13 xau thi né 13 xau. Khong cé gi mau thuin & day.

Tham khao thém: https://en.wikipedia.org/wiki/Radionics

Radionic cho phép ching ta sao chép va chuyén di cdc md hinh. Max Freedom Long dinh nghia cac
quy tac cho ching trong bai viét clia 6ng vé kahunas Hawaii va Arthur Middleton Young, dwoc mé ta
cach chdng phu hgp véi vat ly lwgng tl&r. Cac phuong phap trén la nhitng cong cu dang duoc st dung
b&i nhitng nguwdi néng dan biodynamic, va vai tro cta hiép hdi ndng nghiép biodynamic Australia
khéng phai 12 phan xét, chi 1a chuyén théng tin.

1 Radionic: khai ni@m va nguén géc ctia né

Thuat ngit Radionic bat ngudn tr cdng trinh clia bac si y khoa va than dong tré & San Francisco,
Albert Abrams. Thuc hién mét quy trinh chan doéan y t& dua trén viéc gd vao cac khu vuc khac nhau
cla bung, Abrams tim thay nhitng hiéu &ng khac nhau tuy theo bénh nhan dang quay mat vé hudng
tay hay déng. Chiu dnh hudng bédi tinh ban cla dng vdi nha vat ly va bac sTy khoa Dirc thé ky XIX,
Herman Helmholtz, ngudi ¢8 van Heinrich Hertz trong céc thi nghiém dién va tir cia minh, Abrams
tin rang dng da phat hién mét sd loai nang lwong dién tir cé lién quan dén strc khde con ngudi. Ban
dau 6ng da th&r nghiém vadi cac thiét bi cé dién tré thay déi dwoc. Didu nay dan dén kham pha cla
Ong rang tat cd moi thi 6ng d3 thir nghiém cé mot hda than hodc tin s& ma ndé phat ra. Trong khi
didu tri cdc bénh nhu sét rét, 6ng thay 6ng cé thé giy anh hudng theo chiéu huwéng tdt dén bén
nhan bing cach thay d6i cac dang dién tré clia ho véi thir dng goi 1a thiét bj radionic. K& tir d6, dng
gitt mau bénh nhan trong mét lo, va 6ng da s&m phat hién ra 6ng chi can két ndi cac hop dién tr&
clia minh véi mau mdu clia bénh nhan dé biét dugc tinh trang hién tai cla bénh nhan nhu thé may
dang k&t ndi tryc ti€p vdi bénh nhan vay. (cudn bi 8n clia nwdc cé néi dén viéc nay)

Abrams, mot bac sT ndi tiéng thé gidi, phd bién réng rai cho nhitng ngudi khac trong nganh y té vé
nhi*rng kham pha clia minh - mdt con dwdng mdi day hira hen cé thé diéu tri dwoc bénh st dung tan
s6 va cac dang dién tréd ma khong dung thudc va phiu thuat dé diéu tri bénh, thi cé thé tén kém
hodc khé khan. That khéng may 13 6ng gép phdi mét sy phan ddi tir cac thanh phan lién quan dén
nganh dwoc phadm va nganh phiu thuat. Hiép hdi thudc va dwgc phdm Hoa Ky d3 cé cac bién phap
manh dé& ngdn chdn sy phéat trién bung né phuwong phap radionic trong diéu tri bénh. B6i mit vdi
nhitng cdo budc phap ly cta co quan quan ly, Abrams d3 khoéng thé gidi thich théa dang cach
radionic hoat dong bang kién thirc dién tir trwong. Tai thoi diém d6, nhitng kham pha khoa hoc cla
Steiner va vat ly lwgng tlr thé ky XX méi & trong giai doan trirng nwdc, va sy két ndi d3 khéng dugc
thuc hién. Thay vao d6, Abrams d3 dugc dan nhin 1a mét lang bdm va bj bat nhu mot lang bdm, bat
chap su giau cd, nhitng nghién ctru cé tinh khoa hoc va danh tiéng trén toan thé gidi cla éng nhu 13
mot nha cai cach y té.
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2 Co sé& khoa hoc

Khoang dau thé ky 20, khoa hoc phuong Tay bat dau cho rang tat cd moi thit trong vii try déu lién
quan dén cdc mé hinh rung déng cta nang lwong. Tat cd moi th&t dao ddng hodc rung lién tuc theo
cac md hinh khac nhau, diéu dé c6 nghia rang nhitng séng dao dong |a mot phan khong thé thiéu
clia tat cd moi thit. Cac mo hinh cé thé don gian nhu 1a mot séng don sic hodc 1a mét dai phé énh
sang trang. Va ching c6 thé phirc tap nhw cdc mé hinh cla cac ché pham biodynamic, hodc cac hé
théng nang lwgng mat troi, hodc thién ha Milky Way. Pay khdng phai la mét y tudng mdi néu ching
ta xem lai kinh V& D3, Ai Cap c6 dai va cac nén vin hda cb khac, nhung ching d3 khéng dugc thinh
hanh trong khoa hoc phuong Tay & thoi diém Abrams séng.

Trong thé& ky 20, vat ly lwvong tl&r phat trién vong phat xa Radionic
(Radionic Projection Wheel), mot sy that rd rang rang nhing gi
ching ta cdm nhan 13 vat chat that ra dugc ciu tao tir nhitng thir vé
cung nhé, hv do va quay cudng xung quanh mdét khéng gian hau
nhu khéng cé gi, cé khéi lwgng hau nhu bang khdng, duoc bao
quanh bé&i gan nhu khdng cé gi, tuy nhién, ching ta coi thé gidi vat
chat xung quanh ching ta I3 citng, 6n dinh va xac dinh rd rang |a do
nhitng mat d6 cia mé hinh tai cc dia diém cu thé. (Giai thich thém:
vat chat cau tao bdi nguyén t&r, mdi nguyén t&r chi gdbm hat nhan rat
nho, va electron con nho hon, electron quay xung quanh hat nhan &
1 khoang céach 1&n hon hat nhan rat nhiéu, do dé, khoang tréng gitr
céc hat nhan va cdc nguyén tir a rat 1dn).

Theo ly thuyét luvong tlr, tat cd moi th ton tai trong sw cin bang

hoan chinh va théng nhat, téng tat cd moi th& cong lai 1 bang

khéng. Moi thit cdn bang vé&i nhau, va khong cé khodng trong, thoi

gian hay bat ky thi gi ma khéng cé thit d6i nghich véi nd. Trong ly "
thuyét lwvong tir, didu nay dwoc goi 1a diém khong, khéng gian diém \ Protan
khong ho3c don gian 13 khéng gian khong. Tir d6 mot s6 quy tic thd  Hudess G@I

vi duoc phat trién, trong dé cé su gan két luvong tl, lwong tir phi vi

tri, sw lién két lwgng tl&r va khad ndng chuyén giao mé hinh - trong dé

c6 thé duogc coi nhu 13 triru twong va vi tri clia cac hat khong c6 ""'“““’“"

dinh & m6t noi ndo ma nguoc lai cé thé & bat ky noi nao. Tai thoi

diém mot md hinh duoc gliri cho mot 'nhan ching' 1a lwong tir bi

vuéng viu véi cac diém ti€p nhan, noi nhan dwoc mau. Diéu nay cé thé xay ra ngay lap tirc khong cé
sw suy gidm. Vi du, mot birc dnh trén khéng, cé |& tir Google Earth, mét trang trai véi ranh gidi cua
né duwgc danh dau rd rang cé thé phuc vy nhu 13 mot bang ching clia cac trang trai. Bat ky thay déi
trong md hinh nang luvong bang cach st dung hinh anh trén khong ngay lap tic sé dwoc phan anh
trén cac trang trai bat ké gan hay xa. T diéu nay mét vai quy tic khac néi lén:

— Do moi thi vé ban chat 1a mot chat 1dng chay lién tuc - tham chi cac tinh thé cling phat trién va
mé& ra trong mé hinh, mot quy tic cla dong lwc hoc chat 1dng dwoc ap dung, cu thé 13, mot sy
thay d6i cwc nhé tai mot diém cé thé anh hwéng dén su thay ddi quy md 1én cla toan bd phan
con lai. Biéu nay da trd thanh th& dwoc goi 13 hiéu ing cadnh budm, vi tiéng vd canh clia mdt con
budm cé thé thay ddi cdc mé hinh thoi tiét & nira kia cla trai dat.

— Khi md hinh tuong thich va tai thuc thi 13n nhau, tdc dung manh hon cé thé duoc tao ra bang
cach 1am viéc véi nhidu mau hodc mé hinh 16p.

—  Cudc sdng, suy nghi va tinh cach 1a cac hinh mau. Diéu nay cé nghta 13 ¥ nght - vi du nhw loi cau
nguyén - cé thé duoc truyén qua su lién két lvong tir.

— Trong khi thoi gian va mat do cla viéc chuyén giao m6 hinh cé thé thiét |ap cac hiéu ing virng
chéc, sw |3p lai cta viéc truyén cac hinh mau sé thiét 1ap nhiéu hiéu &ng canh budm, lam ting
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mat do mé hinh. Diéu nay duwoc goi 13 hiéu trng 'bua’, nhu trong déng mot chiéc dinh bang nhiéu
lan dap bua.

— Ban chat cla viéc kiém soét viéc dat dugc hiéu qua mong muén phu thudc vao viéc ap dung
nhi*ng thay d6i chinh xac can thiét, khéng hon khéng kém.

3 Nhirng chuyén tudng twong (myth)

Nhitng chuyén twdng twong thudng phat sinh xung quanh nhirng diéu dang chua duoc hiéu rd hoac
bi hiéu sai. Nhu vdi vat ly lvgng tir, khoa hoc dang sau phuong phap radionic da bj nghi 1a mot tro 3o
thuat hay t6n gido. Tai thdi diém khoa hoc chi tap trung vao nhirng gi 1a hitu hinh va vat chat, bo qua
cac hoat dong tinh té 'tinh than' dang sau sy xuat hién vat ly. Nhitng th& nhu 13 cudc séng, su phan
d4u va céc gia tri bi coi nhe.

Lich st cha cac tdn gido déu duoc trang bi cac truyén thuyét vé nhirng ngudi dan 6ng khén ngoan va
phap su d3 nghién ctru cdc ngdi sao va dao siu vao nhirng bi 4n cla thién nhién, nhitng ngudi nhu
Zarathustra, Moses, ba Magi hay Merlin. Tuy nhién, trong nhiéu thé& ky khoa hoc phwong Tay cho
rang cac dong lwc dang sau nhitng hién tuong séng, chang han nhu sy tot lanh va vé dep, khong thé
kiém tra dwoc. Ching dwoc phan loai nhw |a th huyén bi hodc siéu hinh va chic chan |a dé lai cho
nha tho, phap su va lang bam.

Ngay cd & Ai Cap cb dai va Chaldea, cac t6 chirc clia chinh quyén va sy gidu cé cdo budc nhirng ké
canh tranh v&i ho & thai ich ky, lira déi va ddc 4c. Cho du dlng hay sai, chinh quyén manh mé& pha
hay céc thu vién |1&n, giét d6i tha cla minh, dét chdy 'phu thdy', cdm chiém tinh va béi toan, cac
chién dich chéng lai nhitng 'ké ngoai dao' va ndi chung |a dan dp bat clr diéu gi khong dugc chap
thuén bdi thwong hiéu riéng cta ho.

Trong thoi gian gan day, khoa hoc phwong Tay da séng sét va dan dén mot giai doan tranh ludn va
gidc ngd bang cach tranh tranh cdi ma gdn bé vdi nhitng thir cé thé dé dang do lwdng va chirng
minh. C&i thién va cai dep d3 duwoc dé lai cho gido hdi va khoa hoc tw man véi sy quan sat cac su
kién do ludng dugc va cac cudc tranh ludn vé |&i gidi thich cho ching. Ngay hdm nay, khoa hoc va ky
thuat clia nd da théng tri thé gidi. Hon nita, sw khoan dung cla céc tin ngudng va phong tuc cua
ngudi khac da phat trién trong su twong tac vai mot lich sir 1au dai cha cac vi du khang khiép tan bao
nhu phét xit Holocaust va xung dot dang dién ra ngay hém nay & Trung Dong, chau Phi va chau A.
Nhiéu loai ton gido dwong nhu dwgc hoc dé cung ton tai trong hoa binh va cong bang tuong dai.
N&u & dau khong chap nhan diéu d6, sw hdn loan s& ngu tri. V@ co ban khoa hoc, d6i véi hau hét cac
phan, d3 gianh dwoc tréi tim va tdm tri cla nhan loai v&i nhitng vé dep va sy tét lanh cta chan ly cla
no.

Co rat it cudce tranh luan vé viéc liéu cai ac va céi xau xa ¢ ton tai, va cd mot su ung hd chung cho
viéc lwa chon su t8t lanh va vé dep trong chirng muc ching cé thé dugc thda thuan trwdc. Trong
thuc t&, nhieu ngudi gip van dé sau sac bai kha ndng lam dung cla khoa hoc. Cé cudc tranh luan
ngay cang tang trong gidi khoa hoc vé sy can thiét cha dao dirc trong khoa hoc. Nhitng yéu té chung
nao cla su tét lanh va vé dep ma ching ta cé thé cung ddng y? Cac chinh phid va cac phong trao
chinh trj d3u tranh vdi diéu nay.

4 Biodynamics va radionic

NAng nghiép biodynamic phat trién tir mot truyén théng chinh thé luan (holistic) cla khoa hoc dua
ra b&i nha khéng 16 vin hoc Dirc, J. W. von Goethe. Diéu nay sau d6 d3 duoc phat trién thém béi
Rudolf Steiner trong mét phong trao ma ong goi la khoa hoc tdm linh hoac Anthroposophy. Goethe
va Steiner chdp nhan cac van dé tinh than cla sy tét lanh va vé dep clung vdi su that. Sau tat c3,
khoa hoc 13 nghé thuat cla sy biét. N&u sy that cd thé tré nén t6t va dep, thi su that vé sy tét lanh
va vé dep |3 gi? Lam thé& nao ching ta c6 thé xac dinh diéu nay?
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Steiner nghi sy xau xa vi du nhu sy han ché, va xac dinh nhitng trd ngai chinh bén trong dé biéu hién
Idbng t6t, vé dep va sy that 1a tham vong cé nhan, do twdng va ghen tudng nhé mon. Can phai cé mét
ngdn nglt cho cdi nhin sai lam hodc bién dang, vi vdy éng dit tén cho viéc thuc hién quyén luc phuc
vu cho nhitng muc tiéu ich ky nhu Ahrimanic sau cac vi than Ba Tu 13 su x3u xa. V&i véi cac chuyén
bay cla tri twdng tugng ma di lang thang vao 3o gidc va mat phan dat cla ho, 6ng dan nhin nhitng
th& nay nhu Luciferic sau sw sup d6 néi tiéng cla cac thién than cla anh sang. Sy ghen tj clia Petty
duwoc 6ng gan lién véi sy that bai clia con ngudi trong viéc doan két sy biéu hién cao nhat cla y chi
cung véi tri twdng twong trong chinh trdi tim minh va do d6 ching ta ghen ti véi nhitng ngudi khic.
Néng nghiép biodynamic ra doi nhu |a sang ki€n méi nhat cda Steiner
dé cung cap su ho tro dinh dudng dé tir dé ching ta sé c6 ndng lwong
can thiét dé dua y chi clia ching ta vao vdi tri twdng twong thdong qua
cam giac va sy quan tam.

Radionic, field broadcasting, downsing (cdm xa) va vi lvgng déng cin
Ia nhitng cdng cu duoc sir dung. Ciu hoi hay nhitng 1&i budc t6i, ma
chic chin s& phat sinh - vé viéc lieu nhitng céng cu nay cé 1a
Ahrimanic ho3c Luciferic, can duwgc xem xét xem nhirng cdng cu nay
duogc sir dung vdi muc dich t8t hay x3u. D6i vdi radionics, du 1a
Ahrimanic hay Luciferic, nhirng vdn dé tam linh nam trong trai tim va
tam tri cha ké khdng cé nhirng cdng cu nay dé st dung.

Radionic vay chinh n6 dé ap dung cac ché pham biodynamic nhw
khudn mau lén vuon, trang trai va bai chin tha & bat ky kich thuwdc va
& bat ky khodng cich nao. Radionic cé ba loai chinh: bién thién dién
cam (inductance), bién thién dién dung (capacitance) va bién thién
dién trd (resistance).

Cac thiét bj ban dau cla Abrams |3 bién thién dién trd, trong khi hau
hét cac thiét bi do Hieronymus, Kelly, Rogers, Mattioda va nhitng
nguwdi khdc 13 bién thién dién dung. Do cdc mé hinh co ban cla tirng
ché& pham c6 tinh chat thiét yéu cia hoat ddng cla ng, tat ca nhirng gi
can phai dwoc truyén dat [d mé hinh cla ch& pham. Radionic hoat
déng tot vai vi lwong ddng can va cé thé rat hiéu qud trong viéc ap
dung mé hinh hoat déng theo nhitng cach chinh xac trén dién tich I6n
mot cach dé dang va hiéu qua. N6 phu thudc vao viéc ching ta cé thé
tim ra mé hinh phu hop nhat hay khéng.

5 Field broadcasting

Vao cubi nhitng ndm 1980, Thomas Galen Hieronymus (1895-1988) la mét ngudi tién phong trong
phat thanh va radionic, dwa mot loai radionic ra thi truong,
thr rat hiéu qud trong viéc phat séng cac ch& phim
biodynamic dén cac khu vuc rong 1én. N6 hoat déng nhu mot
b6 tinh thé phat séng v&i mot cudn day cam tng dwoc nap bdi
sy khac biét vé nang lugng gitra dat va khéng khi & trén né.
Ong goi thiét bj nay 1a mot 8ng vii tru, va né cé thé nhan mau
nhu véi mot cdng cu radionic va glri ching ra méi truong dia
phuvong nhu thé chung 1a mét dai phat thanh. Hugh lovel,
nhi*tng ngudi séng gan Hieronymus, da thir nghiém 6ng vii try
cla Galen trong 10 ndm & trai Georgia cla minh va thay né
anh hudng tdi cuc voi cla dat kha tét, nhuwng né khdng duorc
thiét k& dé anh hudng dén cuc silica & bén trén dat. Ong thiét
ké& lai céng cu clia Galen dé bao gdm ca voi va silic va tw dong chuyén déi tir voi sang silic theo ngay.
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Piéu nay tang cwdng viéc cho va nhan gilra hoat dong & trén va dwdi mat dat cha voi va silic va hiéu
qua trong viéc phat séng tat ca cac ché pham cla biodynamic. Thiét k& clia dng dugc xuat ban trén
mang Internet va tr& thanh co s& cho céc Field broadcasting hién nay.

6 Cam xa (Dowsing)

Cam xa la th xwa nhuw nén vin hda clia con ngudi. Giai thich khoa hoc clla cdm xa d3 dan dén cudc
diéu tra vé bd n3o con ngudi nhw mét thiét bj ning luvgng lugng tlr sinh hoc trong chirng muc ndo
c6 thé duoc goi la mot thiét bi. Cam xa 13 mot cach dé khai thac cac thong tin rong Ién cé sn trong
tiém thirc clia con nguoi. 2.500 ndm trudc, Dirc Phat Gautama day rang ching ta trai qua 17 nghin ty
suy nghi moi gidy. Hau hét moi ngudi chi cé thé mang lai mot phan rat nhd cac thong tin nay vao
phan cé y thirc. PE lam nhu vay sé& giéng nhu str dung Google dé tra I&i cau hoi véi 17 gigabytes mdi
gidy. Cac ky thuat cam xa khac nhau c6 thé gilip ching ta diéu chinh chinh xac hon vé nhitng gi
ching ta dang tim kiém dé biét. Trong khi dd chinh xac ciia cAm xa thay d6i tuy theo cdc nha cdm xa,
né dudng nhu khéng chinh xac nhu doc ra s6 tir mét cudn sé dién thoai. Tuy nhién, né 1a mét ky
thuat hitu ich cho viéc tim ki€m sudi ngam, dudng day dién ngdm hoic dong chay ning lvgng cla
trai dat. N6 cling duwoc str dung cho viéc lua chon cdc (ng dung thich hgp cac ché pham biodynamic
hodc bién phap vi lugng déng cin. V& mat ly thuyét né cé thé dwoc str dung dé tra 1oi bat ky cau hoi
gi ching ta c6 thé hoi.

Phan 1&n lich st va tranh ludn vé cdm xa cé thé dugc tim thiy trong cudn sach cla Christopher Bird
Thuat béi tay (The Divining Hand). D6i v&i nhitng ngudi muén trd thanh nha cdm xa, cudn sach cla
Joey Korn, Dowsing: Mét con dudng dén giac ngd (A Path to Enlightenment) la cuén dwoc khuyén
khich doc. Mét khéa hoc ngdn vé& cdm xa cla Walt Woods cé thé duogc tai vé ti
http://www.lettertorobin.org/

Cdc ban c6 thé tham khéo thém trang camxahoc.vn va dw cdc khéa hoc vé cdm xa, duoc t6 chirc
thuong xuyén & Ha NGi, TP H6 Chi Minh va nhiéu noi khdc.
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7 Walking the Talk

N6 c6 vé bat thudng déi véi mdt t8 chirc nhuw Hiép hdi Nong nghiép biodynamic Australia (BAA) dé
thic day viéc sir dung radionic, field broadcasting hodc vi lwong déng cin, ma & cdi nhin dau tién cé
thé 13 chdn sirng va cac ch& pham cé vé khong lién quan hodc 16i thoi. Tuy nhién, BAA duoc thanh
14p dé day biodynamics va hd tro viéc st dung chiing va cé nghia vu truyén ba tat ca cac kién thirc co
lién quan.

Mbi ndng dan cé thé ty 1am ché& pham néu ho mudn, va BAA d3 ludn khuyén khich nay. Tuy nhién,
viéc lam céc ch& pham va khuay va phun luén |am cho biodynamics cé vé hoi khé mét chit so véi cac
hé thdng néng nghiép khac. Radionics, field broadcasting va vi lwgng déng cdn lam cho biodynamics
tré nén phai ching hon, dé& dang hon va kinh t€ hon va di dwoc dong dao cong ching s dung.
Nhiéu ngudi trong s8 nhitng ngwdi dau tién mua cac thiét bj field broadcasters sau nay d3 dau tu
vao flowforms, va ciing khudy va cac ché phdm phun dé bé sung cho field broadcasters.

BAA khuyén khich viéc sir dung cac ch& pham theo moi cach kha thi. Radionics, field broadcasting va
vi lwvgng ddng cin 1a nhitng cach don gian dé ap dung cic ché pham, va trong moét sé trudng hop
chiing 13 nhitng cach kha thi duy nhat. Viéc st dung ché pham tiép tuc ting & ca Uc va MY, noi Vién
Porter Josephine d3 tr& thanh ngudn cung cap tiéu chuan cic ché pham biodynamic dang tin cay. Sy
r& rang vé cach ché tao va s dung cac ché& pham d3 khuyén khich sy st dung rong rii cta ching.

Mét 1&i cAu nguyén tir sach cla Joey Korn, Dowsing: Mt con dudng Gidc ngd.

NE&u dé 13 y chda, hdy dé cho cic quyén han cla thién nhién dugc hoi tu dé |én |1&n va tdng cudng
ndng luong cd 1gi, va chuyén déi bat ky ngudn nang lugng bat Igi ndo thanh cdi cé loi, trong ranh
gidi dwoc chi dinh, cho hién tai va twong lai, cho dén khi nao cé thé, trong long biét on sau sac.
Amen.
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Chuong 13: Chan nudi - Gia suc, ciru, ngua, v...v...

Lwu y: H3y c6 gang bat nhip v&i cac vat nudi cla ban va nhin moi th& théng qua nhan thdc cla
ching. H3y danh thai gian & canh ching va nhan ra van dé ching dang hodc sé gdp phai trudc khi
ching trd nén nghiém trong. Nhiéu bién phip & day dp dung cho gia suc, ngwa va clru s& c¢d lgi ich
hon khi mét trang trai dang (rng dung biodynamic, c6 nghia la d6i x{r v&i trang trai nhuw mot sinh vat
s6ng va st dung cadc ché pham biodynamic. Hay can than dé khéng chdn tha qud muec. Gilt suw da
dang thuc vat & mirc d6 cao. S& dung mat dé chan nudi cao va xoay vong déng c6 hang ngay. Trir khi
bi han han, néu dat khde va khodng chat can bang thi sé phat sinh rat it van dé.

1 Giasuc

Vao mua déng hodc trong mua khd, thirc n b sung cd thé can thiét. Mot sd hon hop khodng chat
t6t c6 ban trén thi trwong. Hon hop khodng chat clia Pat Coleby (bén dudi) cé thé ric 1én cé khd.
Dam ruwou tao cling cé thé duoc rac 1én cd khd bang mot binh xit 5 lit hodc mdt binh nwdc.

Moi ngudi thudng tin réng gia suc can phai 3n mot hdn hop khoang dé dat duoc loi ich, nhung su
that khong nhat thiét phai nhw vay. Chi can mot lwong nhé & miii mbi khi ching chi can di miii vao
mang &n chira khodng chat 1 d0. M6t hdn hop khodng chat khdng nén bj wét, vi vy chi nén dua ra
mot lugng nhd mot. Nhidu ngudi chin gia sic tao ra cdc mang an di déng, co cac ngan riéng biét dé
c6 thé di chuyén. Diéu nay cho phép ddng vat tu do lya chon thirc &n - vi du khodng chat dolomit dé
trong mot ngdn va phosphate hodc déng trong mét ngan khac, v...v...

2 HOon hop khoadng chat cta Pat Coleby

— 25 kg dolomite

— 4 kg déng sunfat

— 4 kg nguyén té lvu huynh (mau vang)
— 4 kg rong bién khoéng chira uré

3 Phuwong phéap tay giun

Cho nudéc vao bon tdm va thém 2 lit gidm tdo cho mbi 200 lit nwédc cung véi 1 mudng canh bot tdi.
Dam bao day 13 th&r nwdc duy nhat duogc gia stc udng trong vong 24 gid trudce khi trang tron, vi ky
sinh trung s& di ddng nhiéu hon va di chuyén ra khoi da day ho3c niém mac rudt vao thoi diém nay
cla thang.

Trong mdt chai rwou 750 ml, cho 1/2 dén 1 chén gidm tdo (tuy thudc vao kich thuéc cla vat nudi) va
sau d6 thém mét cc nudc. Chén chai nay vao phia bén trong miéng cla con vat va tric né xuéng c6
hong clia ching. Mot cong thirc khac Ia st dung 1/2 dén 1 chén gidm téo trong chai rugu, 1 mudng
canh dolomite, 1 mudng ca phé dong sulfat (véi dong vat 1&n thi dung 1 mudng nhd ddng sunfat) va
nuwdc d6 gan day binh. Chén vao bén trong miéng va dé xudng c6 hong.

Xoay vong bai co va ty 1é nubi thich hop cling kha quan trong trong viéc pha v& chu ky cta ky sinh
trung. Khi tdy giun cho gia suc, cho vat nudi mot co hoi dé truc xuat ky sinh trung trudce khi di chuyén
ching d&n moét b3i c6 twoi khdng duwgc chan tha gan day. Tiép tuc di chuyén ching mét [an nira
trong mot hodc hai ngay. Ching khdng bao gi& nén an trén cung mét bai ¢ trong nhiéu hon mét vai
ngay vi ching sé chi dn loai ¢ ching yéu thich, viéc nay lam gidm tinh da dang sinh hoc trén déng cd
va tao diéu kién thuan loi cho cac cay it dinh du@ng phat trién. N&u bo 16ng clia vat nudi tré nén tho,
xU Xi va toc xué xoa thi cé 18 ching dang bi giun va thiéu ddng. Khi thi€u déng, bd mau den phat trién
mot chit mau dd trén da cla ching, thé hién sy thiéu hut rd rang. Ludn trén dong véi ty |é bang 1/4
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dolomit hodc it hon, va luén luén st dung dolomite v&i déng. Mét thia ca phé, khoang mét phan
mudng canh, 1a mot lwong Ién ddng cho mat lieu dung. Ty 1& cao hon s& gay doc hai va cd thé khién
gia stc chao bau troi bang 4 chan clng do.

4 Thudc phun cho clru va gia suc cila Tom Hackett

— 25 lit gidm tao

— 3kgtdi

— 2 n3m hdn hop thao dugc chira mdt Iy 1é bang nhau: wormwood (Artemesia absinthium), tansy,
chamomile, rue, calendula and comfrey leaf. Trwdc khi thém céc loai thao méc dé gidm, d6 nwéc
dang sbi qua cac loai thdo mdc va ngdm trong mot vai gid dé thoi ra.

— 500 g hat bi ngd khd. Cac hat nay s& ndi trén mit nwdc va cling ngdm vao bia. Ngdm trong mot
tudn hodc nhiéu hon va d6i mau dé cé thé s dung trong mét khau sing nudc véi ty 1& 100 ml
cho mbi con ctru hodc 250 ml cho mdi con bo. Si dung ltc cat (shearing time) hodc bat ky ltc
nao bj giun.

5 Tao dat (Diatomaceous Earth - DE)

DAy 13 mdt dang bdt khai thac khodng san bao gdbm nhitng manh xuwong cla t3o cit. N6 cé kha ndng
bao mon gilip phd v& mang ngoai cla giun va au trung khién chdng bi chay dich, mat nwdc va chét.
Lam am véi ri dudng, néu hit the bui cé thé gay ra van dé vé phéi.

S dung chat DE dwoc 1am d4m 1am thic 3n bd sung mbi thang mot 1an, 3-4 ngay trudc khi tring tron.
Diéu nay lam cho ky sinh trung dwong rudt mat |&p bdo vé trong thoi gian hoat déng manh do dé
chiing dé bj thai ra hon. DE c6 thé duoc thém vao hon hop khodng chat, nhu clia Pat Coleby, véi ty
I& 40% DE va 60% khodng chat. N&u thém vao thirc an, st dung 1 kg DE cho 25 kg hén hop ngii coc.
Hay dam bdo rang nhitng con vat y&u hon dn duwgc mét it, vi thuwdng nhitng con y&u can nhat nhung
hay bj day sang mét bén.

DE c6 thé gitip gidm cac van dé vé rudi trong nha kho va khu vuc cho 3n. Rac nhe I&n chd ngl theo
mot lich d&u d&n. Didu ndy ciing gilp ting chat lvgng phan bon. Tac dung hut 4m cla DE gitp tiéu
diét du trung rudi trudc hodc ngay sau khi nd. Rudi trwdng thanh cé thé bi dinh bot trén dbi chan
cla ching va bj chét. Canh bdo: bot DE ¢ hai cho ngudi va gia stc néu hit phai.

6 Biodynamics va sirc khée cula gia suc

Chan nudi trong mua khd thuong xuyén gip van dé vdi stre khoe gia stc, déc biét 1a dé mat, vi thiéu
nguyén liéu xanh. Mot giai phap 13 bé sung dau gan ca moruy vao thirc &n gia suc, cung cap vitamin A
va D. Ngoai ra néng dan thudng tu hoi lam thé nao dé giam uré trong thirc an cla ching. Pay 1a mot
cbng thirc cho ri dudng (molasses lick) sir dung rong bién 1én men véi cac ché pham biodynamic dé
hd tro cac vi khudn dudng rudt gidp tiéu hda cé chira nhiéu cellulose cé san trong hodc cudi mua
kho.

O Far Northern Queensland, nhitng nguoi chdn nudi phun 1&n déng cd khd chat cao trudce khi chin
tha véi 1/2 kg bdt rong bién hoa tan (Acadia), 15 L ri dwdng hoa trong 400 L nwdc dung cho 1 ha.
Mot s6 ndng dan biodynamic thém Rong bién Concentrate ctia BAA vdi ty 1& 4 ml cho mdi con bo
mdi ngay théng qua mot Dosatron tai mang nudc cla ching. Didu nay hd tro tiéu héa cd, lam ting
gid tri dinh dudng va loai bd uré. Dudi day 1d mét cdng thirc cling s& gitp chéng lai ky sinh trung bén
trong va bén ngoai.

Vi 450 lit ri dudng (cho 400 con gia suc) dwoc pha trén véi nhau va d6 vao mét mang dai. Gilr trong
2-3 ngay.
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— 450 lit ri dwong

— 25kg Dolomite

— 3kg doéng sunfat

—  3kg Sulfur

— 1lit d4u gan cd moruy

— 2lit chat 16ng Rong bién BD hoic 1 lit khodng sdn bién tap trung Olsson

Chi phi: bao gdbm chi phi mua & rong bién BD. N&u tu 1am ché& pham rong bién, tiét kiém dugc
khodng 75$ cho mbi 20kg va 1 x bd nhd ché pham biodynamic - 200 lit s& c6 chi phi khodng 25¢ mdi
lit (st dung 10kg rong bién cho 200 lit nwdc). Téng chi phi s& xap xi 32 $ mdi hdn hop, tuy thudc vao
chi phi cta ri dudng. (Khéng bao gém chi phi van chuyén).

D&i v6i cac hoat dong & quy mé 1n, cé thé hiéu quad hon néu ndu ngay & trang trai, mat khoang sau
tuan. Tuy nhién, ndu rong bién trong trang trai s& gilip gidm chi phi. Viéc chuin bi ché phdm Rong
bién biodynamic c6 thé tham khao tir Hiép hdi Néng nghiép biodynamic Australia Ltd, sdt: 02 6654
0566. Xem thém: http://biodynamics.net.au/resources/benefits- of-seaweed-and-fish-concentrates/

7 D3u gan ca tuyét (Cod Liver QOil)

N&u ban cé thé tach va gom riéng nhitng con gia stc bj dau mat do6 (viém k&t mac) thi ban sé& can
phai nhdé 3ml dau gan ca tuyét vao mdi mat va tudi 20 ml vao miéng mdi con vat. Khi cho udng, bd
sung thém 25 ml dam tdo nita. Cod Liver Oil c6 thé mua véi sé lugng 1&n tir cac clra hang ban d6 cho
ngwa. Vitagran Seaweed thuwdng dugc ban & céc clra hang néng nghiép & dia phuong. Vi tat ca cac
loai thudc, thém mét chit chat vi lwong déng cdn cap 8 (D8) cac ch& pham Biodynamic.

8 Dau mat dé

Nhé 2-5 ml dau gan ca tuyét vao moi mat va 20 ml xudng cb hong. Van dé vé mat thuong cho thay
mot su thiéu hut vitamin A va D. M6t s6 ndng dan d3 phat hién ra cho sic vt 8n rong bién s& chan
dirng bénh dau mét dé hoan toan. Can nhic s dung khoang sdn bién (Olssons) & ty 1é 1,5 lit cho mdi
1000 lit nwdc cho vao mang udng nudec.

9 Bénhsanlagan

Lam bia tir tra den (b4t ky nhan hiéu nao). Lam lanh va st dung 500 dén 750 ml cho uéng bang chai
ruou. CO thé phai l3p lai vai lan. Tang ty 1& dong cho dén khi mi mat chuyén sang mau hong. Tannin
tir vo cady bi nit (noi nhiém trung thwong xay ra) ciing s& ngirng bénh san 1a gan.

10 Gia sic moc mun

Mun céc thuwdng cho thay sy thi€u hut magié (binh thudrng & dat cé magié cao). Thirc dn chira bot
dolomite cung vdi cd khé, hodc dé bdt dolomite & hili &n riéng dé gia stc tu chon.

11 Om ba ngay

Cac tridu chirng giéng nhu bj cim n3ng va cac con vat ngd quy xudng va khéng thé dirng day. Tuy
thudc vao kich thudc cha con vat, pha 10 dén 15 liéu Aspro Clear (si aspirin) vao nudc, uéng hai lan
mot ngay trong sudt thdi gian s6t. Ngoai ra thém 20 ml dung dich vitamin C cung véi hai thia ri
duwong va mot mudng ca phé nguyén t6 lwvu huynh pha vao nuwdc, udng ba Ian mdi ngay. Cho an thirc
3n rong bién dé phuc héi nhanh chéng.

84



12 Gia suc bi chay ran

Can than thdi nhe nhang 1&n gia stc bot nguyén t6 luu huynh cling v&i bt dolomite. Chay ran cé thé
13 d3u hiéu cda sy thi€u luu huynh va silic.

13 Ruéi trau

DAy cling 13 mét dau hiéu cda thiéu lwu huynh va silic. Nhiéu ngudi da thanh cdng véi tro rubi trau ty
lam hodc mua tir clra hang. Bién phéap Succuss cé hiéu qua khi pha lodng va cho vao nuwdc uéng hang
ngay trong sudt mua he. Chan gia stc trén mot bdi cd nho, thai gian ngan chin tha ngan, mat do cao
va thay d&i thudng xuyén (hang ngay hoac hai ngay mot [an), didu nay gilp cb ting trudng tot, tao
thuan lgi cho hoat dong clia xa khuan & ré co, gilp tao ra silica. BO den duwdng nhu it bj rudi trau tan
cobng. Lién tuc xoay vong déng cd dé pha v& cac chu ky 4u trung cda rudi va khuyén khich cac hoat
ddng cla bo &n phan. (Diéu nay cd nghia 13 khéng dung diatomit trong b3i tha gia suc, va khdng tudi
chat doc hai). Thém rong bién vao ché dé &n, ca tao khoé va Tra Rong bién cung véi cac ché pham
biodynamic cho vao nudc.

14 Tay giun cho ngwa

1 cdc¢ hat bi ngd &n trong 3 ngay trudc khi trang tron. S dung 1 mudng canh phang cho 1 xuat 3n
mdi ngay. Chan tha luan phién dé cé phat trién. Cho 3n cd kho chat lugng cao va trau duoc xay ky.

15 Long mong (seedy toe)

S dung 3% dung dich hydrogen peroxide trong mot 8ng tiém nhya va phun vao trong chd 4p xe cho
dén khi sach s& va khéng con bot. Xa lai bang dung dich 0,1% ddng sunfat. C6 ngan va bai cé kho gilp
héi phuc nhanh.

16 Ngira dai dang

Diéu nay cling cho thay sy thidu hut lwu huynh va silic, ¢ thé duwoc giadi quyét bing progme phan
bdn cho dbng cd va diatomaceous earth trong viéc xoay vong. Néu mdt con ngua tu gai, vét nglra va
cac vét cao sé khdng mat di, hay chita bang nwdc ép clia dwa chudt tron véi sita bot.

— 5 mlnudc ép dua chudt

— 10 gsira bot

— 10 ml glycerine

— 10 ml rvou ngili cdc (nhan 1&n cho sé lwong 1én hon)

Son trén ving ngra bang mot cay co. Lip lai thuwdng xuyén cho dén khi ngwa gii it di. Sau dé phun
bang binh xit cdc chat sau véi ty 1é ngang nhau: dau 6 liu, calamine lotion (m6t loai thudc dj ¢ng, rém
say) va citronella (tinh dau xa). Nwdc phun stic ndm ngoai da cling c6 thé gitp dugc. Nhitng bién
phdp nay nén tién hanh thudng xuyén & cac khu vuc ven bién. Viéc che (Rugging) cé thé gitp dugc
chdt it, nhung néu che lién tuc cé thé din dén sy thiéu hut vitamin A va D. C6 gang cho phoi ndng it
nhat mot gid mot ngay.

17 B6 sung vao thirc dn néi chung

DPoéng, dolomit, toi, gidm tdo, cdng véi nhidu loai thdo mdc khac cé thé duwoc bé sung vao thirc an.
Hai cudn sach Chdm séc ngwa thién nhién cha Pat Coleby va thido dugc cho ngua cla Victoria
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Ferguson |a nhitng cudn sich tham khdo tét. Luén cho an dolomite clng véi ddong va khéng bao gid
cho rong bién vao hdn hgp nay. Thirc &n tir rong bién nén dé riéng, dé ngua ty do lua chon.

18 Clru

St dung nwdc twdi va liém nhu vdi gia stic & trén.
? ’ )
19 Xw ly ruoi

Diéu nay thuwong 13 dau hiéu cla sy thiéu chat silica va hé théng mién dich bj suy yéu. Hoi 4m bij tich
tu lai & hai vai tai chd gan ¢, noi thu hut rudi dé trirng va u trung 3n clru nd. Tinh trang twong tu
c6 thé phat trién xung quanh vung phia sau. P& diéu tri, 1am sach khu vuc d6 va rac bui
diatomaceous. H3y cin than vi diatomaceous khdng tdt néu hit phai. C6 thé st dung tra ciy dau
(tree oil) dwgc pha lodng: 10:1 (10 nuwdc, 1 tra). P& phong bénh, st dung cdc ch€ pham biodynamic,
d3c biét 13 silica srng va co thap but (501 va 508) dé can bang dat va cd tét hon. Dau hiéu tién bd:
I6ng mugt hon va strc khde dan gia suc cling cai thién. Con nao khéng dap (rng tét thi 14y ra thit.

20Chiran

Nhw vdi gia suc, day |a du hiéu cho thay thi€u luu huynh va silic trong ch& d6 an uéng. Flockmaster,
mot loai thuéc ngdm hitu co dugc chirng nhan, cé thé gilp cho dén khi sirc khde dan gia stc duoc
cai thién tir dat va thirc 3n thd xanh.

21 Sau Barber's Pole

Nhu véi gia stc, dat can bang cd thé 1a mot yéu t6 quan trong cung v&i chin tha luan phién dé kiém
soat ky sinh trung. Vé&i sau nay cé thé dung phuong phap ric tro tiéu vi lwgng dong cin.

22 Geiy doc thém

Gia suc khde manh ty nhién, clru khde manh tu nhién, Dé khée manh va Cham sdc Alpaca, chdm sdc
tu nhién cho ngwa (Healthy Cattle Naturally, Healthy Sheep Naturally, Healthy Goat and Alpaca Care,
Natural Horse Care) - tat ca cac tdc phdm déu viét bdi Pat Coleby.

S8 tay thao dugc cho trang trai va chudng (The Complete Herbal Handbook for Farm and Stable) bé&i
Juliette de Bairacli Levy

Vilwong déng can cho vat nudi (Homeopathy for the Herd) béi C. Edgar Shaeffer, VMD

Mot khde con nguwa khde theo cach tu nhién (A Healthy Horse the Natural Way) béi Catherine Bird
Herbal

Thao duwoc cho ngua (Herbal Horse) cda Victoria Ferguson

Day déu la nhitng cudn sach cé san théng qua hiép hodi ndng nghiép biodynamic Uc. Vui long truy cap
trang web clia BAA dé xem nhiéu sach khac nira: www.biodynamics.net.au
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Chuwong 14: Oxy — Chat mang theo sinh luc

Trong ndng nghiép, ta s& gip rac roi khi dat trong khong cé dd oxy. Tham chi véi cac rudng trong cay
lvong thwe nhu 1Ga, oxy phai dugc khuyéch tén trong nuwdc va trong dat (ké ca khi cadnh déng ngap
trong nudc). Tuy nhién, thudng thi nguwdi ta lai khdng nhan ra dwoc oxy bi thi€u hut. DAu hiéu thiéu
hut oxy 13 gi? LAm thé& ndo ta c6 thé nhin vao chirc ndng clia oxy va hoc cach nhan ra tinh trang thiéu
hut oxy? Nhi*ng loai cdy nao s& 13 vi du dién hinh thé hién vai trd cla oxy? Tai sao dat trong lai can
oxy va lam thé nao dat |ay dwoc nd? Lam sao ta biét dwoc khi nao dat dugc cip oxy ding mirc?

Dé hiéu duoc vai trd clia oxy, ta cing nhau quay trd lai xem xét chinh nhitng quy trinh séng. Oxy I3
chat mang theo sinh luc (hay luc luvgng sdng - life force) — 13 lwc cla suw sdng [luc gia thuyét cd tac
dung tao nén sy tién hda va phat trién cla sinh vat], con duoc goi 1a ether [mbi trudng vé mat ly
thuyét cé tac dung truyén dan ning luvgng]. Oxy thé hién tinh cd trat ty va cé t6 chirc nhung ludn
thay d&i va tién trién, cling gidng nhu cacbon thé hién dang ciu tao cd dinh va nito thé hién y thic.
Rudolf Steiner d3 chi ra rang véi, hop chat cla canxi va oxy thay vi canxi don chat, cé anh huwéng
vuot troi vai dat trong. Silic dioxit, hop chat cda silic va oxy, cé anh hudng vuot trdi trong khi quyén.
Pat sét, oxit nhém tén tai cung véi silic dioxit (silica), gidp trung hoa cac dic tinh déi 1ap cta voi va
silica.

T4t nhién, ndi thé 13 thiéu co s& vé canxi, magié, kali, photpho, sat, bo, v.v. nhung né s& con tiép dién
vi do chi Ia céch néi van tat khi ban vé anh hudng cla nhitng nguyén t8 nay. Tuy nhién, chang cé
nguyén t8 nao trong sd ching ton tai dudi dang tinh khiét trong céc sinh vat séng. Ching ludn két
hop véi oxy theo cach nay hay cach khac.

1 Lich sl

Oxy duoc hai ngudi phat hién cung mét ltc vao ndm 1774, mot ngudi |13 Karl Scheele & Thuy Dién va
ngudi con lai 13 Joseph Priestly & Anh Qudc, tuy nhién Antoine Lavoisier méi la ngudi dat tén nd 13
oxygen, trong tiéng Hy Lap oxy cé nghia la axit, va gen cé nghia la ngudn hay chat khéi tao. Ong nay
xem oxy la co s& cua tinh axit.

Hydro, chat kh&i tao ra nudc, k&t hop vdi oxy — chat khdi tao axit dé tao thanh nudc — mot dung moi
phé dung. Hoat tinh hda hoc cla hydro thé hién khi hgp nhat véi oxy, tao nén co s& cla do pH. Vai
nuwdc, ta thady dwoc oxy — chat khéi tao axit, kich hoat hydro — chat kiém co sé.

Céac nha hda hoc coi cadc phdn (rng héa hoc la chuyén déng qua lai téi lui cung lic cho t&i khi dat
duwoc diém can bang, khong quan trong 13 phan &ng hda hoc gan nhu chiang xay ra hay né tién téi
mtc gan nhu hoan chinh. Vi thé, ndi téi phan (rng hda hoc tirc 13 néi téi khia canh oxy héa/khir, va
mot don vi hitu dung dé do ludng mirc d6 phan tng hda hoc clia dat trong 13 kha nang oxy hoa/khlr
(ORP) cta né.

Chat thir 13 b3t ky chat nao tham gia vao cac phan trng hda hoc. Chat thir cé thé sir dung dé phat
hién, kiém tra hodc do luding chat khac hodc dung dé pha ché& nguyén liéu. B4t ky chat thir nao lam
thay d&i can bang cla phan ng vé phia oxy va xa khdi hydro duoc goi 1a chat oxy héa. Bat ky chat
th& ndo 1am thay d&i can bang clia phan &ng vé phia hydro va xa khdi oxy duoc goi la chat khir.

2 Thoi dau phan tich dat trong

Justus von Liebig, va cadc nha héa hoc néng nghiép theo sau 6ng, d3 |am thi nghiém kiém tra chat
lwong cac thanh phan hda hoc cla cdy trong, tdm gon lugng khodng chat cé trong ching. Sau dé
dem kiém tra cAc mau dat trong véi nhitng y&u to nay. Vi cay trong gidi phdng mot luwong nhd céc
axit hitu co y&u & ré, cdc nha héa hoc tién phong nay da dem kiém tra dat trong véi cac dung dich
axit y&u pha lodng. C6 18 viéc nay sé thé hién duoc cac loai chat dinh dudng da dang san cé t&i muic
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nao qua mua thyc vat sinh trudng manh. Ho gia dinh rang toan bd lwgng chat dinh dudng cia mdi
loai tich |Gy lai tlr rudng d6 déu cé tai thoi diém gieo trong, hodc sé dwoc bé sung trong mua thuc
vat sinh trwdng manh. Gia dinh nay d3 bd qua céch thirc vi sinh vat trong dat ¢6 dinh nito va sir dung
oxy dé giai phong ra cdc chat dinh du&ng ma trong cac thi nghiém véi axit yéu ching khong giai
phéng ra duogc. Nhitng thi nghiém dinh dudng hoa tan kiéu thé cho thay hau hét dat trong cé lugng
dam, 1an, kali (nito, phdtpho va kali) kém xa so v&i lugng NPK trong nhirng rudng phat trién chin
mubdi. Tuy nhién, nwdc cudng toan (aqua regia, xem phu luc), mét chat két hgp gitta axit clohydric va
axit nitric dung trong kiém thdr m3u quing sé cho thay hau hét dat trong hoan toan cé di lwong dy
trir NPK.

Ana Primavessi, nha khoa hoc ngudi Brazil chuyén nghién clru vé dat, da chi ra rang cach tiép can
cla Liebig duwa trén quan niém vé s6 lugng chat dinh dudng trong khi cdi thuc sy can lai 1a quan
niém vé co hdi ti€p can vdi chat dinh dudng. Nhung phuong phép cia Liebig lai duwoc day trong hau
hét céc trudng ndng nghiép cd uy tin, vi cc truding ndy duwoc nganh phan bén tng hé. Trong nhirng
ndm cudi doi, Liebig da héi han vi tirng tin rang thuc vat chi cé thé hap thu dwoc cac chat dinh
dudng hoa tan duoc trong nwdc. Nay ching ta biét dwoc rang thuc vat hap thu dwoc cac chat dinh
dudng nguyén sinh phirc hop hodc & dang keo, va cd rat nhiéu loai vi sinh vat ¢d dinh nito (dam) va
vi sinh vat hoa tan phétpho (phan gidi 14n), cling nhw cé ca ta loai ddng vat nguyén sinh cho cy &n
nhitng thr cay can. Véi thi nghiém dinh duéng hoa tan, ngudi ta chang cé may tién danh cho van dé
dinh dudng bi rra troi hay bay hoi, va trong hau hét cac truong hop [thi nghiém], tdc ngh&n cac chat
dinh dudng trong céc khéi du trir khéng hoa tan, hoan toan bo qua hoat déng cla cac vi sinh vét
gilip cay ti€p cin vdi nhitng chat dinh dudng ma cé vé nhu bi thi€u hut trong cac thi nghiém dé.

3 Vai tro cia oxy

Ngay tlr dau ngudi ta da bat dau chap nhan niém tin ky di rang dé xac dinh duoc liéu mét chat dinh
dudng da cho co can thiét hay khdng, hay loai bo né di dé chirng té thuc vat khdng thé phat trién
thi€u chat dé dugec. Vi khong thé loai bd c3 silic 1an oxy, ching khong dugc coi la can thiét—cho du
tat ca thuc vat déu chira mét lwogng 1én ca hai thir nay. Oxy la nguyén té dbi dao nhat trong vé trai
dat va silic déi dao chi sau oxy. Thuc t€ 13 silic dioxit, Si0,, wdc lwong chiém 52% vé trai dat, va ciing
duwoc xem 13 hat bui min nhat trong khi quyén. Su ky di khi tin ring hai yéu t6 nay khong can thiét
con rd rang hon véi tredng hop cla oxy, vi oxy két hop vai tat ca cac khodng chat trong vo trai dat
va chiém tadm phan chin trong lwong nudc. Cay nha khi oxy khi quang hop vi thé cdy chang bao gid
hoan toan thi€u oxy. Va nita, sé déng con tin rang ca oxy va silic déu cé thé bd qua nhu thé ching
chang lién quan gi dén ning lwgng clia thyc vat.

4 Oxy va l&p dat trong trot (hay I&p dat mat, tilth)

O thoi ky d3u cla lich s, ndng dan si dung canh tac lam phuong tién ting lwgng oxy trong dat
trong. Thoi hién dai s dung may kéo dé cung cap oxy cho dat thay cho cdc vi sinh vat va dong vat,
c6 ngudi han s& thac mac vé tinh hiéu qua cla viéc nay. Ty nhién boi dap nhitng 1&p dat trong phi
nhiéu rat lau truwdc khi cd may kéo hay nhitng cai cay. Vay tu nhién cung cip oxy cho dat nhu thé
nao? Tat cd dat trong déu dugc cung cap oxy dbi dao trong thoi gian dai, cho du nd d3 bi canh tac
hay chua, déu cé cau tric d4t mau md, hay con cd tén goi khac 13 1dp dat mat. Thudng thi tinh trang
tu nhién cla dat chung quy lai 13 van d& ty 1& khoang khéng gilta cac hat dat trong téng thé tich, hay
‘ty 1& gilta k& h& va thé tich’ cla dat trong. Trong dat cé nhiéu cat va séi thi d6 x8p trd thanh van dé
don gian do kich thuwéc I6n clia cac hat. Tuy nhién, kha nang gilt chat dinh dudng, hay con goi 1a kha
ndng trao dé&i ion duong (CEC), s& thap va dat sé& khong du tri nhidu dinh du&ng. Trong loai dat
chira nhiéu sét thi CEC lai cao. Nhung céc hat sét lai qua nho nén dd x8p lai khéng tét. Thuc té 13, cac
hat sét con dwoc goi tén 1a cac tdm sét vi chiing phang va cé xu hudng x&p chdng |én nhau nhu gach
v3i rat it khodng khéng. C3 hai loai dat nay s& duoc cai thién khi ching két hop véi cic hop chat hitu
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co. Chinh nhitng hop chat hitu co nay sé cho ra Idp dat mat, ma lép dat mat 1a dat x8p nhu banh
x8p, chit khdng chdy nhu cat hay dinh chit nhu gach.

Lép dat mat phu thudc vao mang ludi thirc 3n da dang va phong phu trong dat dé san sinh ra cai goi
13 s két dinh cha dat [hodc két cdu d4t]. Cho du ta dang lam viéc vdi manh dat cat hay dat sét, 1op
dat mat tot s& gdbm cac dang séng |3y cacbon lam co s& va cling c6 d oxy dé st dung cacbon du tri.
Vi sinh vat trong dat sé m& dat va tao ra mai lién két gitra cac khoi dat bang cac dwong mé cung rac
réi. Hoat ddng nay bién dat sét trd thanh chiéc banh x6p mém vun, cling nhw gitt dwoc dat cat va
dat sdi vdi nhau va cai thién kha ndng gilt chat dinh duwdng cha dat.

M6t s6 loai vi sinh vat nguyén thay |3 c8 khuan (archaea), ndm, vi khuan, xa khuan (actinomycetes)
va déng vat nguyén sinh. M6t cach dé gilp vi sinh vat 13 két hop chung véi cac cidy ho dau—Iloai cay
dua oxy xudng tan dau r&. Nhung tw nhién khdng bao gi® dung mét chién lwgc duy nhat. O cac vung
dam |3y cd sét hay chat thai dong vat, cling nhw & cac rudng lda, tdo hay cic ciy séng trong nudc
nhu béo hoa dau s& thay ndm va cdc ciy ho dau lam nhiém vu cung cap céc loai khodng chat phirc
hop va quan trong nhat 1a oxy.

5 Cay ho dau va phan sirng (500)

N&u ta thuc s muén hidu cac quy trinh tw nhién trong viéc tao ra va duy tri dat trong mau m#&, ta
khong thé bit dau véi cadc manh dat d3 bj thoai hda va nap NPK cho ching. Ching ta sé phai nghién
clru cdc manh dat mau mé& chuwa bi tadc déng ki€u nhu cac rirng muwa nhiét déi hay cac cdnh déng co
tw nhién [& Canada va Bic My]. Trong ca hai trwong hop nay, ndm va xa khuan trong dat luén cé nhu
ciu oxy rat I1&n va 1a phuong tién chl yéu dé kich hoat va gilt chat khodng. D6 phi nhiéu phu thudc
vao tinh hoa tan khéng nhiéu nhu phu thudc vao oxy.

Mac du hau hét thure vat gidi phdng céc axit yéu nhu axit cacbonic, axit axetic, axit lactic va axit citric,
céac cay ho dau lai 3n mon dat cling vdi oxy. Bang cach dua oxy xudng dudi ré, cay ho dau tdc dong
I&n c3u tao voi cla dat, kich hoat canxi, magie, kali, natri, phdtpho, lwu huynh va nhiéu nguyén té vi
lugng khac.

Theo co hoc lugng tlr, cdc mé hinh kich hoat hoat déng. Néu cé md hinh xuit hién, hién twong
twong ng s& xay ra. Mot trong s6 hai ché phdm biodynamic co ban nhat 1a phan sirng (500). Phan
bén nay kich hoat dat phat trién khde manh va tao diéu kién cho céc vi khuin hoat ddng nho viéc
thiét Iap cdc mo hinh cung cdp oxy cho dat, danh thirc hoat tinh cla voi trong dat. D4t trong dung
ché& pham 500 thudng s& toi va cé day vi khuin cling nhw ndm |am nhiém vu m& dat va dua khéng
khi vao.

DAt ran thuwong sé khat oxy, va céc cay ho dau, dic biét khi dwoc dung véi ché pham 500, trd thanh
phuong tién cé tac dung manh trong viéc x{r ly sy thi€u hut nay. Rudolf Steiner goi ciy ho dau la “I3
ph6i clia dat.” Mot s6 ngudi cho rang ching phai I3 14 phdi bdi chung duwa nito vao trong dat. Nhung
chirc niang chli yéu clia cay ho dau 13 gidi phéng oxy doc theo ré, kich hoat canxi va cac chat khoang
khdac va lam ching mang tinh sinh hoc. Cay ho ddu thuc té€ khong cd dinh nito — ching chi hd tro cac
vi sinh vat 1am viéc d6. Nhitng tac déng nito trd vé sau la két qua cda hoat déng sinh hoc v6 co ma
cay ho dau dé lai. Vi khudn not ré Rhizobium—vi khuan tao ra cac not san trén ré cay ho dau, s
dung hoat déng v6 co nay dé c¢é dinh nito.

Vi 1a khi tro trong khi quyén, nito ty lien két véi chinh né bang lién két ba, trd thanh mot trong
nhitng m&i lién két hda hoc bén chat nhat trong tu nhién. Cic vi sinh vat cé enzym molybden,
nitrogenase, chi bé gay lién két dau tién cla nito, va dua canxi cé lién két cacbon vao chd gdy. Hai
lién két nito con lai m& ra nhu khéa kéo sau diéu nhay thoi trung hoc, va nito bj kéo ra khéi tinh yéu
v&i chinh né.
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6 Khéinguén cda tu nhién

Trong gidi vé co, moi th&t phan tan tr noi cé mat do tap trung cao sang noi c6 mat dé tap trung
thap. Nhung trong gidi sinh vat séng, sinh luc di chuyén tir noi céd mat do tap trung thap sang noi cé
mat dé tap trung cao. Néu diéu nay khdng dung, tat ca sinh vat séng s& ngirng hoat ddng, va khi strc
Iwc bi hao phi ching s& chét. Nhung, nhu ching ta biét dugc, sinh vat séng ¢cé mét khd ndng phi
thwdng trong viéc tap trung chiéu hudng cé trat tu vao chinh né.

Chac chan 1a viéc ndy mang tinh tuan hoan. Sinh vat sdng tir tir xuat hién va tién trién qua cac giai
doan thai nghén, sinh n&, tho du, thanh nién, trudng thanh, |&n tudi, gia yéu va chét. Séng |a cc chu
trinh ¢6 t6 chirc, va ciing 13 chu trinh phat trién va sinh s6i.

7 Quy tac con s6 tam

C6 mot quy tic lién quan dén con s& tam. it nhat |a tir thoi Pythagoras [Pitago] ngudi ta dd nhan
thirc dwoc diéu nay. S6 tam 1a s quay lai hodc bat dau budc sang bac ké ti€p. Thang am cé bay not
nhac, roéi dén quang tam. Quang phd thay dwoc cé bay mau trwdc khi bat dau chuyén sang dai mau
tiép theo. Trong hang dau tién cta bang tuan hoan, cé bay nguyén t8, nguyén t6 th& tdm 1a khi tro.

Bang tuan hoan cac nguyén t3 hda hoc cé tdm nhém chia thanh tam cot. Pac diém co ban clia moi
nhém duwoc thé hién trong hang nguyén t8 dAu tién, tirc 13 chi cé hai I16p electron bao quanh hat
nhan. Oxy ndm & vj tri d3u tién cla cot th& sdu cho du nd 13 nguyén td thit tdm trong bang tuan
hoan. Ddng vi phd bién nhat cla oxy 1a oxy - 16, c6 tdm proton, tdm notron va tdm electron. Vi thé
oxy mang tinh tuan hoan, lam mdi va quay lai, v&i dic diém ludn bién déi va tién trién. O dau thuc
vat tich trit cacbonhydrat dan dan qua quang hop, thi & dé cé oxy pha v& do ran cla khéi du trit, giai
phdng cac thanh phan dudi dang cacbon dioxit va nudec.

Vi oxy ndm & hang dau tién, hay déi khi con dwoc goi la hang héa hoc, oxy 1a nguyén t& manh mé va
doéi dao. Cling cot vdi oxy trong hang ti€p theo 13 lvu huynh. Lru huynh |a chat xdc téc trong hda hoc
cacbon, va hoat déng vdi vai tro |a chat bdi tron hon 13 chat chinh tham gia phan (ng (xdc tac).

8 Biéntd

K& tir dau thé ky XX khi Rutherford bin pha nito-14 bang cac hat alpha (hat nhan He?) dé tao ra oxy-
17 cling véi mot proton (hat nhan HY) (N** + He* © 0" + H), cac nha hda hoc va vat ly hoc d3 cé
bang chirng thuyét phuc cho su ton tai clia bién t8. Mot treong hop dién hinh |3 ban pha tia vii tru
vao nito-14 & tang khi quyén trén cao dé tao ra cacbon-14. Cic nha dia chat va khao c6 hoc xac dinh
nién dai clia hda thach va cac d6 tao tac [cla ngudi tién str] bang cach gia dinh cac tang tia vii tru tao
ra cacbon-14 ludn nhu nhau va tdc d6 phan ra cda né ciing thé. Viéc nay cling thé hién bién t6 c6 ton
tai.!

Trai qua cd thé ky XX, nhirng hién tugng bién t6 phé bién nhat cling chi xoay quanh van d& lam
thing 1&p electron clia hat nhan nguyén t& bang cich ban pha. Nhwng nhitng sinh vat séng khong
thé ban pha cac 1¢p thanh t&€ bao thuc vat. Ching gan nhu phai cho ding chia vao khéa. Nha nghién
clru ngudi Phap Louis Kervran d3 nudi duéng dam mé nghién clru hién twong bién t8 sinh hoc sau
khi thuc hién nhiéu thi nghiém thiu ddo dé tim ra ngudn gbc cla cacbon monoxide, nguyén nhan
gay tlr vong cho céac tho han 1am viéc trong khong gian kin. Ong phat hién ra cac phan tl khi nito

' Gig dinh nay c8 chép cho réng hbu hét cdc nguyén t6 I khéng thé thay déi, bat chép viéc phdt hién ra su
phén rd phong xa va bdn phd ding cdc tia vii tru. Tuy nhién, ‘gid dinh rdng khéng cé bién t6” van tiép tuc ton
tai réng rdi. D4u dé con cd cdc cudc tranh bién vé si hop nhét tw sinh, vi nhw sw hinh thanh cda hydro &
khodng khéng ngodi khi quyén. Chung téi don gidn khéng biét bién té va hgp nhdt tw sinh cd thé phé bién tdi
murc ndo, nhuwng thanh kién va gig dinh thi rét manh trong khoa hoc vé dét trong.
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(2N™), dan bj kich thich khi ti€p xtc véi sit néng dé va bi bién t6 thanh phan t&r cacbon monoxit
(C*?0") trong phéi clia tho han. Ong ciing phat hién ra rang oxy va hydro 13 hai trong s6 cac nguyén
t& quan trong nhat trong bién td sinh hoc.

9 Chat mang theo sinh luc (ete)

Oxy thé hién tinh c6 t6 chirc, gidng nhu hydro minh hoa cho tinh than, cacbon dai dién cho dang cau
tao va nito 13 nén tang cla y thirc. T tiéng Anh oxygen mang tinh biéu tugng kha la, vdi chitr O
twong trwng cho ngudn géc hodc tht gi d6 ndm ngoai hu khdng, trong khi chit X twong trung cho
tinh hitu hinh. Tinh cé t6 chirc [org-anization] I nén tang cho su séng—hitu co [org-anic], t6 chirc
[org-anize], bao quan [org-anelle], co quan [org-an], sinh vat [org-anism], truy hoan [org-y], cwc
khoai [org-asm]. Oxy, luén thay déi va tién trién, vdi chit O & dudng cat “X”, 13 phan diém [trung
gian] chi yéu trong t6 chirc cla su séng. Vi du, chi khi canxi gdp oxy thi canxi md&i tr& nén hoat hda
trong voi, hoac khi silic gdp oxy thi mai cé silica hoat déng tich cuc, v.v. Hydro k&t hop véi oxy dé tao
thanh nudc. Thuc vat giai phong khi oxy khi ching két hgp cacbon dioxit va nudc dé tao thanh
duwong. Pong vat can oxy dé gidi phdng sy cirng chic cla cacbon va chuyén déng. Cacbon 13 thy
déng con oxy la hanh déng.

Khong c6 oxy thi khong ¢ su séng nhu ching ta d3 biét, vi s& chang cé hoat dong ndo. V&i su hd tro
clia mat troi, thye vat giai phdng oxy vao trong khi quyén. Vi thé thyc vat, cling véi mat troi, 13 trung
gian (agency) chl yéu trong su s6ng trén trai dat. Tinh cé t8 chirc ma oxy lam dai dién cé thé goi I3
ete, hay sinh Iwc. Ly thuyét vé tam quan trong cla tinh thuin tir (tir tinh yé&u) cta Tién si Phil
Callahan dua trén thuc té 13 véi 3449 don vi cgs [hé do lwdng centimet-gram-gidy], oxy la nguyén t6
thuan tir nhat [tir tinh y&u nhat] trong bang tuan hoan. T4t nhién, ete—mdi trwdng nang lwong ma
oxy mang theo lai ludn thay d&i va tién trién. Diéu nay dwa dén cau hoi ete 13 gi?

10Tw dai va Ether

Thuat ngit ‘ete' van duoc ban tan tranh ludn sudt hon mét trdm nam, vi khdng cé mdt méi trudng
truyén dan ndng lvong c6 dinh nao dé qua dé cac vat thé co thé chuyén dong, nhu ngudi ta van tin
thé vao d3u va gitra thé ky XIX. Vao ndm 1887 khi Michelson va Morley lam thi nghiém va pha nhany
twdng vé mot tredng ndng lugng cd dinh, cc nha vat ly hoc d3 coi didu nay |a bang chirng khéng cé
ete gi hét, va thuat nglt ndy khéng con dugc si dung. Rudolf Steiner |a mot trong s6 rat it ngudi ludn
kién dinh goi khia canh cé tinh t6 chirc cla nang lwvgng |3 ete, & d6 ndng lugng chuyén déng tir noi
c6 mirc do tap trung thap sang noi cé mirc do tap trung cao. Nhan thirc nay bat ngudn tir vat ly hoc,
ndi rang bat ky thr gi cting c6 mdt [mai] trwdng cé tinh t6 chirc di cung vdi nd. Oxy, la vi du hoan
hdo cla khai niém nay theo cidch ndng dong nhat, va vi thé& c6 thé ndi né mang theo ete.

Khi ta xem xét b&n yé&u t6 [T& dai]—Ilra, khdng khi, nudc va dat—gid cé thé goi ching 13 cac trang
thai vat chat—nhiét, khi, 1dng va ran. Nhung & dau ¢ tinh té chirc thi & d6 ‘suy nght vé cic yéu t6
nay 13 Ilra, khong khi, nuwdc va dat’ van con gia tri. M&i mot yéu td thudc vé van hoéa cb xuwa nay déu
¢ vi du trong bang tuan hoan biéu thj tdt nhat d3c diém cha nd. Luu huynh &ng véi Ilra, nito ing véi
khéng khi, hydro (rng v&i nuéc va cacbon trng véi dat. Mdi mot yéu td nay két hop véi oxy dé sinh ra
nhiét, 4nh sang, hda hoc va sy sdng dé bidu thi cho nguyén t& dé. Néi thé dé thay sé chang cé nhiét
trong luvu huynh cho dén khi né két hop véi oxy. Anh sdng ma ta thay trong khong khi 1a san pham
cla su két hop gilra nito va oxy. Héa hoc trong nuéc phu thudc vao su két hop gitra hydro va oxy. Va
sy sdng trong dat |y cacbon lam co sé trd co sinh khi khi dwoc két hgp vdi oxy.
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Chuong 15: Nito’ thir mang theo cam giac va su them
khat

"Sirc khée cla trang trai tét 13 nhd vao tdm tri cha ngudi néng dan. Stre khoe tdm tri cla anh ta t6t
cling phu thudc vao mét sd thr va né thé hién ra trong cdng viéc. TAm tri va co thé cla ngudi néng
dan 6t - cla ngudi quan ly va ngudi lam - 1dm viéc than mat vdi nhau nhu tim véi phdi. Trung tam
cla trang trai chinh 1a ngudi néng dan, bao gdm ca tri 6c va co thé. Ngudi néng dan va trang trai 13
mot thuc thé théng nhat, mot sinh vat". -Wendell Berry

Cac qua trinh nito trong DNA va hé théng than kinh cla ching ta |a co s& cho sy nhén thirc, cdm giac
va ham mudn. Diéu nay ¢ nghia la chat lvgng dam trong ché& dé dn udng cha ching ta anh hudng
dén su tinh t& cla tdm thirc cla ching ta. Nito 1a thir déi ddo, nhung dé 16i kéo né tham gia doi hoi
phai cé nang lwong. Cung cap cdc loai nito ndng cao y thirc cha ching ta doi hdi qué trinh quang hop
hiéu qua. Hiéu qua doi hdi ching ta 13y nito tir hé sinh théi cha ching ta.

1 Nito thong minh

Nhitng ngudi theo trudong phai vat chat tin rang ching ta 1a co thé ching ta, nhitng ngudi chon
khdm pha mét thuc tai cao hon coi co thé clia ho nhu 13 phuong tién dé phat trién tdm linh. Ca hai
niém tin déu dwa trén tinh chat héa hoc va vat ly cha y thire, cdm gidc va ham muédn. Nito, cic anion
d3u tién trong bang tuan hoan, can tim ba electron dé |13p day I&p v bén ngoai. Sy nhay cam véi
electron lam cho né tré thanh mét yéu t6 cwe ky nhay cam, phan &rng nhanh chéng va linh hoat, biét
tat cd moi th&r va c6 thé truy cap vao bd nhd & mirc dd nguyén tlr. Nhu ching ta da kiém chirng
duwoc gia thuyét cho rang ndo ngudi 1a mot may tinh lwong t&r, mot sy hidu biét ngay cang ting cla
lvong tir 1a chung phi dia phuong va sy vudng mac da déng blrc man vé mot ky nguyén cla sy tir
chdi cic ndng luc than giao cdch cdm, thau thi, xudt than va cau nguyén.

La co s& cho DNA va cac axit amin trong hé than kinh cla chuing ta, nito rat nhay cdm va né dé dang
1 nguyén t6 théng minh va nhiéu théng tin nhat. Khéng cé ban bé, né tv lién két véi chinh né dé tao
thanh mét chat khi hdu nhu tro (khi nite). Su c6 dinh dam sinh hoc phu thudc vao viéc thu hit nito
khai lién két tw nhién cda né. Didu nay doi hai mot co ché rat chit ch@ va théng minh theo mét cach
cwe ky dic biét. Viéc c6 dinh dam ty nhién phu thudc vao kha ndng clia molypden dé 4n electron va
thu hat nito khoi strc hat vai chinh né. Tuy nhién, du hiéu suat thé nao, thi viéc c6 dinh nito can rat
nhiéu ndng lugng sinh hoc, phu thudc vao qua trinh quang hop. Tém lai, viéc c6 dinh nito phu thuéc
vao viéc ching ta bat carbon t&t nhu thé nao.

Phai mat 10 don vi cacbon nhu dudng dé san xuat moét don vi cla nito axit amin.

Khi ddng vat nguyén sinh 3n vi khuan cé dinh nito, ching bai tiét ra cac axit amin va khodang san gitp
cay phat trién, va cay nguoc lai s& cung cap ning lwgng cho hé théng thong qua quang hop. Mdi
hoat dong dién ra theo sau mét hoat déng khac. Sy hiéu qua clia quang hop 1a diéu can thiét dé ¢
dinh dam tot. Phan bon nito, déc biét 1a khi chiing san xuat nitrat, dau doc hé thdng bing céch day
silic ra khoi cay va dat va 1am gidm qua trinh quang hop. Cay hut nitrat cling véi d6 m, sau d6 lam
suy y&u qua trinh quang hop. Sau d6, wu tién cao nhat cla thyc vat 1a dung né dé chuyén déi nitrate
thanh cac acid amino. Diéu nay han ché sy h3p thu carbon va dirng hoat déng cé dinh dam.

Nito rat phong phu. Trong mdi mét vudng dat chira mot codt nito’ ndng hon tdm tan. Tat ca nhitng gi
ching ta can lam 13 gd vao. Khi cac hé sinh thai néng nghiép hiéu qua lam diéu ndy, ching tao ra mot
ché& d6 an udng dam phtrc tap ho tro tinh rd rang, tinh tinh t&€ va tinh toan ven nhu 13 két qua tw
nhién cda mét phuong phap tot - trong lam ndng nghiép véi nito nhan tao lam can kiét cdcbon trong
dat, thuc ddy mot suy nghiich ky, 13ng phi ngudn luc va bd qua nhitng diéu t6t dep hon. Bat chap
nhitng van dé cda x3 hdi hién dai, ching ta c¢6 kha ndng lua chon thiét 1ap hé sinh thai phirc tap,
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nidng lwong cao, da dang dong thyc vat. Bang cach quan Iy phan bén tinh va quang hop hiéu qua
ching ta cé thé ndm bt tat ca nhirng thi ching ta can dé ¢6 dinh dam.

2 Nito noi gi v@i chung ta

Th&r ném mét vién nito hda hoc tai cac clra hang phan bén va ban s& nhé né ra ngay 1ap tirc. Hwong
vi clia n6 sé& cho ban cai nhin sau sic tai sao nito hda chat lai dirng ngay qua trinh ¢6 dinh dam sinh
hoc. Nito tao ra hwong vi va mui rat t6t, dé |13 hai phwong phép t6t nhat dé phan tich. Nito s& & dang
hap dan nhat cia huong vi ngon. La ngudi trong, ching ta cé thé ndi ring ching ta dang di ding
hwéng khi thirc an clia ching ta 13 m3n ma, day huong vi. Hé théng phan phdi thyc pham hién nay
cla ching ta khéng cung cap nhiéu loai thuwc phdm nhu vay, va trong mét thé gidi bat noi phan phdi
lwong thue ngay cang bi gian doan va 6 nhiém, va lia chon hap dan nhat cta ching ta la ty trong tuw
dn va gilp nhirng ngudi xung quanh cung lam diéu nay.

Chung ta déu cé mot sy thdi thic ndi tdm dé nhan ra tiém nang cla ching ta. Tat cd nhitng ngudi
biét tw nhan thic déu phan dau dé tré nén t6t hon chinh minh hién tai. Di va ndi can quyét tdm va
sirc manh tir viéc ching ta két hop viéc &n udng va thé tot nhu thé nao. Diéu nay cé nghia rang su
phong pht nang luvgng ca nhan cho ching ta va con chau cla chdng ta phu thudc vao cach ching ta
thu hoach carbon va st dung né dé c6 dinh nito trong ndng nghiép.

Khai niém rang chat lwong nito trong thuc pham chiing ta &n dnh hudng t&i su phat trién cla y thirc
clia chdng ta 1a mot thong bao quan trong cho nhitng ngudi tim ki€m tu phat trién ban than. O dong
duwdi cung, cach ching ta cé dugc nito trong ché dd &n udng tir thoi tho 4u trd di anh hudng dén sy
trong sang tam linh va tinh toan ven cla y thirc cla ching ta.

3 Chung ta dang & dau

N&u ching ta can thuyét phuc, ching ta nén xem xét cac hau qua xa hoi gan véi phan bén hda hoc.
Céach ching ta 13y nito tir thuc phdm tao ra su khac biét rat I&n cho y thirc cla ching ta. Vi viéc sl
dung réng rdi nito cdng nghiép, xa hdi dang tu wdp minh trong mét hdm néng ndy (heady stew),
trong su hai long trudc mat bang tham vong ca nhan, 3o tudng va ghen tudng nhd mon. Hay suy
nghi v& sy ndi I&n cla thirc 3n nhanh va mat tinh toan ven tri tug, chinh tri va kinh t&. Nhitng can
bénh man tinh van khé chira mic dU méi quan tdm ngay lap tirc nhu chan thuvong duoc xi Iy mét
cach xuat sdc. Khoa hoc thién can tu xa r&i y nghia cta chinh minh vi that bai khi d3t 1ong tot va vé
dep ngang bang vdi su that. Nhiéu hon va nhiéu hon nita dugc x€p vao muc it hon va it hon nita.
Chuing ta chay dua véi téc d6 200 km/h vé&i nhitng anh mat ngwédc nhin, ...

Khdng pht nhan sirc manh va téc dd cha nén van hda toan cau hién nay. D6 |a dang xay ra. Nhung
né & rat xa va thadm chi ngay cang xa rdi tu nhién. Ngudi lam vudn va ngudi ndng dan cé xu huéng
nghe nhitng thr kiéu nhu: "Tai sao cung ta phai xay dung dat? Ban cé dién khong? Tai sao phai ém
vao d0 thi rdc réi d6 khi ban ¢ thé mua phan bén? That [a mot sy I3ng phi thoi gian va nang lwong!
Tai sao I3ng phi thoi gian [am vudn khi ban cé thé mua & cac clra hang? "

Tuy nhién, khi chidng ta cham vao sy théng minh cda nito trong mang luéi dinh duwdng cla thién
nhién dang giup bao vé, ndng d& va chia sé vé dep va sy hai hwdc véi ching ta, dé 1a ly do tot dé
huéng téi viéc tiéu thu thuc phdm axit amin tw nhién tir mét ngudn & dia phwong. Gia tri cla thuc
pham cé dam ngudn géc tu nhién vuot gia gia tri tién bac.

4 Xay dwng Carbon cho dat
Rirng d3 ching minh ndng luc ¢d dinh dam va hat carbon. Chi khac la rirng xay dung nito' va carbon
trén mat dat ch khéng phai vao trong long dat nhuw déng cd va thao nguyén. Khi cd quang hop,

ching nudi dudng dat thdng qua tiét dich & gdc véi mot lwong gan bang mot phan ba san pham
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quang hop ctia ching. Hé sinh thai cd xay dwng chat hitu co va phat trién mét mang lwdi thirc &n 6n
dinh, cé thé c6 dinh dam, trau chudt chat dinh dudng va xay dwng kha ndng sinh san / sy mau m&
sau bén trong (deep fertility).

Ll&ra c6 thé tra lai s6 lwong 1&n carbon cla rirng vao khong khi; trong khi Ilra trén ddng cb chi dét
chay va gidi phdng cacbon va nito trén bé mat. Nhitng thir d3 duoc xay dung vao dat thong qua tiét
dich gbc va phan duoc giit lai. Do dé cac vung dat mau md& nhat - ving Serengeti cda chiu Phi,
Steppes ctia chau A va Midwest clia chdu My - duoc tao ra bdi cé va chin tha gia suc.

Néng nghiép hién dai dua trén phan bén hoda tan trong nudc, méc du trén ca thé gidi, viéc san xuat
lwong thuc bi gidi han béi lvgng nudc cé san. Nudce, cung véi CO2 va nito, dén tir bau troi nhung
chuing ta c6 dang st dung ching mét cach khén ngoan?

Tham chi té hon, khi ching ta lam dat khd cirng va cay sdu hon, ching ta lam mat di rat nhiéu nuéc
mua, tao ra |i quét va sat |& dat. Sau d6 13 han hén. Viéc s&r dung cac loai phadn bén mudi ldm hong vi
khuan d4t, lam thoat carbon trong dat va lam cho cac cy bi chdy nwdc, khat nwéc va yéu di, hu qua
sau d6 13 siu va bénh tan céng va tiép tuc 16i kéo ching ta st dung thudc doc dé trir sau va chira
bénh. Cac hau qua khdng thé bi bo qua: su suy thodi cla dat s& di cung vdi sy gia tdng cac bénh
thodi hda. Néu nhan loai séng sét, tré em sé hdi dng ba, "Tai sao moi ngudi lai cho thudc déc vao
thirc an chi?"

5 Su tw lién két va diéu chinh nito’

Méc du ching ta khong thé dao nguoc tinh hinh hién nay qua mot dém, ching ta phai bat dau tir bod
phan bén nito va khdi phuc su ¢d dinh nito trong dat. Diéu ndy s& dua thang du CO2 trong khi quyén
va nuwdc trd lai vao trong dat, xay dung suw sdng va suw da dang sinh hoc trong dat va tao ra cac thuc
pham chat lwvgng cao dé chung ta an. Thyc té 13 nhidéu nha moi trwdng dang bi dm anh vdi viéc chién
dau vdi cac loai thyc vat 'khdng thudc vé' 13 mét vi du don gian cho thay suy nghi xa hoi dang bij sai
l&ch nhu thé ndo. Ty nhién gilip cac loai phat trién & bat ky noi ndo ma tiém néng bi l3ng phi.

Xay dung viéc 8 dinh dam tu nhién dwa vao chudi thuwe pham ciing cé thé duoc goi la 'diéu chinh
nito dung'. Khi ching ta diéu chinh nito dung, moi tht khac cé xu hudng vao dang vi tri. B4t c noi
nao ching ta mudn thién nhién phat trién manh mot cach gan bé va day da, ching ta dua nito vao.
Mét trong nhitng chdm ngdn co ban cla tu cung tw cap |a cac sdn pham sinh hoc 18y ra khéi mét khu
vudn, trang trai, canh quan khéng nén vuot qua mudi phan trdm téng san lvong sinh khéi cla né.
Cac thlr khac, 90% cla nhirng gi thién nhién san xuat ra, vi duy, phan con lai sau thu hoach - phai
dwoc dua trd lai vao dat dé& duy tri va nang cao ddi séng cta nd. Vi vay, dé cé dugc nito dung, ching
ta phai lam viéc theo huwdng ty cung tu cap va téi ché.

26 Carbon 13 co s& cla sw song nhu ching ta biét. Thu hit carbon 3 nguyén tic can thiét cla tat ca
néng dan, chir khdng phai chi 13 khai thic dat.

11 Cac trang trai gap rac rdi khi ho 1ay ra hon 8-10% san luong sinh khdi hang ndm. Kinh té trang trai
phai wu tién viéc tang s mau m& truwdc viée khai thac. Nhiéu trang trai hién dai xuat khau co khé, G
chua hodc mia s& khéng thuc hién dugc yéu ciu nay, trong khi mot trang trai bo sita cé 0 va tai ché
phan cla no, chi xuat khiu sira |3 ly twdng cho viéc xay dwng sy tu tuc va cd dinh dam.

6 MOt s6 quan niém sai lam

Cac nha khoa hoc cla thé ky trwdc nghi dén mot cai gi do gitp ¢d dinh dam nhu céc cdy ho dau da
[dm, ma bo qua su that hién nhién rang céc loai dau 1a nha cho cac vi khuan ¢6 dinh dam.

Ky la thay, hinh nhu khéng ai hoi tai sao ciy ho dau 13 nha t6t nhat cho vi khuan nhw vay. Tuy nhién,
cac loai dau la bac thay vé duwa oxy vao trong dat, |am cho canxi va cac khodng chat khac cé san, thi
can thiét dé c6 dinh dam. B&i vi cac loai dau phat hanh ra gdp 4-6 |an lvgng canxi dwoc st dung béi
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cac vi khuan clia minh dé c6 dinh dam, cac loai dau tao ra mdt sy c6 dinh dam manh mé&, bat ké mua
sau trong gi.

Céac nha khoa hoc néng nghiép cé xu huéng dy doan lvgng nito dugc ¢6 dinh bing cach khao
nghiém nét - néu khdng c6 ndt nao thi khdng cd nito dwoc c6 dinh. Do co khéng cé nét, cd duoc coi
I3 khéng c6 dinh dam. Tuy nhién, théng qua tiét dich gbc, cd cung cip nhiéu ning lvgng hon dé tao
mang ludi thirc an cho dat, va viéc ¢d dinh dam can nang lvong déi dao. Pén ndm 1975 cac nha vi
sinh dat lam viéc ngoai linh vuc ndng nghiép d3 phan loai |&n t&i mot nghin loai vi khuan khac nhau
c6 thé cd dinh dam trong dat cé canxi, molypden va dd ndng lugng, va hau hét trong s6 nay khéng
tao ra nét.

Thue té, cac trwong hoc vé ndng nghiép va cac nha nghién clru d3 bao thd véi mat hoc thuyét rang
nito nhan tao 13 cach hiéu qua dé nudi séng thé gidi. Pugc tai tro bdi nganh cdng nghiép hda chét,
ho day réng cac dang nito khac nhau 13 khéng cé sw khac biét, va nito hda hoc cling t&t nhw nito sinh
hoc. N6 d3 bd qua diéu quan trong 13 phan bén nito loai bd céc vi khudn cé dinh dam, va [dam nhitng
chat thai tran ngap dat. Thuc t& d3 bi bd qua rang cé véi lwong silica cao, quang hop hiéu qua 1a mot
ngudn nang lwgng quan trong cho mang lwdi thirc an trong dat. Sy hiéu biét rang nhiéu loai c6 nudi
dudng cac vi khuan cd dinh dam nhu endophytes séng trong cdc md clia chiing dwdi dat. Vé co ban,
khoa hoc d3 tu che mat minh dé phuc vu cho cac nganh céng nghiép cung cap nito nhan tao cho san
xuat ndng nghiép. P4 1a sy nguy hiém cla sw nguy trang duwdi géc nhin khoa hoc.

Tréng cac thuc pham gitp tang y thirc doi hoi tim hiéu co ché tinh t& ma thién nhién d3 ban nito tu
nhién cho cdy tréng va tao ra hwong vi ngon ngot. D3y 1a m6t thach thirc, va vira hoc vira lam sé gilp
moi thr bat dau. Mot cach ti€p can mdi la can thiét nhu trong thuc pham tot doi hdi kha ning sinh
san cla dat, va khad ndng sinh san |a mot qua trinh, khdng phai 13 mét chat. Cac lua chon thay thé cho
phuong phap phd hoai dat nhu canh téc sach, déc canh, thudc diét cd, thudc trir sdu va thudc diét
ndm dang dugc thlr nghiém.

7 Héa sinh trong co’ thé

Trong cac cuc canxi (calcium polarity) trong cac thanh phan hda hoc co thé, chiing ta thay cé co bap,
xuong, nhan té bao va bén axit amin vong carbon trong DNA. Trong cac cuec silicon ching ta cé da,
téc, méng tay, cac mach van chuyén, cdc mé lién két, thanh t& bdo va ba axit amin chira lwu huynh.
Anh ky thuat s cho thay axit amin cuec silic phat ra va hap thu hang ty photon mdi gidy trong mot
quaé trinh goi la phat quang sinh hoc (biophotonic luminescence), va cé vé nhu qua trinh phat quang
silic nay tich hop v&i hoat dong t& bao bat chap cac bién thé khac nhau giira cac t€ bdo va cic co
quan.

NE&u ching ta nhin vao cach co thé ching ta tao thanh mét don vi duy nhat nhu 1& mét sy tac dong
cla cdc photon, ching ta phat sdng, nhitng hoat déng khac nhau duwoc lién két mach lac bdi sy phat
quang sinh hoc. (co thé phdt hdo quang)

Cudc séng nhu ching ta biét né dwoc dua trén carbon, va qué trinh séng doi hoi lwvu huynh déng vai
tro 1a mot chat xdc tac trong cac birc tudng t& bao va cac mo lién két, noi su té chirc va sy gan két
hinh thanh. Moi cdy, ddng vat va sinh vat séng phu thudc vao syntropy cho sy tén tai cla nd. Khi
syntropy duoc kich hoat va cudc song phat sinh, qué trinh sinh hda bt dau véi bo khudy silic dé tao
su luu déng. Chi cé mot chit vi lwong bo |a dU dé tao ra dong chdy nhua va van chuyén cac chat dinh
dudng nhu nito canxi va axit amin tir mang luwdi thirc an trong dat dén noi xdy ra sy tang trudng. Boi
vi t6c d6 van chuyén 13 chia khdéa cho hiéu qua cta qua trinh quang hop, mic dd dbi dao cla silic
trong dat cé tm quan trong trong viéc cung cip ndng lugng can thiét dé cd dinh dam. Céng thirc
giup khodi phuc silic s& 13 hitu ich nhat. D& 13y nito ngay trong khu vudn va trang trai, ching ta c6 thé
bat dau véi Vermiwash va giai phap twdi nwdc kali silicat dé ting cwong mang ludi thire &n trong dat
xung quanh ré cay dé cung cap tot hon nito phirc tap. Khi chiing ta ti€p tuc, ching ta s& hiéu rd hon
ldam thé& n3o dé phat trién thyc pham gilip ching ta thire tinh bdi chat lwgng cda né.
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8 Lam Vermiwash va vermicompost

Con duoc goi la nudc ri giun dat, vermiwash tu ché cé gia tri nhuw mdt ngudn thirc 8n cho vi khuan
giup kich hoat du trit sinh hoc va chat dinh dudng trong dét.

— Thu thap bdn tdm cii hodc cac bé chira twong tu. Bit 16 thodt nwdc va dit nghién trén tudng
hodc gd |én trén twong thap dé dit 1 chiéc x6 bén dudi 16 thoat nwdc.

— Cho vao hdn hop can bang cac loai phan bén, vat liéu mau nau va mau xanh cung véi 10% dat
sét - mun, bot d4 va mat d4. Giun dat c6 mé thay rang va chung can da mat dé xay thyc pham
cla chung.

— St dung nguyén liéu tir chinh trang trai hodc trong vung. HO tro tw nhién lam viéc mot cach gin
k&t va théng minh, lién quan dén nito va mai trudng. Ngudi lam vuon cé thé cit 14 va cac chat
thai vuon thanh miéng nho bang may cat cd, nhao vai dat sét, bot da, bot xuong, tro, tao be va
khodng san bién.

— Sl dung ¢ dai dia phuwong dé dap ¢ng nhu ciu cu thé d6i véi cac khoang chat nhu luu huynh,
k&m, ph6t pho, déng, v...v... Haygan sat va sé thdy mét cé dai dap ('ng moi nhu cau.

— D& véi cac vi khuan [dm cho dat clia ban phat trién manh, hiy thir sir dung dat cla ban.

— P& nhan manh chat dinh dudng c6 san, hay st dung nhiéu phan bdn va it dat sét hodc da bot
hon. Biéu nay thuan lgi cho vi khuan, déng vat nguyén sinh va giun dat nhé mau dé duoc tim
thay trong d6ng phan, gitip cho vermiwash giau cac hop chat phan tlr nhd nhu axit fulvic.

— D& nhan manh humification st dung nhiéu gb / vat liéu silic hon nhu vé cay vun hoidc bat d4 silic
nhu bazan hodc d4 granit nghién. Diéu nay thuan loi cho ndm va giun dat khéng 16. Cling lam
tdng ty |& phosphate.

— M6t 1dp phl bang gd sé thu hut sinh luc va mua.

— Cho m6t vai lit nudc mdi ngay khac (ngay khéng mua).

— Nguyén liéu d3 hoan thanh, bao gdm giun dat, cé thé dwoc st dung cho cac thung twéi hodc cho
ra bé chua mai.

— Ly twdng nhat |a kém thém chat kich hoat dat cia BAA (xem www.biodynamics.net.au).

9 Fulvic va Humic Acid

Fulvic v humic 13 nhitng cai tén dua trén kich thudc phan t&r dung dé phan loai axit hitu co phurc
tap. Thong thuong, nhitng thit phirc hop nay dwgc hinh thanh khi cac vat liéu hiru co nhu cellulose
duwoc chia thanh céc loai dwong don gidn va xay dung lai do hoat dong cuda vi sinh véat. Fulvic va
humic 13 nhitng thuat nglt 4p dung cho cac chat chiét xuat lam tir cac I&p chat hitu co dong lai nhu
than bun, leonardite hodc than ndu mém mai.

Axit fulvic 13 mét hop chat tlr tvong d6i nhd ma vi khuan cé thé hap thu cung vdi cac axit amin va
khoang chat. Anh em ho cla humic, 1&n hon 1a nhitng hop chat cé phan tl lwong cao hon, 13 hdn
hop cla dat sét phlrc tap va chi cé duogc tiéu thu bdi ndm dat. Symbiotic mycorrhizae ana
actinomycetes luu trir cdc axit amin va khodng chat thira & dang humic nén hau hét ching khéng bi
3n bdi vi khuan. Dat sét / mun hdn hop khong tiét 16 nhiéu thanh phan cla ching trong cac bai kiém
tra dat hoa tan. Pay I3 sy khén ngoan cla thién nhién trong cdng viéc. Mdc du ngudi ndng dan dugc
day rang cac chat dinh dudng phai dugc hoa tan, tw nhién hidu biét hon. Cac vi khuan lwu tri¥ thyc
pham trong tuong lai s& khong hoa tan nhung lai luén cé sdn cc chat dinh du®ng nhu mat ong
trong t6 ong. N&u khéng, cac chat dinh du@ng nhu silic cé thé bi mat di khién cho qua trinh ¢ dinh
dam bi suy yéu.
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10 Giai phap twéi nwéc Kali silicat

Su thiéu hut phd bién nhat dugc thdy & ca néng nghiép va dinh dudng clia con ngudi 13 silic. Su
thi€u hut silic 1am cho cay trong dé bj cd dai, dich bénh va sau bénh va thuong |a két qua cta viéc
quan ly dat yéu kém, dic biét |3 trong va bon phan dam nhan tao. Diéu nay lam cho gidi phap tudi
kali silicat gan nhu ph6 bién trong va quan trong. Mot giai phap twdi nhw vay |am cho cac cay sinh
trwdng hidu qua va linh hoat, ddm bao thanh t& bao khde manh, cdc mach van chuyén va cdc mé lién
két. N6 ciing Iam cho ciy ngon hon. Huong, vi va quy trinh tiéu hda dinh dudng lién quan déng vai
trod trung tdm trong viéc ¢6 dinh dam.

Pugc st dung vdi vermiwash, kali silicat c6 thé [& mét tru cdt chinh trong hau hét cac chwong trinh
bdn phan, du cho vudn nha, vudn thu hoach, vudn cdy dn trai, veon nho, hoa hodc sdn xuit thao
moc. N6 tham chi s& 1am cho b3i cé bén bi hon véi thai tiét, sdu bénh, 1am cho chidng céd mui sach
hon va tda sang hon.

11 Giai phap twéi nwéc

— DOt mot s6 luwong 1dn cac cay gb chira nhiéu silica va I8y tro. Bat ky nguyén lieu thuc vat giau
silica nao ciing dwoc. Vo trau (khdng cam) 13 nhitng sdn pham xuat sic va tham chi tro cla cay
tre. Nghién tro tir d6t bd mia mia cé sdn tai mot s6 nha may duong vdi gia cdng nghiép va giau
ca kali va silic. NEu kho 18y duorc tro tir cdy giau silica, cé s dung mdt nira kg diatomaceous
earth.

— Trong mdt ndi 20 lit, dun nho Ira 2,2 kg tro silica v&i mét nira c6c axit boric trong 15 lit nwdc,
lién tuc khudy trong 30 phut. Hay do bo can than vi qué nhiéu bo cé thé dét chdy cay gibng va
cay con.

— Lam mat va loc mdt cach can than (chdn 13 axit nén an da).

—  Khi van con am, thém mot mudng canh dat sirng (500) va khudy homoeopathically trong 20
phut.

—  Khi méat, k&t hop v&i vermiwash véi ty 1& 1 chén kali silicat méi lit vermiwash. Pha lodng chat nay
it nhat mét nlra va mot nlra vdi nudce (lodng hon cang t6t) va st dung cho céc khu vudn, vudn
hodc dat vudn nho khi can thiét.

—  Coéng thirc ndy cé thé lam qué mirc, do d6 han ché viéc st dung chi hai tudn mét Ian, hoic t6i da
[a mot [An mét tuan véi hau hét cac loai rau vuon.

— Tro con lai nén duoc tai ché thong qua U phan / lam vermiwash, k&t hop véi phan bén ran nhu
phan humified hodc rai rac trén déng déng cd hodc dat co khé.

12Str dung

NGi chung giai phap tuwdi kali silicat (v&i boron) nén dugc tudi. Néu sir dung dé phun suong, hdy nhé
rang boron phai tiép can duoc vao ré va dugc dua |&én hé théng van chuyén dé tao ra ap luc nhya.
Boron tlr lau d3 khéng duwoc tim hiéu cén ké khi silic phan 1&n bi bé qua mac du ching 13 co s& dé
van chuyén chat dinh duéng. S dung bo clng véi kali silicat va vermiwash nhu mét tru cot trong
hau hét cac chuong trinh bén phan. Hay ghi nhé rang nhitng thanh phan nay déu cé trong tw nhién,
ngoai trir axit boric, thir duoc cho phép trong cac chuong trinh chirng nhan hitu co ap dung cho
nhitng noi thiéu bo.

K&t hop kali silicat véi vermiwash & mirc 250 ml kali silicat cho mdi lit vermiwash. Pha lodng chat nay
it nhat mot nlra va mét nlra véi nudce (cang lodng cang t6t) va phun cho vudn, vudn cdy 3n qua hoac
vudn nho khi can thiét.
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Boron va silicon thuong di vao cay thdng qua xa khudn va ndm & ré, thi rat nhay cdm va dé bj hdng
do st dung phan bén NPK. Vermiwash va kali silicat nuéi dudng cac vi khuan, ting hap thu dinh
dudng clia ching, déc biét la bo, silic, canxi, axit amin nito va kém.

Mét phién ban cdng nghiép duoc lam tir bot kali silicat co dd tinh khiét cao dwoc nghién cliru bédi
USDA va cho két qua |a khd ndng phong ngira t6t cho cac van dé ndm trong ca lta miva ca chua.

13 Canh bao

Gidng nhu tat cd moi thir khac, cong thirc nay cé thé bj dung qua liéu, vi vy tét nhat |13 pha lodng va
dung mbi hai tudn mét [an cho mai cdy bi ngd, bi, ngd ngot, dwa chudt, bi xanh, &t chudng, dau bap
hodc bat clr cay nao khac dang tuoi tét, yéu, can hay bi bénh. Bai véi ca chua, néu ching dang dic
biét twoi tot, ty |18 kali silicat d8 vermiwash cé thé duoc tang |&n gip ddi. Néu chirng nhan hitu co 13
mot mai quan tdm, can lwu y rang nhitng thanh phan nay déu a cac nguyén liéu ty nhién, ngoai trir
axit boric, thir dwgc cho phép trong hau hét cc gidy chirng nhan hiru.

Trong thwe pham nén 13 mot trong nhirng trai nghiém cadm gidc sang trong nhat cla cudc séng, tran
day huwong thom va huong vi.
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Chuong 16: Hién twong hoc theo Goet - Nghién ctru
bitrc tranh I&n hon

Nong nghiép biodynamic dugc sinh ra tr mét phuong phdp khoa hoc khac biét, véi nhirng thi
ching ta d3 quen vdi. J. W. von Goethe, khdng chi la nguwdi quan sat va nhirng hién twgng quan sat
duoc co su lién két khdng thé tach roi, ma con cach tiép can téi sy hiéu biét 1a rat khac.

Cac phuong phap duoc str dung trong cac nganh khoa hoc vé co la hinh thanh mét y tuwéng hay gia
thuyé&t va sau dé thiét 1ap cac thi nghiém dé chirng minh hay bac bé né. Déi véi vat Iy va hoa hoc
phuong phap nay hiéu qua mot cach ky diéu, nhung trong khoa hoc xa hdi, phwong phap nay khéng
gilp tiét 16 ra ddp 4n vi cic qud trinh xay ra mot cach tinh t& hon rat nhiéu. Dy bdo thoi tiét trwdc 14
ngay thudng sai, va thuyét tién héa cla Darwin khéng gidi thich ly do tai sao su tién héa da bién mat
trong vu nd hoanh tradng va sau d6 |3 nhirng sy tién hoa dét ngot.

Du bdo thoi tiét cho rang qua trinh ching ta thay dang dién ra hién nay sé tiép tuc - nhung thoi tiét
tu né khdng hoat déng theo cach d4. Chu trinh mdi phat sinh va nhitng chu trinh khac bién mat, méic
dU vy mot trang thai can bang nhat dinh dudng nhu chiém wu thé noi cdc thai cuc can bang 13n
nhau.

Thuyét tién hda cla Darwin gia dinh su tén tai cla loai thich nghi tét nhat, nhung diéu nay khéng
giai thich dwoc sy tuyét chiing hang loat hodc sy gia ting dit doi tiép theo clia nhitng lodi mai dé 13p
day khodng tréng. RS rang c6 gi d6 I&n hon 1a sy ton tai cha loai thich nghi t6t nhat d3 tham gia vao
qué trinh tai thiét.

Nhitng nghién ctru vé néng nghiép doi hdi phai c6 mét cach tiép can khac hodc mot céch ti€p can bé
sung, dwoc goi 1a "Hién tugng hoc" (phenomenology). Phuong phap nay tim hiéu cach cac hién
twong dién ra theo thoi gian tuan theo mot md hinh chi cé thé dwoc nhin thay khi toan bd trudong
quan sat déu duoc chd y theo ddi. Mot khi cdc hanh vi cda Iinh vue ndy duwoc xem xét nhuw mot khai
théng nhat, sy xuat hién va phat trién cla cac hién twong trong tuong lai cé thé duwoc dy dodn véi
mot xac xuat nao dé. Bat ky nd lyc tao thanh mét gid thuyét trudce khi nhin thay nhitng birc tranh
I&n 13 vd ich bdi vi cdc phuong phép ti€p can hién twong khoa hoc khéng dua trén méi quan hé nhan
qud theo cach ma mén vat ly va hda hoc thé hién.

1 Ly thuyét vé sw hon loan

Khoa hoc tién héa theo nhitng cach tha vi. Rat nhiéu thanh phan cho sy thay ddi dang bj chdn lai bai
vi nhitng ngudi cdm dau chinh quyén trong céc linh viee cda ho thuwdng bao vé nhitng kham pha va
niém tin cd lgi cho danh tiéng cta ho, va nhitng niém tin d6 trd thanh nhitng gido diéu chi phdi su
kiém duyét clia nhitng ngudi ddng cap va dan ap sy d6i mdi. Mot trong nhirng kién tric su dau tién
cla vat ly lvgng tlr, Wolfgang Pauli, mé td quan tinh kho thay déi nay v&i nhitng nhan xét chdm
biém: "Khoa hoc tr& thanh mét dam tang ngay tai thoi diém né phat trién". Tuy nhién, sy thay d6i 13
khéng thé kim nén, va néu né khdng xay ra theo thoi gian, thiét 1ap mot duwdng di, thi mét dai 16 mai
s& phat sinh. Didu ndy xay ra vao gilta nhitng ndm 1950 khi Edward Lorenz, mét nha todn hoc lam
viéc trén may tinh dé xay dung md hinh dy bao thoi tiét, dng phat hién ra thir dwoc goi 13 "hiéu ¢ng
canh budm", theo dé ngay ca nhirng thay d6i nhé nhat cé thé tao ra nhitng két qua rat khac nhau &
cap do6 rong lon. Tuy nhién, két qua khong phai la ngdu nhién vi chiing dao ddng xung quanh mot cai
gi d6 rat manh va kho hiéu, né duoc biét dén nhuw mot yéu t6 "thu hut la" (strange attractor). Diéu
nay da dan dén maot nganh khoa hoc méi vé sy hon loan, sinh ra tir viéc may tinh clia Lorenz bj héng.
Su thu hat, din dé&n cac két qua duong nhu khac nhau clla mot mé hinh téng thé duwoc coi la ky la
bdi vi chiing ta thwong khdng biét tai sao su hap dan lai xay ra. Tuy nhién, hién twong hoc thira nhan
sy thu hut nay cd ton tai ngay ca khi khéng quan st dwoc méi quan hé nhan - qua nao. Ly thuyét
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hdn loan cling giai thich cach liéu phép vi lwvong dong cdn hoat dong, gidng nhw mat sy thay doi rat
nhé tai mét diém cé thé dnh hwdng dén sy thay d6i trén quy mé I&n néi chung (in the medium).

2 Hiéntuwong hoc

Theo mot nghiia rong, hién twong gilip ngwdi quan sat ndm bat cdc md hinh nguyén mau dang sau
nhitng hién twong sdng. Cac nguyén mau chi cé thé trd nén rd rang & phan cudi ctia mét chubi dai
cac quan sat coé y dinh tiét 16 mét sw twong déng va sy thu hut. Thiét 13p cac thi nghiém dé chirng
minh hodc bac bé mét gid thuyét sé khéng gilp ich nhidu bdi vi nhitng thi nghiém nhu vay cho thay
su khac biét thay vi nhitng th& chung.

Luan diém cta Goethe, sy thay d6i hinh dang cla cay |a cu chuyén vé nhirng thir cay lam. D6 13 mot
vi du vé viéc nghién clru tat ca cac loai cay cho dén khi cac tinh chat co ban cla qua trinh dién ra
trong cdy xuat hién.

DE chinh sira bai bao khoa hoc clia Goethe, Rudolf Steiner d3 thuc hién mét nghién ctru siu vé hién
tugng hoc, ma néu thi€u né thi phuwong phép biodynamic cé thé khéng bao gio duoc sinh ra. Trong
trwdng hop cac phuong phap tiéu chuan di tir gid thuyét dén thuc nghiém va két luan dua trén sy
khac biét, ban chat cha hién twgng hoc 1a tim su trung hop, diém thu hat, sw déng bd va sy twong
tw. Hai sy kién cho thay su twong dong cé thé dé dang tré thanh mot phan ciia mot téng thé Ién hon
chwa duwoc nhan thire. Su ddng bd vé thai gian cla cac sy kién goi y cac tinh chat cla mdt bire tranh
I&n hon. Céch tiép can cla Goet I3 ti€p tuc tim ki€ém sy trung hop, diém thu hat, s déng bd va su
tuong tw cho dén khi hinh anh 1&n hon xuat hién.

Vi dy, trong cudn séch cta 6ng vé khi hau, Dennis Klocek noi:

"Quy dao Mat Trang 1& mét hién twong cé nhip diéu. Sy di chuyén cla khdi khong khi cling 1a mot
hién tuwgng c6 nhip diéu. Su tiép ndi clia cac chuyén ddng clia Mat tring va su thay d6i dot ngdt
trong khéi khdng khi 8n dinh gitp cho viéc theo d&i cac chuyén dong clia M3t Tring cé thé thuc hién
duwoc bdng cach quan sat khi quy&n & bac ban cau.

T quan diém cla Goet vé hién tugng hoc, that khé dé tir chéi sw ddng bd giira cac thang, mua, cac
sy kién thoi ti€t va s mat mua hay vu mua bdi thu va nhitng chuyén dong twong d6i cla mat troi,
mat trdng va cac hanh tinh so vdi trai dat trong bdi canh vii tru day sao.

3 Lién tuc quan sat

D3i vai ly thuyét hién twong hoc cla Goet, qua trinh quan sat khéng bao gi&r két thic, va ching ta
khoéng thé tim thay sy hai long trong viéc goi cac xac chét ciia mdt con budm déng hdp |a chinh né.
M6t con budm sdng dang thd déi khi & dang mot qua trirng, hodc cé thé né 13 mot con sdu budm
hay mét con nhéng tly thudc vao hoan cdnh cla minh. Cho du chdng ta quan sat con budm nhu thé
nao thi sy thay d6i van ludn xay ra. Néu khdng, thi nhitng gi ching ta thay 13 chi 1a mét d6i tuong
chét ma khi dat tén cho né 13 budm thi né da chét. Chi cin nhin vao mét qua trirng bwdm, nhitng gi
dang c6, dé doan xem no s& nd thanh loai sdu budm gi, & dau, né s& di dau va &n gi? O sau budm,
chiing ta nhin thay gi dé doan xem no sé trd thanh con gi? Cac phép bién ddi dién ra ngin gon va
triet dé. Phan gdc khong tw né boc 16 than cay, vo cay, 14 hodc qua cla nd. Chua hét, trong mdi cay
c6 chira mét cau tric (Gestalt - mé hinh t& chirc) bao gdbm tat ca céc giai doan va hinh thirc ma loai
cay d6 s& phat trién va cach né phan &ng véi méi trwdng noi hat giéng cla né dugc gieo vao. Cau
tridc nay chi thé hién ra sau mét qua trinh quan sat lau dai cac cay trong cang nhiéu tinh hudng va
hoan canh cang t6t, k& ca cac cach ra hat clia né va noi né dugc phat tan di. Nha ly sinh Rupert
Sheldrake goi cau tric ndy 13 Iinh virc morphogenic cla sinh vat. Qué trinh quan sat 1a khéng bao gio
that sw hoan chinh vi ngay cang cé nhiéu hinh anh 1&n hon va |&n hon nita xuat hién theo thai gian.
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4 Thuyec té cha ching ta, hy vong clia ching ta

T quan diém hién tugng hoc clia Goethean, sy hen ho cla cac qud trinh dia chat theo khung thoi
gian cla nhirng gi chidng ta biét trong vai trdm nam qua gidng nhw nghién cru mdt con chdé mudi
tudi va du dodan tréng né thé nao khi dwoc 1 tudi dua trén sy thay ddi cda né trong 3 thang. Diéu
nay khéng thé cho biét tdc dé tang trudng cla né khi con 1a moét con ché con, hanh vi thoi con tré
cla no hodc su 130 hda trong nhitng nam cudi doi. D& tinh todn chu ky séng cla ché va hinh dung
qua khi va twong lai dwa trén mét vai thang quan sat ciia mot con chéd mudi tudi 13 mot su sai [am
giong nhu c8 ging du dodn thoi tiét ndm sau dua trén nhitng quan sat thoi tiét hién tai trong vai
ngay cla vung Gold Coast & Queensland. M6t birc tranh 1&n hon va mét sy hiéu biét réng 1&n hon
phai xuat hién dé dat dugc sy hiéu biét, don gidn 1a thé.

Nhiém vu nay khéng phai la vé vong, va ndng nghiép biodynamic, dugc sinh ra tlr hién tugng hoc
clia Goet, d3 cd mdt sy khdi dau day hra hen khi nhin thdy bl tranh Ién hon dang sau nong
nghiép.

Linewise Circle, Context Pointwise Circle Content®

Hai hinh &nh trén, |8y tir tdc pham "Cay gitta mit troi va Trai dat" viét bdi George Adams va Olive
Whicher, déu dai dién cho khai niém vong tron. Blrc bén phai, dwoc vé tir mét vong trong mé ta chu
vi cia vong tron, theo cong thirc C = 2 x pi x r. Diéu nay gilp ta hidu ndi dung cla vong tron. Hinh
Linewise bén trai dwoc rut ra ti¥ quan diém cla hinh hoc phi o co lit, trong dé mé ta chu vi nhuw mét
chirc ndng cla vong quay, mot dudong tiép tuyén véi duwdng tron va mé réng dén vo cung theo hai
hudng, quay 1 vong 360 dd quanh tam clia vong tron. Didu nay cé thé duoc thuc hién bang giai tich
va vi tri clia vong tron. Day 1a 2 khai niém cla vong tron. Rudolf Steiner nhan ra rang ching ta khéng
thé hy vong phat trién mot sy hidu biét vé cudc sdng va céc sinh vat séng trir khi chidng ta st dung c
hai quan diém: ndi dung bén trong va béi canh bén ngoai. Thién vén hoc cung cdp mét cach nhin vé
b6i canh bén ngoai, va didu nay cho ching ta mdt khudn khé cho thdi gian va dia diém cla cac quan
sat ma ching ta c6 thé sir dung dé thao luan vé hién tuwong hoc trong ndng nghiép. R3 rang 13 cac vi
tri dich chuyén clia mat trdi, mit trdng va cac hanh tinh trén nén cla vé van cac ngdi sao chuyén
déng xung quanh ching ta, 1a mot nhan t& quyét dinh d6i véi nhitng gi dang dién ra trong ching ta
va trong cdc trang trai va khu vudn cla ching ta. Phdn (ng clia ching ta véi b8i canh nay 1a nhitng gi
tao nén chinh chdng ta va nhirng th& ching ta trong.

Minh hoa tir Cay gitra M3t trdi va Trdi dat bdi George Adams va Olive Whicher.
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Chuwong 17: Lich gieo trong & Nam ban ciu

Tréi dat va tat cd cudc séng trén trai dat duoc bao quanh béi tap hop rat nhiéu (hang ty ty) hanh tinh
va thién ha ma ching ta khdng biét nhiéu vé ching. Néng nghiép biodynamic nhdn manh céc sy kién
thién van cla mat trdi, mat trdng va cac hanh tinh so véi cidc cung hoang dao. Bai gidng d4u tién cla
Steiner vé ndng nghiép d3 chi ra rang ching ta, nhirng con ngudi, cé xu hudng khdng chi y dén viéc
nhitng th& ndy dnh huwdng dén cudc s6ng cla ching ta nhw thé ndo. Chdng ta 8n nhitng loai hat
duoc thu hoach mot ndm trwdc hodc hon, va cd nhirng thit khac nira anh hudng dén cac luc lvong
quan trong (vital forces) clia chung ta. Vi vay ching ta khdng nhan thay sy gan lién chit ché cta cac
loai ddng vat va cay cdi phu thudc vao hoan canh hién tai nhu thé nao.

Nhu d3 dé cap trudc day, viéc Steiner c6 kién thirc vé todn hoc d3 gilp hinh thanh sy hiéu biét cla
dng vé cudc sdng va cac sinh vat séng. Thir dic biét quan trong 13 hinh hoc xa anh (projective
geometry), ma Steiner duwoc hoc trong thoi ky dau. Mét minh gitra nhitng ban hoc, Steiner nhan ra
rang ranh gidi ctia mot thuc thé - phan da ctia ching 13 noi ti€p xuc gitra nhitng thr bén trong va bén
ngoai co thé - 13 chia khda cho céach sitrc séng ndi tai bén trong sinh vat phat trién ra bén ngoai.
Steiner tin rang todn hoc cla cudc séng can phai nhin vao ca ndi dung bén trong cla sinh vat va ngl
canh bén ngoai clia nd. Piéu nay cé nghia |a su réng I&n cha vii tru xung quanh dugc phan énh trong
sy phirc tap va t6 chirc bén trong clia co thé.

Rat dé dang roi vao suy nght rang biodynamics bang cach ndo dé dwa trén chiém tinh hoc phuong
Tay vi né str dung mot lich 'chiém tinh'. Tuy nhién, can luu y rang cac nha chiém tinh thuong néi vé
cdc diu hiéu cla cac cung hoang dao nhiét ddi (Tropical Zodiac), th&r v8n dua vao vi tri xudn phan
(Vernal Equinox) la tai thoi diém Ptoleme sinh séng, cac nha chiém tinh cla La M3, 150 nam sau
céng nguyén. Tuy nhién, lich biodynamic duoc dwa trén vi tri cdc chom sao thuc té€ ma hai quan Anh
va My quan sat mot céch ti miva l4p ban d6 vi tdm quan trong cla ching trong viéc diéu hudng. Su
chinh x4c khoa hoc can thiét dé€ quan sat mat trdi, mat trdng va cac hanh tinh va 1ap ban d6 sao va
lich thién van 13 cach Galileo d3 tao ra trong thoi ky dau hoc toén.

Chiém tinh hoc hd tro thién van hoc bang cach cung cap médt khudn khd cho viéc giai thich y nghia
cla nhitng quan sat tir thién vdn hoc, va cidc nha chiém tinh tham khdo lich biodynamic nhu lich
'thién van', cé nghia 1a lich biodynamic dua trén vi tri sao thyc té€ thay vi cung hoang dao nhiét ddi,
th&r duoc vé ra cach day 1900 ndm. Diéu nay c6 nghia cac chom sao cla lich biodynamic s& néi rang
mat trdng ndm & cung Kim Nguwu trong khi lich chiém tinh néi rdng mat trdng ndm & cung Gemini,
v...v... H3y nh& diéu ndy dé khéng phai ban khodn khi ban cé trong tay ca 2 loai lich. Lich biodynamic
duwoc dua trén nhitng gi cac nha thién van hoc nhin thay trong kinh vién vong, trong khi chiém tinh
hoc nhiét dé&i 1a mot hé théng triét hoc st dung mét khung khac dé tham khao va dich nghia cac
quan sat thién van. Ngudi néng dan biodynamic thudng sir dung hé théng chiém tinh phuong Tay
dé giai thich cac sy kién thién van. Tuy nhién hé théng chiém tinh ca An D6 (Lahiri) hodc clia Trung
Qudc cling cb thé dung duagrc, vi tat cd cac phwong phap nay déu phai dya trén quan sat nhu nhau,
chi khdc nhau cach gidi thich. Khi chiing ta nhin ra bén ngoai vii tru ching ta thady mét sy phirc tap
twong tw nhuw nhitng gi ndm bén trong ching ta. Vi vy ching ta dwa trén cac phuong phap toan
dién trong viéc gidi thich, chang han nhu biéu do chiém tinh tron, dai dién cho cac hién tugng thién
vdn xung quanh vao nhitng thoi diém va dia diém cu thé. Thong thuwdng trong néng nghiép
biodynamic chiing ta tim ki€ém nhitng diu hiéu rong nhat va truc ti€p nhat chi cho ching ta biét thoi
gian nao |3 thuan lgi hay khéng thuan loi cho nhitng gi chdng ta mudn 1am & vi tri ctia ching ta. Cac
thién thé gan nhat va di chuyén nhanh nhat - mat trang, mat trdi, sao kim, sao thly - ¢é xu hudng 13
ma&i quan tdm chinh cla ching ta, va thudng ching cé thé cho ching ta biét rat nhiéu.
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Chung ta séng trong mat thé gidi ma 12,011 g cacbon chira 6,02 x 10°® nguyén tir. Khi ching ta nhin
ra bén ngoai & vii tru ching ta thdy mot sy phic tap twong tu. Diéu nay goi y cho viéc sit dung cac
phuong phép toan dién dé giai thich cac hién twgng thién van xung quanh nhirng sy kién cu thé.
Niém tin dang ti€p tuc phat trién trong cac nha vat ly hién dai rang vii tru 13 mach lac, va céc chuyén
dong cla cac thyc thé, chang han nhu méit troi, mit trang va cac hanh tinh cla ching ta - 1a phan
khong thé thiéu clia nhitng su lwa chon cé vé khong chac chan va khong thé dy doan duoc va nhitng
sy trung hop ngiu nhién trong cudc sdng clia ching ta. Gia dinh ring sw lya chon cla chung ta cé
gy anh hudng, cho thay vii tru 13 phi tuyén tinh va vd cung phic tap. Piéu nay khdng chi phu hop
v@i cdc quan sat, né mang lai y nghia cho cudc sdng clia ching ta.

Céc nha nghién clru ma thuong bd qua cudc séng trong moi trwong xung quanh nén lwu y ring cac
mdi trudng xung quanh nay anh hudng dén qua trinh sdng trong tu nhién, va noi khéng cé nhiéu su
s6ng thi s& khéng c6 nhiéu anh hudng. Vi vy, bat cr khi ndo ho loai trir su sdng trong dat hodc
khdng khi trong cac thi nghiém cda ho, ho sé tim thay it anh hudng tlr méi trudrng xung quanh. Trang
trai va khu vudn cla chdng ta cé cang nhiéu sy séng thi lich thién vdn biodynamic cang quan trong.
NG cho ching ta biét dau 1a thoi gian thuan lgi cho viéc trong trot, chan nudi, tia canh, phoi cd, thu
hoach, v...v... vd c6 anh hudng dén cac muc tiéu kinh té. Va khi nao chung ta nén lam tro tiéu dé
kiém soat co dai va sau bénh, Lich thién van clda chung ta cé tm quan trong nhu vay.

1 Chu ky mat trang va Lich déi cuc thién van (Antipodean
Astro Calendar)

M3t tring 13 thién thé thién van gan giii nhat cla ching ta vdi cac chuyén déng biéu kién nhanh
nhat. Tring |&n va xudng |13 cac biéu hién chinh cha mit trdng. Mot chu ky mat tring I3 tir ky tréng
non nay dén ky trang non tiép theo mat khoang 29,5 ngay. Tlr trang non (new Moon) dén trang tron
(full moon) 13 trang tron dan (waxing), trong khi tlr trdng tron dén trang non 13 trang khuyét dan
(waning). Tai thoi diém trang non, Mat trang va Mat trdi 1a cing mot phia (exactly conjunct), cé
nghia 13 mit trang nam gitra trai dat va mat troi, va ca hai déu cé cing mdt chom sao lam nén. Khi
trang tron, Mat trdng va Mat troi 1a déi xirng nhau, ¢ nghia 13 ho dang & 2 phia déi dién so vdi trai
dat va cé cac chdm sao lam nén déi dién phia sau ching. Mot s6 diém can xem xét la:

e Trong 48 gi®» gan vai trang tron c6 mot sy gia ting rd rét & dd 4m cla dat.
¢ Ngay trwdc trang tron, cac lyc lwgng tang tredng 1a cha cdy dwoc nang cao.

e Trdng tron dan day manh dat tang trudng khi dén trdng tron - hat ndy mam nhanh chéng, téi phat
trién nhanh chéng cac cay rau hodc cay bj cat.

e Trong giai doan nay cé sy gia tang trong viéc phan chia té€ bao va cé xu hwéng ting trwdng ma
rong.

* Hat gidng ndy mam nhanh chéng nhwng cé thé dé bj ndm tan cong, dic biét 1a véi didu kién dm ap
va do 4m cao.

o Anh hudng cla tring tron c6 thé cung cip nhitng didu kién thuan loi cho sy phat trién ca ndm
trén cay trong. Diéu nay cd lién quan dén sy tang dd 4m va mdt xu hudng tdng qua trinh nitrat hda
néu ky trudc d3 kho gid trd nén uét.

e Tring tron di kém vdi sw hap thu dé dang cac loai phan léng.
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* Ngoai ra con c6 sy gia tang cac hoat dong co thé nhin thay cla cdc du trung cdn trung, &c sén, va
giun san & ngudi va déng vat.

¢ Thuwong cé mot xu hwdng manh mé hon cho mua xay ra khi trang tron.

2 Can nhac khi tring tron dan (waxing)
e Gieo hat khi d6 4m thap va nhiét d6 4m ap (48 gi®o trwdc khi tréng tron).
¢ Phun phan hitu co 1dng (48 gio trudc khi trang tron).

* Kiém soat ndm - phun ché& pham c6n cb thap but, hodc déng vi cap 8 cla con nay cung vdi dung
dich natri hoac kali silicat 0,5%.

e Cac phuong phap kiém soat cén trung nén dugc xem xét.

e Coi chirng c6n trung nhai va hut. Xem xét st dung mat hon hop xit tdi / girng / &t hodc dau neem

(neem oil). St dung ch& pham 505 va 508 dé han ché& nhirng anh huwdng cla qua trinh nitrat hda.

¢ Coi chirng sén va &c sén. Phun diatomaceous earth (xem phu luc) hodc déng (kim loai hodc hop
chat) xung quanh cac cdy c6 kha ndng bi tin cong.

¢ Cho ddng vat udng thudc chdng ky sinh trung ndi tang, 48 gi& trudc trang tron - vi du, khi da day
tréng réng, cho udng téi va ddm rugu tao.

3 Can nhac khi tring khuyét dan (waning)

e Tranh gieo hat giéng cho cay I, hoa hodc qua. Trong cay I3y ré (cu).
e BN gd, cat o, thu hoach ngili cdc, phoi hat (tan hides), 1am sach nha kho.
* Nhé cb dai, trong cay che phd, nghién ctru md hinh thoi tiét.

e Nong nghiép truyén théng An D6 cong nhan ngay trudc khi tring non 13 ngay tring khuit, mot
ngay ma khéng lam bat ky cdng viéc gi lién quan dén néng nghiép.

4 Trang dang lén hodc dang xudng (Ascending and
Descending Moon)

Chu ky trang dang |én hodc dang xudng lién quan dén vong cung phia bac va phia nam cla qu§ dao
clia Mat triang, 13 mot chu ky 27,2 ngay. Mi thoi ky ting va gidm kéo dai khodng hai tuan. Khi vong
cung trang 13 tr dng sang tay, dé Ia khi chidng ta nhin thay trdng dang 1én cao hon, lGc d6 tring
dang lén. Khi trdng dang xuéng thap hon, dd 13 luc trang dang xudng. Nhitng anh hudng cha trdng
dang tang hay dang gidm tuong ty nhu nhip diéu cla cac mua.

Thoi gian trang dang [én gidng nhu mba xudn va mua hé khi Tréi D4t thé ra. Ching ta thiy diéu nay
trong su phat trién trén bé mit cla dat. Khi trang dang I&n, nhua cdy mang cac lyc lugng ting
trudng 1én manh mé hon va lam ting strc s6ng cla cay. Mac du sy ndy mam dién ra dudi mit dat,
Iwc lvgng tang trudng nay khién ching ndy mam dam |én trén bé mat. DAy 13 ldc phun silica sirng
(501) dé ting strc khoe & nhirng noi cé thoi ti€t 4m wdt. NEu thoi tiét khd, thi bdn mét it phan sirng
(500) trwde sau d6 phun 501.
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Thoi gian trang dang xudng giéng nhu mua thu va mua déng khi trai dat hit vao va rit cic luc lugng
tang trudng trd lai dwdi mat dat. Didu nay ting thém sinh lwc cho phan dudi cla cay, ddc biét 13 ré.
DAy 13 lUc cay cdy va phun phan trudce khi trong. D6 cling 13 IGc dung phan sirng (500), dic biét 13 khi
dat dang khd.

5 Can nhac khi tring dang lén

— St dung mét chom sao thich hop dé gieo trong theo mua vu.
1. Ngii cdc va tréi cdy - Lra, ete &m 4p - Bach Duong, Su Tlr, NhAn M3
2. Raucd 3, béng cai xanh - Nudc, ete hda hoc - Cy Giai, Bo cap, Song Ngu.
3. Hoa (khéng gébm loai Broccoli) - Khi, ete dnh sdng - Song T, Thién Binh, B3o Binh.
4. G&c, khoai tay - Dat, ete cudc séng - Kim Nguwu, X Nit, Ma Két.

—  Phun silica sirng (501) trong giai doan dau cla sy phat trién, s&¢ dung cac chom sao thich hop
nhu trén néu s dung riéng 501.

— Thu hoach rau va qua vao thoi diém cé chom sao anh sang.

—  Gieo tréng va thu hoach cay thuc vat va thao moc dé lam thudc, dac biét 1 nhitng cay dé san
xuat ra cac ché& pham biodynamic.

— Gieo trong va thu hoach cay 13y hat (field crop) nhu G chua va cé khd ??? Phun ch& phdm 501 hai
ngay trudc khi thu hoach. Biéu ndy dic biét quan trong néu thoi tiét nhiéu may hodc m wot.

6 Can nhac khi tring dang xuéng

— Phun phan sirng (500), dat sét sirng, phan tap trung (MC), chat kich hoat dat vao budi chiéu
trong chu ky trang dang xuéng vao mua thu va dau mua xuan.

— U va rai phan, vdi va cac khoang san khac; cay xdi dat.

—  Hay cat va cam ré (cay); ghép cay, cay day leo, cay bui va cay than.

— Thu hoach cay lay ré (cl) va dé luwu trit trong nhitng ngay cé chom sao thudc nhém dat, nhu khi
trang dang xuéng khi cé cung Kim Nguu.

— Tia cay an qud vao mua thich hgp vao nhitng ngay cé chom sao thudc nhédm lira nhu chu ky
trang dang xuéng khi cé cung Bach Duong.

— Tia cdy hoa va cdy bui nhu hoa héng vao mua thu hay mua déng trong chom sao thuéc nhém
khi, chdng han nhu trong chu ky dang xudng ctia tring khi cé cung Bao Binh.

7 Diém giao cha trang (Moon node - trang ding mot nira)
Pay 13 thoi diém dudng di cha mit tréng giao vdi dudng di cla mat trdi ?? Chu ky cla né vao
khodng 2 tudn mdt [an. Sy anh hudng cla diém giao kéo dai khodng 2 gitr trwdc va sau thoi diém

giao, va anh hudng cla ching twong tu khi cé nhat thuc. Tét nhat 13 tranh bat ky céng viéc ndng
nghiép hoadc Iam vudn ndo trong giai doan ngan ngli nay.
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in the sky crosses the ecliptic, the sun's path in the sky

Xem thém tai: https://en.wikipedia.org/wiki/Lunar_node

8 DPiém xa nhat va gan nhat (Apogee and Perigee)

DAy |a thi&r ngwoc véi cac ndt. M3t trang di chuyén xung quanh trai dat theo mot vong tron hoi thuén
dai duoc goi 1a mot hinh elip. Khong gidng nhw mot vong tron cé mét trung tdm duy nhat, mot hinh
elip c6 hai tiéu diém va trai dat Ia mot trong 2 tiéu diém, didu d6 c6 nghia la c6 mot diém xa nhat va
mot diém gan nhat so véi trai dat trong quy dao hinh elip cia mat tring. Apogee 1a diém xa nhat,
Perigee 13 diém gan nhat. Chu ky diém xa nhat / gan nhat mat 27,55 ngay va c6 anh huwédng tuwong ty
nhu nhat thyc va nguyét thuec.

Tai diém xa nhat, ludn ludn c6 sy nhan I&n cha cac hinh thirc, va cé vé day 13 thdi diém t6t dé trong
khoai tay; trong khi & diém gan nhat anh hudng nay tao ra it khoai tdy hon, nhwng to hon. Biém gan
nhat thuong khién dé 4m cao hon va ndm cé xu hwdng phat trién. Diém gan nhat va xa nhat tao ra
mot giai doan cing thang va khdng nén gieo hat gidng trong vong 12 gio trwdc va sau thoi diém nay
(trr khoai tay).

9 Cac diém mat tring va sao Thd déi xirng nhau - gieo hat
giéng va cay.
Chu ky Mt trang va sao Thé déi |ap nhau xay ra mdi 27.5 ngay.
D3y 13 khi M4t Tréng va Sao Thé dang dirng & hai phia cla trai dat va luc lvgng cla ching anh huéng

dén trai dat theo 2 hudng ddi 1ap. Vao ngay trang tron, trang va mat troi cling déi dién nhau, trang
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moc & phia déng va mat troi 1an & phia tay. Diéu nay thudng cé thé nhin thdy nhwng néu phia déi
l4p cha Mat trang |3 sao Thé thi khéng thé thay duoc.

Céc lyc lwgng ctia M3t trang hd tro qud trinh canxi, thi dwoc két néi véi sw nhan gidng va ting
trudng. Cac luc lvong cla sao Thé hd tro qua trinh silica, thir dugc két ndi véi viéc dinh hinh va cau
trdc. Cac tac dung can bang cda hai lwc lwgng nay khién cay s& moc I&n rat khoe tir hat gidng gieo
vao ltc nay. Thir nghiém d3 chi ra rang 48 gid trudc thoi diém nay |a thai gian t8i wu, tham chi 1an &t
chu ky tang dan, gidm dan cta mat trdng va vi tri ca Mat Trang d6i vdi cdc chom sao. Néu khodng
thoi gian nay bi bd qua, hay chon nhirng khung thoi gian khac ? (ld cdc lwa chon khdc hay chon thoi
diém & chu ky sau, cdch d6 27.5 ngay?)

Ngudi ta cling phat hién rang viéc phun ché pham silica strng (501) vao thoi diém nay gilp clng cd
cay dé né co thé chéng bénh va codn trung tan cong.

Phun ché& pham silica sirng (501) vao budi sang rat sém trong ngay, hodc ngay hdm truwdc dé xr ly
ndm vi du nhu ndm mdéc suong (Mildew) va ndm Botrytis trén nho, gi sét trén yén mach, ndm méc
trén tamarillo, d&m nhon trén chanh day, ndm mdc trén cay ho bau bi.

Luu y: silica sitng (501) khéng phai 1a mét loai thudc diét ndm nhung lam cay khée hon dé gitp né
chién thing dugc nam.

10 Mat trang trong cac chom sao

The Zodiac 13 mét vanh dai gdbm cac ngdi sao ¢d dinh dugc chia thanh cdc nhdm, goi la chdm sao.
Vanh dai nay dao déng phia sau mit phang hoang dao, chinh 13 dwong di cila Mt troi. Tat ca cac
hanh tinh va mat trang di chuyén & phia trwdc cadc chdm sao clia hoang dao. Ching ta ddc biét quan
tam dén mat trdng, d6 1 thién thé di chuyén nhanh nhat. N6 di qua vanh dai cac chdom sao nay 27,3
ngay mot lan. Bdi vi cdc chdm sao cd kich ¢& khac nhau va quy dao clla mat trang khac nhau, nd ¢
thé chi mat tir 1,5 dén 3,5 ngay dé di qua mdi chdm sao. Mdi chom sao cung cap céc didu kién khac
nhau cho cdy, va M3t Trang gilp tap trung nhitng diéu kién nay khi ching di qua nhitng chom sao
do.

Tuy thudc vao vi tri cda mat trang, nhitng dnh huwdng clia chom sao phia sau né duoc dua vao dat
théng qua viéc cay xdi, viéc st dung phan U va phan I6ng va gieo trong hat giéng. Didu nay két ndi
dat v&i nhip diéu cda vii tru. Nhdm chdm sao lién quan dén d4t (Kim Nguwu, X N va Ma Két) ¢ lién
quan dén gbc cla cdy, nhém chom sao lién quan dén khi (Song T, Thién Binh va Bao Binh) cé lién
quan dén hoa, nhdm chom sao lién quan dén nwéc (Cu Gidi, Bo Cap va Song Ngu) cé lién quan dén 13
va nhém chom sao lién quan dén Ira (Bach Duong, Su Tl va Nhan M3) lién quan dén trai cy. Néu
khéng thé trong vao nhirng ngay khi vi tri cla M3t tring dng hd cac loai két qua mong muén, anh
hudng thich hop cé thé dugc nhan manh bang cach cay xdi hodc [am cd trong chom sao thich hop.
Ly twdng nhat 13 ngudi ta s trdng, gieo hat, tia va thu hoach khi mat trang di qua chom sao thudn
loi.

Dinh nghia 'thdng' dén tir mat trang, va mat trang dinh hinh anh hudng clia moi thién thé khiac moi
thang mot [an. Vi du, trang non 13 khi Mat Troi va Mat Tréng cung phia, trong khi tring tron 13 khi
mat troi va mat trang d6i dién nhau. N&u cling phia thi anh hudng cla cac thién thé s& hop lyc véi
nhau trong khi néu ndm d&i dién thi s& loai trir 13n nhau, do d6 tring non mang dén it anh huéng
nhat tlr dnh sdng phan xa lai tlr mat troi va trang tron mang dén dnh hudng tir phan xa cla mat troi
nhiéu nhat. Chung ta cé thé mong doi sy thu hat va that chit khi trang non va su mé réng va mé ra
khi trang tron.
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M&i quan hé clla Mat trang vdi sao Thé |3 dac biét thd vi vi mit trdng mat gan 30 ngay dé hoan
thanh chu ky cla né trong khi cao thé mat gan 30 ndm. M&i quan hé nay cla mdt ngay so v&i mot
ndm 1a da thud vi, nhwng Mt tring dwoc gdn voi didu kién nwdc va 4m wét trong khi sao Thé dugc
gan vdi s &m ap. Nudc tim chuyén dong ngang trong khi hoi &m thi chuyén dong lén. Cay can ca do
am va sy Am ap dé phat trién. Diéu nay cé thé 1am cho cdi ngay mat trang déi dién véi sao thd tré
nén thud vi. Mat trdng s& phan anh nhitng anh huéng cla sao Thé vao trai dat dic biét tot vao nhirng
ngay dé. Tuy nhién, ching ta cling can phai xem xét cdc chom sao & sau Mat trang va sao Thé va
nhirng anh hudng clda ching vao ngay hom do.

11 Gieo hat giéng

NGi chung, c6 mot s6 thoi diém cé thé ¢ lgi cho viéc gieo trong:

— M3t trang d6i dién vdi sao thé.
— 48 gi0 trudc trang tron
—  Khi trdng dang |&n (trdnh diém giao, diém gan, diém xa va trang non).

— Gieo vao cac gi®r sau dé co hiéu qua tir chom sao:

Khong khi nhe Hoa Gemini, Libra, Bdo Binh
Nuwdc L4 Cancer, Scorpio, Song Ngu
Am ap Qua Nhan M3

Am ap Hat Leo, Bach Duwong

pat Ré Ma Ké&t, Kim Nguwu, X Nir.

12 Thu hoach

Cac cay trong thudng gép, chang han nhu trai cay, rau xanh, cd kho va thirc 3n U chua, duoc lwu gite
t8t hon va duy tri chat lwgng trong kho t6t hon néu duwoc thu hoach trong nhitng ngay ra hoa khi ¢é
nhom chom sao khong khi / anh sang, trang dang Ién v&i chom sao Gemini hoac Thién Binh. Tranh
thu hoach cdy ma can phai lvu trir kho tai thoi diém trang tron, diém gan nhat va cac ngay |4 khi mat
trdng di qua chon Cy Gidi hodc Bo Cap. Day |3 thoi diém cé loi cho hoat ddng nwdc chay, va cay
trong sau khi thu hoach cé thé gilr lai qua nhiéu nudc khién viéc lwu trir khdng dwoc t6t. Néu cb thé
su lwa chon gitra thu hoach hat hay ngii cdc, hdy thu hoach khi mat trang di qua chom Su tr. Rau lay
ré va khoai tay duoc thu hoach t6t hon khi trang dang xudng va Tring di qua chom dat nhu Bo Cap
hay Kim Nguu.

Phun phan 16ng t8t nhat 13 vao budi chidu ngay trudc trang tron. Phan 16ng cé thé duoc sir dung
nhiéu an trong mat chu ky cay trong. Diém gan nhat va diém xa nhat rat cang thang va viéc gieo hat
giéng nén tranh trong vong 12 gid trwdc va sau cac diém nay - trir khoai tay. Khoai tay c6 vé hoat
déng tot nhat khi trong & diém xa nhat.

Mat khac, nhu ciu kiém soat ndm |3 |&n nhat tai diém gan nhat va tai trdng tron, khi dnh huwéng
nudc chay cia Mat trang 13 manh nhat, dic biét 13 trong mua hé. S dung ché pham cd thap but
(508) trudc va sau giai doan nay néu cé bat ky xu hwdng nao hd tro sy tang trwdng cla ndm. N6 sé
tang cuwdng cac qua trinh silica, thwong yéu hon mirc can thiét.

13 Lich gieo tréng & nam ban cau - Maria Thun
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Phu luc 1: tén cac loai co va cay.

Tén TA Tén TV Link Wikipedia

acacias Keo https://en.wikipedia.org/wiki/Acacia

amaranths rau rén https://en.wikipedia.org/wiki/Amaranth

apple of Peru Thudc ho ca https://en.wikipedia.org/wiki/Nicandra

bent grass 6 6ng https://en.wikipedia.org/wiki/Agrostis

bindweed Thudc ho Bim bim https://en.wikipedia.org/wiki/Bindweed
blackberry Dau den https://en.wikipedia.org/wiki/Blackberry
broadleaf plantain | Ma dé https://en.wikipedia.org/wiki/Plantago major
buckwheat Mach ba goc, kidu mach https://en.wikipedia.org/wiki/Buckwheat
burdock Nguu bang https://en.wikipedia.org/wiki/Arctium

buttercup Mao luong hoa vang https://simple.wikipedia.org/wiki/Buttercup
butterfly )

milkweed Cay hoa thudc hg La bo ma https://en.wikipedia.org/wiki/Asclepias_tuberosa
Capeweed Mot loai hoa clic https://en.wikipedia.org/wiki/Arctotheca calendula
Casuarina Thudc ho phi lao https://en.wikipedia.org/wiki/Casuarina
Chamomile Cuc la ma https://en.wikipedia.org/wiki/Chamomile
chickweed Thudc ho Cam Chudng https://en.wikipedia.org/wiki/Stellaria_media
chicory Thudc hg hoa clic https://en.wikipedia.org/wiki/Chicory

clematis Chi Hoa 6ng ldo https://en.wikipedia.org/wiki/Clematis

clover Cobala https://en.wikipedia.org/wiki/Clover

cockle burr Ké dau ngya https://en.wikipedia.org/wiki/Xanthium

corn salad Thudc ho kim ngan https://en.wikipedia.org/wiki/Valerianella locusta

couch grass Thudc ho Hoa Théo https://en.wikipedia.org/wiki/Elymus_repens
cowpeas Dbau dai https://en.wikipedia.org/wiki/Cowpea
creeping vigna https://en.wikipedia.org/wiki/Vigna

crofton 1 loai clic https://en.wikipedia.org/wiki/Ageratina_adenophora
daisy Cuc

dandelion B cong anh Trung Qudc https://en.wikipedia.org/wiki/Taraxacum
dock Co chut chit https://en.wikipedia.org/wiki/Rumex
elderberry Cay com chay https://en.wikipedia.org/wiki/Sambucus
equisetum Co thap but, cé dudi ngua https://en.wikipedia.org/wiki/Equisetum
farmer's friends https://en.wikipedia.org/wiki/Bidens_pilosa
fat hen Rau mubi https://en.wikipedia.org/wiki/Chenopodium album
fireweed

glycines

heliotrope Voi voi https://en.wikipedia.org/wiki/Heliotrope
honeysuckle Kim Ngan https://en.wikipedia.org/wiki/Honeysuckle
ink weed

Kudzu Sén day https://en.wikipedia.org/wiki/Kudzu

lab lab Pau van https://en.wikipedia.org/wiki/Lablab

lantana https://en.wikipedia.org/wiki/Lantana
leucaena Keo diu https://en.wikipedia.org/wiki/Leucaena
Lovegrass Thudc ho Hoa thao https://en.wikipedia.org/wiki/Eragrostis
lucerne Co chi lang https://en.wikipedia.org/wiki/Alfalfa

lupin Pau canh chim https://en.wikipedia.org/wiki/Lupinus
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milk thistle

Keé stra

https://en.wikipedia.org/wiki/Silybum marianum

morning glory

https://en.wikipedia.org/wiki/Morning_glory

mung beans Dau xanh https://en.wikipedia.org/wiki/Mung_bean
nightshades Ca https://en.wikipedia.org/wiki/Solanaceae
oats Yén mach https://en.wikipedia.org/wiki/Oat
paddymelons Mot loai dua & Uc https://en.wikipedia.org/wiki/Paddy melon

Patterson's curse

Mot hoai cay co hoa trong ho

Mo hoi

https://en.wikipedia.org/wiki/Echium plantagineum

pennywort https://en.wikipedia.org/wiki/Pennywort

privet https://en.wikipedia.org/wiki/Privet

pumpkins Bi ngd, bi do https://en.wikipedia.org/wiki/Pumpkin

purselane Rau Sam https://en.wikipedia.org/wiki/Portulaca oleracea
Queen Anne's )

lace Ca rot dai https://en.wikipedia.org/wiki/Daucus_carota
rattlepod Luc lac https://en.wikipedia.org/wiki/Rattlepod

redroot pigweed Dén nguoc https://en.wikipedia.org/wiki/Amaranthus_retroflexus
scotch broom Thudc ho dau https://en.wikipedia.org/wiki/Cytisus _scoparius
sedges Coi https://en.wikipedia.org/wiki/Cyperaceae

sensitive weed Trinh nit https://en.wikipedia.org/wiki/Mimosa pudica
shepherd’s purse | Thudc ho cai https://en.wikipedia.org/wiki/Capsella bursa-pastoris
sorghums Laa mén https://en.wikipedia.org/wiki/Sorghum

sorrel Co chut chit https://en.wikipedia.org/wiki/Sorrel

sow thistle

Thudc ho cic

https://en.wikipedia.org/wiki/Sonchus

soybeans

Pau tuong, dau nanh

https://en.wikipedia.org/wiki/Soybean

spiny amaranth Dén gai https://en.wikipedia.org/wiki/Amaranthus_spinosus
St. John's wort Cay Ban Au https://en.wikipedia.org/wiki/Hypericum_perforatum
Stinging nettle Tam ma chua https://en.wikipedia.org/wiki/Urtica_dioica

stylos Thudc ho Fabeceae https://en.wikipedia.org/wiki/Stylosanthes

thistles Hoa ké https://en.wikipedia.org/wiki/Thistle

thorn apple Ca doc duge lun https://en.wikipedia.org/wiki/Datura stramonium

tobacco bush

Thudc ho ca

https://en.wikipedia.org/wiki/Solanum mauritianum

understory https://en.wikipedia.org/wiki/Understory
Valerian Nit lang https://en.wikipedia.org/wiki/Valerian (herb)
vetches Dau rang ngua https://en.wikipedia.org/wiki/Vicia

wild carrot Ca rt dai https://en.wikipedia.org/wiki/Daucus_carota

wild chicory

Thudc ho clc

https://en.wikipedia.org/wiki/Chicory

wild radish Cai cu https://en.wikipedia.org/wiki/Raphanus raphanistrum
wild turnip https://en.wikipedia.org/wiki/Wild turnip

willow Thudc ho Anh Thao Chiéu https://en.wikipedia.org/wiki/Epilobium

yarrow Co thi - Duong ky thao https://en.wikipedia.org/wiki/Achillea millefolium

Phu luc 2: 12 cung hoang dao

Nguén: https://vi.wikipedia.org/wiki/Cung_Ho%C3%A0ng_%C4%90%E1%BA%A10
Cung Hoang Dao - Bach khoa toan thu mé& Wikipedia

Trong chiém tinh hoc va thién vin hoc thoi ¢8, cac cung Hoang Dao 1a mét vong tron 360 d6 va duoc
phan chia 1am 12 nhanh, mdi nhanh twong &ng véi mat cung, géc 30 dd. Cung Hoang Dao tao ra bai
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cac nha chiém tinh hoc Babylon cé dai tir nhitng ndm 1645 trwdc Cong nguyén. Vong tron 12 cung
Hoang Pao hoan chinh va&i 12 cung twong xing véi b6n mua va 12 thang. Cac cung dugc phan chia
lam bon nhém yéu td (Lira, Nudc, Khi, Dat), mdi nhédm yéu t6 gdbm 3 cung dai dién cho cac cung ¢
tinh cach tuwong déng véi nhau.

Theo cac nha thién van hoc thoi ¢d dai, trong khodng thoi gian chirng 30 - 31 ngay, Mat Troi sé di
qua mot trong muoi hai chom sao dac biét. Ai sinh ra trong thai gian Mat Tr&i di qua chom sao nao
thi ho s& dwoc chdm sao dé chi€u ménh va tinh cach cla ho cling bi chdm sao anh huwdng nhiéu. 12
chom sao tao thanh 12 cung trong vong tron Hoang dao, cé nghia "Budng di cia mat troi". Theo
phuong Tay, vong tron nay tén |a Horoscope. Tiéng Hy Lap 13 Zodiakus Kyklos (wdtakdg kOKAOC) -
"Vong tron cla cac déng vat."

Nhiéu nha khoa hoc hién dai xem chiém tinh hoc la trd mé tin di doan.[2] Tuy nhién, chiém tinh hoc
van gitt vi tri trong yé&u trong nghién ctru vé "sd phan doi ngudi" clia phuong Tay, van ton tai & ngay
ca nhitng nwdc ma tai d6 chiém tinh hoc bj cdm.[3]

1 Lichslr
1.1 Thoi ky dau

Su phan chia vong tron hoang dao ra lam 12 canh, mbi canh mot ki tw dwoc hinh thanh bai cac nha
thién van Babylon c& dai vao thién nién ky 1 TCN. Mbi canh cé dé quay 300 tuong trng véi mot thang
trong lich Babylon c8. Cac nha thién vin Babylon ciing d3t cho mdi cung hoang dao mét ky tu. Trong
dd, cdnh d4au tién cé tén 1a Bach Duong (Aries), ky tu |a mot con clru nui. Dan dan sau nay, Hoang
DPao d3 cé anh hudng I&n hon vao thdi Hy Lap va La M3 ¢6 dai. Viéc sir dung Hoang Pao dé tién doan
vé tinh cach, sy nghiép,... vao thoi ki nay trd& nén kha phé bién. N6 cé anh hudng téi tan vao thoi
Trung C6 sau nay.

1.2 Theoi Hy Lap ¢6 dai

Cach phéan chia cla Babylon du nhap vao chiém tinh hoc Hy Lap vao thé ky 4 TCN. Chiém tinh s6
ménh xuat hién [an dau tai Ai Cap thudc Hy Lap. Cung Hoang Dao Dendera (khoang ndm 50 TCN) I3
mo ta s&m nhat vé 12 cung Hoang Pao.

DPong vai trd quan trong trong chiém tinh hoc s6 ménh cla phwong Tay 1a nha thién van hoc kiém
chiém tinh hoc Claudius Ptolemaeus véi tdc pham Tetrabiblos dwoc xem |a nén tang cla chiém tinh
hoc phuong Tay.

2 Muoi hai cung Hoang Pao

Diém khéi dau theo ly thuyét cla cung Bach Dwong |a xuan phan. Cac cung khac c thé ndi tiép.
Ngay gi¢ chinh xac theo lich Gregory thuong khac biét chit it tir ndm nay sang nam khac, bai 18 lich
Gregory thay d6i twong (ng véi ndm chi tuyén, trong khi d6 dai ndm chi tuyén cé ban chat thay ddi
déu déu. Trong qué khir gan day va tuong lai khdng xa thi céc sai khdc nay chi vao khoang dudi hai
ngay. Tr ndm 1797 dén ndm 2043, ngay xuan phan (theo gi& UT - Universal Time) ludn roi vao ngay
20 hodc 21 thang 3. Ngay xuan phan tirng roi vao ngay 19 thang 3, gan day nhat vao ndm 1796 va lan
tdila nam 2044.
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STT | Tén Latinh

Tén thwéng goi

12 cung hoang dao

Tén chdm sao twong trng

Nghia/biéu twong

Hoang dao dwong lich (ndm 2011)

1 Aries ?:nc:hz:z:'ing o Bach Duong ’\(’ Con clru tring 21/3 - 19/4
2 Taurus Kim Nguu Kim Nguu 5 Con bo vang 20/4 - 20/5
3 | Gemini f::fr;: e e ey Song Tir ]I Hai c4u bé song sinh (d6i Itc |a hai cb bé) 21/5 - 21/6
4 Cancer S:‘ f:‘_lc: et Cu Giai @ Con cua 2216 - 22/7
5 Leo Sw Tk Su T 62_ Con sur tir 23/7 - 22/8
€ Virg i(i‘ r::.éc: Thét NG, Trinh NG s n]) frinh e S
7 Libra ::;é:h:jvn:nie‘n xéing Thién Binh &Céi can 23/9 - 23/10
ke EESIR I::.é:h:f:-ca Cap, Thén Nong, Bo Cap, Thién Hat Thisn Yot "Lmn R Bl
 |NhanMa - R s X
9 Sagittarius e kndo: Xa T U T Nhan Ma 7?\ Nira trén & nguroi, nira dudi la ngwa, cam cung | 23/11 - 21/12
. Ma Két “ N N .
10 | Capricorn o Ko D Ma Két Vh Nra trén 1a dé, nira dwdi la dudi ca 22/12- 191
X Bao Binh e . ;
1 Aquarius et Béo Binh 222 Ngudi mang (¢am) binh nuée 20/1 - 18/2
12 | Pisces Song Ngw Song Nguw )-(Hai con ¢4 boi ngugc chiéu 19/2 - 20/3
Tén chom Hoang dao Nhém
STT | Tén Latinh Tén thuong goi sao tuong Nghta/biéu tugng duwong lich
ng (ndam 2011)
. Bach Duong (Tén . ‘ Llra (Qua)
1 A . Bach Duo C tut 21/3-19/4
ries khac: Duong Cuu) ac ng on clru trang / /
2 Taurus Kim Nguwu Kim Nguwu Con bo vang 20/4 - 20/5 Nudc (La)
L Song Tt (Tén khac: Song > Hai cau bé song sinh Khi (Hoa)
3 G . S T A 21/5-21/6
emini Nam, Song Sinh) ong (d6i ldc 1a hai c6 bé) / /
Cv Gidi (Tén khac: B3 DAt (ré
4 Cancer dLal (Gg}gi) ac. bac Cu Gidi Con cua 22/6-22/7 at (re)
5 Leo Su Tl Su Tw Con su t&r 23/7-22/8 | Lira(Qua)
. X& N (Tén khac: That P . o Nudc (LA)
6 Vv R - That NI Trinh ni¥ 23/8-22/9
g0 NG, Trinh N) @ fnhn / /
. Thién Binh (Tén A s A Khi (Hoa)
7 Lib . A s Thién Binh C 23/9-23/10
fora khac: Thién Xirng) 1en =in atcan / /
Thién Y&t (Tén khac:HS 24/10- Dat (ré)
8 Scorpio | Cap, Than Néng, Bo Cap, Thién Yét Con bo cap
A 22/11
Thién Hat)
o Nhan M3 (Tén khac: Xa N Nira trén la nguwoi, nira 23/11- Léra (Qud)
9 | Sagitt > s ; Nhan M o rs "
agittarius Thu, Cung Thu) anvid dudila ngya, cam cung 21/12
. Ma K&t (Tén khac: N . Nira trén la dé, ni Nudc (L3
10 | Capricorn a ket (Tén khac: Nam Ma Két @ ren @ Ae. n @ 22/12-19/1 c(La)
Duong) dudila dudi ca
. Bao Binh (Tén . Nguwoi mang (cam) Khi (Hoa)
11 | A . s on Bao Binh R , 20/1-18/2
quarius khac: Thay Binh) aobin binh nudc / /
. Hai 3 boi nguo Dat (ré
12 Pisces Song Ngu Song Ngu atcon ssi‘éul neuoc 19/2 - 20/3 at(re)

3 Bon nhém nguyén td Hoang Pao

Vong tron Hoang dao chia thanh 12 cung, phan ra bén nguyén t6 da tao ra thé gidi theo quan niém
c6 phuong Tay: dat, Itra, nwdc, khi. Cir ba cung 13 dugc xEp vao mot nhédm nguyén td, nhirng cung
cung chung nhém ludn twong hgp nhau nhat. Tuy nhién, khéng phai hai cung khac nhdm lic nao
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cling ki nhau. Dién hinh |3 nhdm D4t cé thé k&t hop hai hda cung nhém Nudc va nhém Lira twong
déi thich hgp véi nhém Khi.

Céac nguyeén té Paumua | Gitamua | Cudimua Dic diém

Nguyén té Lira | Bach Dwong |  Su T Nhan Ma | Tinh cach ngudi nhom Itra dic biét ndng chay, dam mé, néng ndi nhing gan da[cdn dén ngudn]

Nguyénté D4t | KimNguu | X&N& | Ma Két Nherng ngudi nhom dét rét chung thiy, can cii, 6n hoa va khoan thai, [ 9dn nguén)

Nguyén té Khi Song T&+ | Thién Binh | Bao Binh Nhém nay yéu tu do, théng minh, tinh tinh phéng khoang, tu twéng cap tién, [cdn dén ngudn]

Bo

Nguyén t6 Nwéc Cuy Giai Song Ngu | Ngudi nhdm nudc thuong nhay cam, dé bi tén thuong, co thién hudng nghé thuat,[cén dén nguén]

Cap

4 Sao chiéu ménh cédc cung hoang dao

12 cung tuong rng véi 12 ngbi sao va hanh tinh, bao gdbm ca Diém Vwong Tinh d3 bi loai khdi danh
sach cac hanh tinh cdia hé Mat Troi:

5.

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

Cung Bach Duwong duoc Hda Tinh bao hé, tuwong trung cho than chién tranh Mars trong than
thoai La M3 (Ares cla than thoai Hy Lap).

Cung Kim Nguu duoc Kim Tinh bao hd, twong treng cho nit than Venus (Aphrodite cla thin

thoai Hy Lap.)

Cung Song T&r dwoc Thay Tinh bdo hd, twong trung cho than dua tin Mercury (Hermes).

Cung Cu Gidi dugc M3t Trang bao hd, twong trung cho nit than hdn nhan gia dinh Junon
(Hera trong than thoai Hy Lap)

Cung Su T&r dwoc Mat Troi bao ho, twong trung cho than mat troi Helios.

Cung X Nt dwoc Thay Tinh bdo hd, tugng trung cho tri tué, long chung thdy, cau toan
nguyén tac. (Demeter)

Cung Thién Binh dugc Kim Tinh bao hd, cung nay biéu twong cho sic dep, sw quyén ril, cong
bang. Twong trung cho nit than Venus.

Cung H6 Cép duwoc Diém Vuong Tinh va Hoéa Tinh bdo hd, tugng trung cho Pluto (Hades),
than cai quan 4m phu.

Cung Nhan M3 duoc Mdc Tinh bao hé, twong trung cho than sdm sét Jupiter (Zeus).
Cung Ma K&t dugc Thd Tinh bao hd, tugng trng cho than cla su hdy diét Saturn (Cronos).
Cung B3o Binh dugc Thién Vuong Tinh bdo hg, twgng trung cho than bau trdi Uranus.

Cung Song Ngu dugc Hai Vuwong Tinh bdo hd, tugng trung cho than bién Neptune
(Poseidon).
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Phu luc 3: Silic dioxit

Bach khoa toan thu m& Wikipedia

https://vi.wikipedia.org/wiki/Silic_%C4%91i%C3%B4x%C3%ADt

1 Théng tin vat ly, héa hoc
Tén khac Silica, thach anh
Nh3an dang: S6 CAS 7631-86-9
Thuoc tinh:

Cong thirc phan to Si02

Phan tlr gam 60,0843 g/mol
B& ngoai Bot trang

Khéi lwong riéng 2,634 g/cm?®
Diém néng chay 1.650(%75) °C
Diém soi 2.230°C

D0 hoa tan trong nwdc 0,012 g/100 mL
C4u tric

C4u trdc tinh thé Xem vin ban

Hinh dang phan tir Tuyén tinh (pha khi)

Cac nguy hiém

Chi muc EU Khong liét ké
Nguy hiém chinh Hit phai bdt min c6 thé gy tén thwong dudng hé hap
Diém bt Ilra Khong chay

Cac hop chat lién quan
Anion khac Sulfua silic
Cation khac Dibxit cacbon, Didxit gecmani, Didxit thiéc, Pidxit chi
Cac oxit silic lién quan  MOnOxit silic
Hop chat lién quan Axit silicic, "Silica gel" (xem phan sau)
2 Mota
Didxit silic 13 mdt hop chat hda hoc con cé tén goi khic 13 silica (tir tiéng Latin silex), 1a mot 6xit cla
silic c6 cong thirc héa hoc 13 Si02 va né c6 d6 clirng cao dwoc bidt dén tir thoi c6 dai. Phan tlr Si02

khdéng tén tai & dang don 1&é ma lién két lai vdi nhau thanh phan tl rat I&n. Silica cé hai dang ciu tric
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I dang tinh thé va vé dinh hinh. Trong tw nhién silica ton tai ch( yéu & dang tinh thé hoic vi tinh thé
(thach anh, tridimit, cristobalit, cancedoan, 3 ma n3o), da s6 silica tdng hop nhan tao déu dwgrc tao
ra & dang bot hodc dang keo va cé cau tric vé dinh hinh (silica colloidal). Mét s dang silica 6 ciu
truc tinh thé cé thé dugc tao ra & dp suat va nhiét d6 cao nhu coesit va stishovit.

Silica dwgc tim th3y phé bién trong tw nhién & dang cat hay thach anh, ciing nhu trong ciu tao thanh
t& bao cla tdo cat. NS I3 thanh phan ch( y&u cla mét sd loai thiy tinh va chat chinh trong bé tdng.
Silica 13 mét khodng vat phé bién trong vo Trai Dat.

Trong diéu kién 4p suat thuong, silica tinh thé cé 3 dang thu hinh chinh, dé 1a thach anh, tridimit va
cristobalit. M6i dang thu hinh nay lai cé hai hodc ba dang thit cap: dang tht cdp o bén & nhiét d6
thap va dang thir cap B nhiét d6 cao. Ba dang tinh thé cla silica c6 cach sap x&p khdc nhau cua cac
nhém t&r dién Si04 & trong tinh thé. & thach anh a, goc lién két Si-O-Si bing 150°, & tridimit va
cristobalit thi goc lien két Si-O-Si bang 180°. Trong thach anh, nhitng nhém t& dién SiO4 duoc sdp
x&p sao cho cac nguyén tir Si ndm trén mot dudng xodn 6¢ quay phai hodc quay trdi, twong ¢ng véi
a-thach anh va B-thach anh. T thach anh bién thanh cristobalit cAn chuyén géc Si-O-Si tr 150°
thanh 180°, trong khi d6 dé& chuyén thanh a-tridimit thi ngoai viéc chuyén gdc nay con phai xoay t&
dién Si04 quanh truc d6i xirng mot géc bang 180°.

Silica c6 thé dugc téng hop (diéu ché&) & nhiéu dang khac nhau nhu silica gel, silica khéi (fumed
silica), aerogel, xerogel, silica keo (colloidal silica)... Ngoai ra, silica NanospringsTM dugrc san xuat bdi
phuong phap hoi 1dng-ran & nhiét do thap bang véi nhiét dé phong.

Silica thwong duoc dung dé san xuat kinh clra s8, lo thly tinh. Phan 1&n sgi quang hoc dung trong
vién thong cling duwoc lam tir silica. N6 13 vat liéu tho trong gédm st trang nhu dat nung, gdm sa
thach va do s, cling nhu xi mang Portland.

3 Tinh chat héa hoc

Didxit silic c6 thé tac dung vdi kidm va oxit bazo tao thanh muédi silicat & nhiét d6 cao

Dibxit silic khéng phan t&rng véi nuwéc.

4 Piéu ché (Tong hop)

DU silica phé bién trong ty nhién nhung ngudi ta cling cé thé téng hop dugc theo nhiéu cach khac
nhau:

Bang céch cho silic phan (rng vdi oxi & nhiét d6 cao:(theo sgk héa 9)

Si (r) + 02 (k) - SiO2 (r)

(phuwong phép nay thuwong dugc ap dung dé phl 16p SiO2 trén bé mat silic)
Phuong phap phun khéi (thay phéan silic halogel & nhiét d6 cao vdi oxy va hydro)
2H2 + 02 + SiCl4 - SiO2 + 4HCl

Phuong phap két tha (Cho thuy tinh 1dng phan (rng véi 1 axit (vd co).

Na2SiO3 + H+ - 2Na+ +Si02 + H20

Phuong phap sol-gel (Thdy phan mot alkoxysilan vai xuc tac bazo hodc axit)[5]
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Si(OR)4 + 2H20 = SiO2 + 4ROH

5 Axit Silic - Silica gel

Silica gel hay gel axit silixic 1a mot chat rat sin cé trong tw nhién, cong thém véi tinh ndng wu viét cla
né trong cac qua trinh hda hoc tao nén cho silica gel mot vi thé dang dugc tran trong. Silica gel thyc
chat 13 diéxit silic, & dang hat cirng va x8p (cé vd s& khoang réng |i ti trong hat). Cong thirc hda hoc
don gidn cla nd 13 Si02.nH20 (n<2), nd duwoc san xudt tir natri othosilicat (Na2SiO4) hodc Silic
TetraClorua (SiCl4). Hién nay silica gel cd vai tro rat quan trong trong cdng nghé hda hoc tir don gian
dén phtrc tap. Silica gel dwoc dung rat nhiéu lam xdc tac trong téng hop hitu co héa dau, loc nuwdec,...

Trong d&i sdng hang ngady, ngudi ta thudng gap silica gel trong nhitng géi nhd dat trong lo thudc tay,
trong gdi thuc phdm, trong san pham dién tir. O do, silica gel déng vai tro hut 4m dé gitr cac san
pham trén khong bi hoi 4m lam hdng. Silica gel hit 8m nhé hién twong mao dan & hang triéu khoang
rong li ti clia nd, hoi nuwdc bi hut vao va bam vao chd réng bén trong cdc hat. Mat lvong silica gel c&
mot thia ca phé c6 dién tich tiép xtc c& mét san bong da. Silica gel c6 thé hat mot luvong hoi nuéc
bang 40% trong lugng cla nd va cé thé lam dd &m tuong ddi trong hdp kin gidm xudng dén 40%.

D& chi thi tinh trang ngdm hoi nwdc cla silica gel, nguwdi ta cho mét it chlorua coban vao. Khi con kho
né sé c6 mau hoi phét xanh, khi bat ddu ngdm hoi nuéc, né chuyén dan sang mau xanh nhat, roi
mau hdng, cudi cung la trang duc.

Khi silica gel d3 ngdm no nudrc, ta cé thé tai sinh né bang cach gilt nd & nhiét do khodng 110-120 do
C cho t6i khi nao né tré vé mau phdt xanh.

Silica gel c6 hiéu qua hut 4m va tinh kinh t& cao so véi cac loai hut 8m khéac. Noi san xuat silica gel
nhiéu nhat |a Thwong Hai, Thanh P3o cha Trung Qudc.

6 Thong tin thém bang ti€ng anh
https://en.wikipedia.org/wiki/Silicon_dioxide

7 Khai théac silica d€ san xuat cac ché pham biodynamic

C6 thé& mua bot silica dwoc cac cong ty hda chat ban.

Vi du: http://hoachatvina.com/ban-bot-silica-ban-sio2-bot-thach-anh-id105.html
Cé thé 13y tir cét.

Cé thé 13y tir da granit.

Can tim hiéu thém

Phu luc 4: V6i, Canxi hidroxit, Ca(OH),
Bach khoa toan thu m& Wikipedia: https://vi.wikipedia.org/wiki/Canxi_hi%C4%91roxit
1 Téng quan

Danh phap IUPAC Hydroxyt canxi
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Tén khac

Cong thirc phén tir
Phan tlr gam

Biéu hién

S6 CAS

Thuoc tinh

Ty trong va pha

D6 hoa tan trong nwdc

Diém néng chay
Diém sobi

pKa

pKb

DO nhot

Nguy hiém

MSDS

Cac nguy hiém chinh
NFPA 704

Diém bat Ira

RaGi ro/An toan

S6 RTECS

Trang di¥ liéu b8 sung
Cau truc & thudc tinh

Dt liéu nhiét dong luc
D{t liéu quang phd

Cac hop chat lién quan

Canxi hydroxyt, voi toi
Ca(OH)2

74,093 g/mol

Bot mém mau trang

[1305-62-0]

2,211 g/cm3, ran

0,185 g/ cm3

Ksp =4,68 x 10-6

580 °C (853 K) (phan huy)

Khong cé

-2,37

MSDS ngoai

Chat an mon (C)

Nfpa h3.pngNfpa f0.pngNfpa rl.png
Khong chay

R: 34, 36, 37, 38, 41

S: 22,26, 39,45

EW2800000

ner, v.v.
Céc trang thai ran, 1dng, khi

UV, IR, NMR, MS

Cac hop chat twong ty Magié hidroxit, Stronti hidroxit, Bari hidroxit, Radi hidroxit

Cac hop chat lién quan Canxi hidrocacbonat, Canxi bicacbonat, Canxi cacbonat, Canxi éxit

Ngoai trir cé thdng bao khiéc, céc dit liéu dwoc 18y & 25°C, 100 kPa
2 Mota

Hidroxit canxi hay Canxi hidroxit la mot hop chat hda hoc vdi cdng thirc héa hoc Ca(OH)2. N6 13 mot
chat dang tinh thé khéng mau hay b6t mau trang, va thu dugc khi cho Canxi 6xit (tirc voi song) tac
dung vé&i nudc (goi la téi voi). N6 cling ¢ thé két tha xudng khi trén dung dich chira Canxi clorua
(CaCl2) v&i dung dich chira Natri hidroxit (NaOH). Tén goi dan gian cta canxi hidroxit la véi t6i hay
don giadn chi 13 voi. Tén goi clia khodng chat ty nhién chira canxi hidroxit 13 portlandit.
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NE&u bj nung ndng t&i 512 °C,[1] thi canxi hidroxit bi phan hay

thanh 6xit canxi va hoi nudc. Thé van cla cac hat hydroxyt

canxi rdt min trong nudc goi la véi stta. Dung dich chira canxi Li"&:’*ctgﬂﬁ
hidroxit goi chung la voi nuwdc va cé tinh bazo trung binh-manh, ?
c6 phan &rng manh vdi cac axit va 8n mon nhiéu kim loai khi cé

mat nwdc. N6 trd thanh dang sita néu didxit cacbon di qua do,

do sy két tda cha Canxi cacbonat mdi tao ra.

Ca(OH)2 + CO2 - CaC034, + H20 Slaked lime Quicklime
Ca(OH), Ca0

Carbonated Heatsd

CaCO; (da v6i) nung -> CaO (véi séng);

V6i séng + nwdc -> Ca(OH), (voi tdi, hay véi). Vater added
3 Strdung

Do cdac tinh chat bazo manh clia nd nén hydroxit canxi c6 mét sé &ng dung, nhu:

Cha&t két béng trong xtr ly nwdc, nwdce thai va ci tao dé chua cla dat.

Thanh phan cta nudc véi, vira trong xay dwng.

Thay thé& cho Natri hidroxit trong mot sé loai héa, my phdm uén téc cla ngudi M§ géc Phi.
Trong mdt sé loai thudc [dm rung 16ng.

Thudc thir hda hoc:

Trong cac bé nudi da ngdm dé bd sung canxi sinh hoc cho cac ddng vat sir dung nhiéu canxi séng
trong bé nhu tao, 8¢, giun 6ng clrng va san ho (con goi 1a hdn hop Kalkwasser)

Trong cong nghiép thudc da dé trung hoa lwgng axit du thira.

Trong céng nghiép loc dau dé san xuat cac phu gia cho dau thé (alkilsalicatic, sulphatic, fenatic)
Trong céng nghiép héa chat dé san xuat stearat canxi (C17H35C00)2Ca

Trong céng nghiép thuwc pham dé x{r Iy nwdc (d€ sdn xuat cac loai d6 uéng nhuw ruou va dd udng
khéng cén)

Dé lam sach nuwdc bién khdi cac cacbonat cla canxi va magié trong san xuat mudi danh cho thyc
pham va duoc pham.

Trong 4m thyc cla thé dan chdu M{ va chau My Latinh, hydroxyt canxi dugc goi 1a "cal". Ngd dugc
nau lan véi mét chat cal cé tac dung lam gia ting gia tri dinh dwdng cling nhuw 1am cho mén ngb tré
nén thom ngon va dé tiéu héa hon.

Chat nhoi:

Trong cdng nghiép hda dau dé san xuat dau ran & cac muic tiéu chuan khac nhau.
Trong san xuat phanh.

Trong san xuét ebonit.

DE san xuat cac hon hop kho cho nghé son va trang tri.

Trong san xuat cac hén hgp cho mét s6 loai thudc trir dich hai.

Trong san xuat mot loai thudc goi |3 "Polikar" dé chéng lai sy théi rita (do ndm) cla rau, qua trong
khi lwu giir.

Trong dang bdt nh3o cé tac dung khang vi trung dé diéu tri sju ring [2].
Trong néng nghiép: Dung dé khir chua dat tréng.
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4 Nguy hiém

Khi dung hydroxyt canxi qué liéu c6 thé gay ra cac triéu chirng nguy hiém, bao gom:
Kho the

Chay mau trong

Ha huyét 4p

Liét co xwong, gay nhidu hé théng actin-myosin.

Tang pH trong mau, gay tén thuong cac ndi tang

5 Ngudn khai thac d€ sir dung véi ché pham
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Phu luc 6: BAng tuan hoan héa hoc

Bach khoa toan thuw mé& Wikipedia

Nhem -1 2 3 4 5 5] 7 8 @ 10 11 12 13 14 15 16 17 18
IChu ki

1 2 |
Lin He |
=3 516 [7 [8 [9 [10]
2 || e B C|N |[O|F [Ne
3 12 13114 |15 (16 | 17 |18 |
Mg Al|[Si | P | S |C |Ar|
a 20|21 |22 |23 |24 |25 |26 ||27 |28 (29| 30| 31|32 [33 (34 |35 |36 |
Ca|[Sc | Ti | V |Cr||Mn |Fe ||Co||Nil|[CullZn|Ga|/Ge |As |[Se | Br | Kr|
5 38|39 (40 |41 |42 |43 |44 |45 (|46 |47 || 48 (|49 || 50 |51 |52 |53 |54 |
Sr|| Y |Zr |[Nb (Mo |Tc |Ru||Rh||Pd||Ag||Cd| In|Sn [Sb |Te | | |Xe
6 56| o |72 173 |74 175 |76 |77|78|79|80| 81|82 |83 |84 |85 |86
Ba Hf |Ta |W |Re |Os|| Ir || Pt | Au||Hg| TI | Fb | Bi | Po | At | Rn |
7 88 | 4 [104 105 106107 |108||109||110||111{|112||113|]114 1115|116 |117 |118
Ra Rf |Db | Sg | Bh [Hs || Mt ||Ds || Rg || Cn|Uut|| FI |Uup|Lv |Uus|Uuo

% 57|58 |59 |60 |61l|[62| 6364|6566 67|68 |69 70| 71

La | Ce || Pr |Nd |Pm||Sm || Eu || Gd || Th || Dy | Ho || Er ||Tm || ¥b || Lu

- 89 190 (91 [92 |93(|94 [95(/96 | 97| 98| 99 101 (102/(103

Ac |Th |Pa | U |Np||Pu |Am||Cm| Bk | Cf|| Es [|Fm | Md || No || Lr

- Kim loai kiém thé Ho Lantan Ho Actini Kim loai chuyén tiép

Kim loai yéu Akim Phikim  Halogen Khitro

Thudc tinh héa hoc khong ré

1 Bang tuan hoan

DAy 1a mot bai viét co ban. Nhan vao day dé biét thém thong tin.Day 1a mot bai viét chon loc. Nhdn
vao day dé biét thém thong tin.

Bang tuan hoan tiéu chuin 18 cdt. Mau sac thé hién cac nhdm nguyén t6 khac nhau.

Bang tudn hoan cac nguyén t& hdéa hoc, hay bang tuan hoan Mendeleev, hay ngan gon bang tuan
hoan, la moét phuong phép liét ké cadc nguyén t& hda hoc thanh bang, dwa trén s6 hiéu nguyén tir (s6
proton trong hat nhan), cau hinh electron va céc tinh chat hoa hoc tuan hoan cla ching. Cac nguyén
t6 duoc bidu dién theo trat ty s6 hiéu nguyén ti tang dan, thuong liét ké cung véi ky hiéu héa hoc
trong mdi 6. Dang tiéu chuan clia bang gdm cac nguyén t6 dugc sap x&p thanh 18 cot va 7 dong, véi
hai dong kép nam riéng nam bén dudi cling.

Cac hang trong bang goi 1a cac chu ky, trong khi cic cot goi 13 cdc nhém, mét s6 cd tén riéng nhu
halogen hodc khi hiém. Bai vi theo dinh nghia m6t bang tuan hoan thé hién nhitng xu hudng tuan
hoan, bat ky bang dwdi dang nao cling cé thé dung dé suy ra méi quan hé giita cac tinh chat cua
nguyén t6 va tién dodn tinh chat cta nhitng nguyén t& mdi, chwa dugc kham phé hodc chuwa téng
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hop dugc. Do d6, mot bang tuan hoan-du & dang tiéu chuin hay cac bién thé-cung cap khudn khé
hiru ich cho viéc phan tich thudc tinh hda hoc, va cac bang nhw vay duoc sir dung réng rii trong hoa
hoc va cac khoa hoc khac.

Mdc du cé nhitng nguai tién phong trudc do, Dmitri lvanovich Mendeleev thuong dugc xem la
nguoi cong bd bang tuan hoan phd bién dau tién vao ndm 1869. Ong d3 phat trién bang tuan hoan
cta minh d& minh hoa cac xu hudng tuan hoan trong thudc tinh cac nguyén t6 da biét khi dé.
Mendeleev ciing tién dodn mét sd thudc tinh cla cac nguyén té chura biét ma éng hi vong s& 1ap vao
nhitng chd tréng trong bang nay. Hau hét nhitng tién dodn cta 6ng té ra chinh xac khi cac nguyén t&
dd Ian lugt dwoc phat hién. Bang tuan hoan cla Mendeleev tir 6 d3 dwgc mé rdng va hiéu chinh
voi su khdm gid hodc téng hop thém nhitng nguyén t6 mdi va sy phat trién cia cdc mé hinh ly
thuyét dé giai thich thudc tinh héa hoc.

TA&t ca cdc nguyén t8 cb s6 nguyén tlr tir 1 (hidrd) dén 118 (ununocti) d3 dugc phat hién hodc ghi
nhan téng hop duorc, trong khi cac nguyén t6 113, 115, 117 va 118 van chua dwoc thira nhan réng
rdi. 98 nguyén t& dau ton tai trong tw nhién mic du mot s6 chi tim thay sau khi d3 t6ng hop duwoc
trong phong thi nghiém va tén tai vdi luvgng cuc nhé.[chi thich 1] Cac nguyén té c6 s6 hiéu nguyén
tlr tir 99 dén 118 chi duoc téng hop ra, hodc duoc tuyén bé 1a d3 téng hop duoc trong phong thi
nghiém. Nguwoi ta hién vin dang theo dudi viéc tao ra cac nguyén t6 c6 cac s6 hiéu nguyén tlr 16n
hon, cling nhu tranh c&i vé cau hdi rang bang tuan hoan cé thé can phai hiéu chinh ra sao dé tuong
thich v&i nhitng nguyén t6 mdi s& thém vao.

2 Phuong phap sap xép
2.1 Nhém
Bai chi ti€t: Nhém (bang tuan hoan)
M6t nhédm, con goi |d mdt ho, 1a mot cot dirng trong bang tuan hoan. Cac nhém thudng thé nhidu xu
huwdng tudn hoan quan trong hon 13 cac chu ky va cac khdi. Cac thuyét vé cau tric nguyén ti trong
co hoc lwgng t&r hién dai giai thich rdng cac nguyén t6 trong cung mot nhdm cé cau hinh electron
nhu nhau trong 1&p héa tri clia chiing,[6] va do d6 cac nguyén t6 trong cing mét nhédm cé tinh chat
héa hoc gidng nhau va thé hién mét xu hwdng ré rang trong cac tinh chat vai s6 hiéu nguyén t tang
dan.[7] Tuy nhién, trong mdt vai phan clda bang tudn hoan, nhw céc khéi d va f, tinh twong déng theo

chidu ngang cé thé quan trong khéng kém, hodc thdm chi quan trong hon, tinh twong déng theo
chiéu doc.[8][9][10]

Theo quy udc dit tén qudc té, cdc nhdm ddnh s6 tir 1 dén 18 tir cot dau tién bén trai (kim loai kiém)
dén cot cudi cung bén phai (khi hiém).[11] Trudc day, ching dugc danh thi ty theo s6 La M. O Hoa
Ky (va mdt s& nwdc khdac) trudce kia, ngudi ta phan cdc nhdm vao loai "A" néu nhdm d6 chichira lép s
hodc p, hodc "B" néu nhém dé chira I6p d. S& La M3 bing hang don vi cla th( ty cot tir trai sang
phai (chang han, cot thr 4 13 nhédm IVB, va cot thir 14 13 IVA). Cac nhém thir 8, 9, 10 duoc xép chung
thanh mot nhém 1én 13 VIIB. Tiéu chuan cili ctia IUPAC tirng lvu hanh & chau Au ciing tuong tu, trir
chit "A" duoc dung néu nhém ndm truwde 10 va "B" duoc dung cho nhdm 10 trd vé sau; ngoai ra
nhém VIIIB & day goi |a nhdm VIII cdn nhdm VIIA 1a nhdm 0. Ndm 1988, hé thong dat tén IUPAC mdi
¢6 hiéu luc, va cac tén goi nhém cii theo chit s6 La M3 d3 bj loai bd,[12] nhwng van ton tai & mot s6
nudc nhu Viét Nam. Tham khao cac cach goi tén nhom cii va méi & bang phia dudi.

M6t s6 nhdm nay cd tén thong thuong, chang han nhém 2 duwoc goi 1a nhém kim loai kiém thé.
Nhém 3-10 khéng co tén chung clia 3 nhom va duwgc xem la don gian bdi cac nhém cla ching hodc
b&i tén goi clia nhdm dAu tién trong nhém cla ching (nhu 'nhém scandi' cho nhém 3), vi ching thé
hién cac xu huwdng it twong déng hon theo phuong dirng.[11]

Cac nguyén t6 cung nhédm cé khuynh hudng thé hién cac dang diéu twong tu vé ban kinh nguyén ttr,
nang lugng ion hda, va dd am dién. Tl trén xudng trong cung mét nhdm, ban kinh nguyén tir tang
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dan. Do ¢6 nhiéu mic nang lwvgng duoc 14p day hon, cac electron hda tri xuat hién & xa hat nhan
hon. Tir trén xuéng, cac nguyén t6 sau c¢é mirc ndng lwgng ion héa thap hon, tic 1a dé tach electron
ra khéi nguyén tir bédi lién két 1dng léo di. Twong tw, trong mdt nhédm tir trén cudng sé gidm do am
dién do khodng céch gilta cac electron hda tri va hat nhan tang dan.[13] Tuy nhién cdc xu hudéng nay
cling c6 ngoai 18, vi du trong nhédm 11 thi d6 4m dién tang tir trén xudng.[14]

[hién] x t s CAc nhdm trong Bang tudn hoan

2.2 Chuky
Bai chi ti€t: Chu ky (bang tuan hoan)

Mét chu ky 1a mdt hang ngang trong bang tuan hoan. Mic du nhém théng thudng cé céc xu huéng
quan trong hon, cé nhitng vung trong bang ma xu huéng theo chiéu ngang quan trong hon chiéu
doc, nhu & khéi f, v&i cac ho Lantan va ho Actini tao nén hai chudi hang ngang quan trong.[16]

Trong mot chu ki tir trai sang phai, ban kinh nguyén t& gidm dan do mdi nguyén t6 thém vao proton
khi€n cho electron 1&p ngoai bi kéo lai gadn hat nhan hon.[17] Ban kinh nguyén tr giam lam nang
lwong ion hda va dé am dién tang dan[13] Ai lyc electron ciing it nhiéu c6 mdt xu hwéng, vdi kim loai
(phia trai) thudng cd ai luc electron thap hon phi kim (phia bén phai) véi ngoai 1é 1a cac khi hiém.[18]

2.3  Khai
Bai chi ti€t: Kh&i (bang tuan hoan)
So d6 bang tuan hoan, danh dau cac khdi khac nhau.

Cac vung khac nhau trén bang tuan hoan dbéi khi dwoc xem la "khai" (tiéng Anh: "block") theo cach
ma cac vo electron clia cac nguyén t6 duogc 18p day. Mbi I6p duwoc dit tén theo suw s3p xép cac
electron cudi cung trong v6.[19][chd thich 3] Khéi s gdm hai nhém dau tién (kim loai kiém va kiém
thd) cling nhw hydro va heli. Khéi p gdm 6 nhdm cudi tir s& 13 d&n 18 theo IUPAC (3A dén 8A theo
bang hién hanh & Viét Nam), trong d6 c6 tat cd cic 4 kim va mot s6 kim loai cung phi kim. Khéi d
gdm cac nhém thir 3 dén 12 theo IUPAC (tirc 3B dén 2B) va chira tat ca kim loai chuyén tiép. Khéi f,
thuwong xép riéng bén dudi ban tuan hoan, gbm nhitng nguyén t& kim loai thudc cac ho lantan va
actini.[20]

2.4 Phan loai va cac quy wéc khac

Tuy theo tinh chat, cdc nguyén t6 trong bang tuan hoan cé thé chia lam cac loai chinh |a kim loai, phi
kim va 4 kim. Kim loai thué'ng ndm bén trai va phia dudi bang tuan hoan. Dic trung cla ching 13
chat ran, c6 anh kim, din dién va nhiét t6t, c6 thé tao thanh hop kim véi nhau va hop chat véi phi
kim. Phi kim nam & bén phai va phia trén. Ching thuong 13 cac khi cé6 mau hodc khdng mau, cach
dién va nhiét, hinh thanh hop chat hda tri v&i nhau. O gitta kim loai va phi kim 13 4 kim, cé tinh chat
trung gian hodc két hop gilra hai loai trén.[21]

Kim loai va phi kim c6 thé chia |am cac tiéu loai thé hién nguyén t& gidm tinh kim loai va ting tinh phi
kim tir trai sang phai. Kim loai chia |am kim loai kiEm hoat ddng manh, kim loai kiém thé it hoat déng
hon, roi d&n céc ho lantan va actini, roi t&i cac kim loai chuyén ti€p nguyén hinh, va két thic & cac
kim loai y&u hon vé héa hoc 1an vat ly. Cac phi kim don gian chia [am phi kim da nguyén tir, nam gan
& kim nhat, thé hién chut it d3c tinh kim loai, cac phi kim hai nguyén ti, thé hién tinh phi kim rd rang,
va cubi cling 1a cac phi kim don nguyén ti tire khi hi€m, gdn nhuw hoan toan tro va phi kim. Céc loai
d3c biét nhu kim loai chju nhiét va cac kim loai hiém déu thudc vao kim loai chuyén tiép[22] va dbi
khi cling dwoc thé hién trong bang tuan hoan.[23] Viéc phan loai nhw thé& nay ton tai tir rat lau, it
nhat 13 tir ndm 1869 khi Hinrichs khang dinh rang cé thé vach nhitng dwong don gian trén bang tuan
hoan dé chia ra thanh kim loai, phi kim hay nguyén t& khi.[24] Thuc t& cach phan loai nay khéng
hoan hao vi cé rat nhidu chdng 1an vé tinh chit & gan bién cla cdc loai trén bang tuan hoan, va cé
nhitrng nguyén t8, nhu beri, khd ma phan vao mét loai nao.[25]
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2.5 B& cuc bang tuan hoan

Periodic table with f-block separated
Periodic table with inline f-block
Ho lantan va actini tach biét (trai) hodc trong hang (phai)

Trong cach biéu dién bang tuan hoan, ho lantan va ho actini thwong thé hién thanh hai hang dudi
than chinh cla bang tuan hoan, vdi cac vj tri gitta bari va hafni, gitta radi va rutherfordi dwoc danh
dau bang ki hiéu hodc bang mot nguyén t6 dai dién (lantan va actini hodc luteti va lawrenci)[26] Quy
wdc nay thuin tly 1a mét van dé thAm my va tinh tién loi; mdt dang bang rdng hi€m gip chén céc ho
nguyén t& nay vao vj tri chinh xdc cla ching, tirc 1a mot phan cla cac hang (chu ky) 6 va 7. M6t quy
uwédc khac cling hay gap la mot duwang chia gilra kim loai va phi kim, tuy dwdng nay cling c6 nhitng
bi€n thé khac nhau va khong ndm trong bang tuan hoan chinh thirc ctia IUPAC.[27]

3 Xu hwéng tuin hoan
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Tém tét cac xu hudng tudn hoan véi mii tén chi chidu ting.
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Phu luc 7: Axit humic

https://vi.wikipedia.org/wiki/Ax%C3%ADt_humic

Axit humic |a mét thanh phan chinh cla céc chat humic, d6 1a nhitng hop chat hitu co quan trong
cla dat (dat mun), than bun, than d4, nhiéu sudi mién nui, ho bj loan du&ng va nwdc bién. N6 duorc
taor ra béi sy phan hdy céc chat hitu co sinh hoc chét. N6 khdng phai [a mét axit don; ddng hon, né
I3 mdt hdn hop phirc tap cla nhiéu axit khac nhau cé chita nhém carboxyl va phenolat dé hon hop
cé chirc ndng nhu mét axit dibazo (axit hai lan a xit) hoac, d6i khi, nhu |a mét axit tribazo (axit ba lan
a xit). Axit humic cé thé tao ra cac phirc véi ion thudng duwoc tim thiy trong mdi trudng tao ra chat
keo humic. Axit humic va fulvic (axit fulvic Ia axit humic trong lwong phan tl&r thap hon va ham lwong
oxy cao hon axit humic khac) thuong dugce siv dung nhu 13 mot bé sung dat néng nghiép, va it phd
bién hon lam mét bd sung dinh du®ng cla con ngudi. Ld mot bd sung dinh dudng, axit fulvic cé thé
cé dang 1dng nhu mot thanh phan clda chat keo khodng. Axit fulvic 1a da-dién gidi va 1a chat keo duy
nhat dé dang khuéch tan qua mang trong khi tat ca cac chat keo khac thi khéng.

1 Pactinh va mé ta

Cac chat humic dwoc hinh thanh bdi sy phan hly sinh hoc cac chat thuc vat chét, chang han nhu
lignin. Chiang cé kha nang chiu dung manh d&i vdi phan hiy sinh hoc ti€p. Cac thudc tinh chinh xac
va cau tric clla mdt mau nhat dinh phu thudc vao ngudn nwdc hodc dat va cac diéu kién khai thac cu
thé. Tuy nhién, cdc dc tinh trung binh cla cac chat humic tir cdc ngudn khac nhau thi twong tw dang
ké.

Cac chat humic trong dat va tram tich co thé dugc chia thanh ba phan chinh: axit humic, acid fulvic,
va humin. Cac axit humic va fulvic dugc chiét xuat nhu 1a mot sol keo tir dat va cdc ngudn pha rin
khéc trong dung dich bazo manh nhu natri hidroxit hodc kali hidroxit. Axit humic dwoc két tha tir
dung dich nay bang céch diéu chinh d6 pH dén 1 bang axit clohidric, dé lai axit fulvic trong dung dich.
DAy 13 su phan biét hoat déng gilta axit humic va axit fulvic. Humin khéng hoa tan trong kiém loang.
Phan hoa tan trong rugu cta phan humic néi chung goi 1a axit ulmic. Cai goi 1a "axit humic xdm"
(GHA) hoa tan trong trung gian kiém c6 ndng dé ion thap; "axit humic nau" (BHA) hoa tan duoc
trong cdc diéu kién kiém khdng phu thudc vao néng dé ion; va axit fulvic (FA) 1a hoa tan dugc khdng
phu thudc vao dé pH va néng dé ion.

Sac ky 1dng va chiét xuat 16ng-1dng cé thé duoc str dung dé tach cac thanh phan tao nén chat humic.
Cac chat dugc xac dinh bao gdbm mono-, di-, va tri-hydroxy axit, cic axit béo, cac axit dicacboxylic,
cac rwou mach thang, cac axit phenolic va cac terpenoit.

2 DPac diém hod hoc

Vi du v& mot axit humic dién hinh, c6 mét loat cac thanh phan nhu quinon, phenol, catechol va céc
ntra duong.
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Mot chat humic dién hinh 13 moét hdn hop cla nhiéu phan tlr, mot s8 trong dé dwa trén métip cla
cac hat nhan thom vdi cdc nhdm thay thé phenolic va cacboxylic, lién k&t véi nhau; hinh minh hoa
cho thay mét ciu tric dién hinh.

Cac nhém chirc ndng cd déng gdp nhidu nhat cho dién tich bé mat va d6 hoat héa cla cac chat
humic 1a nhém phenolic va cacboxylic. Axit humic hoat ddng nhu cac hén hop clia cac axit hai bazo,
v@i gid tri pK1 khoang 4 cho protonat héa nhdm cacboxyl va khodng 8 cho protonat héa nhém
phenolat. C6 su twong ddng tdng thé déng ké gitra cac axit humic riéng ré. Vi ly do ndy, cac gia tri pK
do duwoc clia mdt mau d3 cho nao doé 13 gid tri trung binh c6 lién quan t&i cac loai hop thanh. Pic
diém quan trong khdc 13 mat dé dién tich. Cac phan tlr c6 thé tao thanh mét ciu tric siéu phan tir
lién két véi nhau bédi cac lyc phi cdng héa tri, chang han nhu lyc Van der Waals, ri-m, va lién két CH-
T

Sy hién dién cla cdc nhédm carboxylat va phenolat tao cho axit humic khd nang tao cac phirc chat voi
cac ion nhu Mg2+, Ca2+, Fe2+ va Fe3+. Nhiéu axit humic cé hai hodc nhiéu hon cdc nhém nay, duoc
sap x&p sao cho né cho phép sy hinh thanh cac phirc chat chelat. Sy hinh thanh cac phirc chat chelat
I3 moét khia canh quan trong cla vai trd sinh hoc cla axit humic trong viéc diéu chinh tinh sinh kha
dung ctia cac ion kim loai.

3 Xac dinh axit humic trong cdc mau nuérc

Su hién dién cla axit humic trong nwéc nham muc dich st dung sinh hoat hodc st dung céng nghiép
c6 thé co tac dong dang ké tdi kha ndng cé thé x{r ly nwdc va tdi su thanh cdng cla qué trinh khir
trung hoa chat. Phuong phdp chinh xac cla viéc thiét [ap ndng dé axit humic do d6 rat can thiét
trong viéc duy tri nguén cung cdp nudc, dac biét Ia tir Iwu viee than bln viing cao & cac x(&t 6n déi.

Do rat nhiéu cac phan tl&r hitu co sinh hoc khac nhau trong céc két hop vat ly rat da dang duogc pha
trén véi nhau trong méi trudng ty nhién, nén viéc do néng dé chinh xac cla ching trong cac siéu
c4u trdc humic 13 rat ndng né. Vi ly do nay, ndng d6 axit humic theo truyén théng dugc wdc tinh
bang néng dd cac chat hitu co (thudng la tir ham lwong téng cacbon hitu co hodc cacbon hitu co
hoa tan).

Céc quy trinh tach chiét chic chan l1am thay déi mat s6 cac méi lién két hda hoc cd trong cac chat
humic dat (chd yéu 13 cac lién két este trong cac polyester sinh hoc nhu cutin va suberin). Céc chat
chiét xuat humic bao gdm mot lwong 16n cac phan t& hitu co sinh hoc khdc nhau van chuwa duoc tach
roi va chua dugc xac dinh hoan toan. Tuy nhién, cdc |&p don |é cha céc phan tl sinh hoc con lai d3
duwoc xac dinh bang cach chiét xuat chon loc va phan doan héa hoc, va dugc dai dién bdi cac axit
alkanoic va axit hydroxy alkanoic, nhya, sdp, ba lignin, dwdng, va peptit.
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4 Tac dong sinh thai

Cai tao dat bang chat hitu co d3 dugc nhitng ngudi ndng dan biét 13 ¢d 1gi cho sy phat trién cla cay
cdi tlr thoi gian trudce cd khi ¢é lich st dugce ghi chép. Tuy nhién, hda hoc va chirc ndng cla vat chat
hitu co d3 tirng 13 mot chi dé gay tranh cii ké tir khi con nguoi bat dau doi hdi vé né trong thé ky
18. Cho dén thoi Liebig, ngudi ta cho rang mun d3 duwoc si dung truc tiép bdi cay cbi, nhwng sau khi
Liebig chi ra réng sy phat trién cla thuc vat phu thudc vao cac hop chat vo co, thi nhiéu nha khoa
hoc dat gitr quan diém cho ring cac chat hitu co 1a hitu ich cho d6 mau md& chi khi né dugc phan giai
va tiét ra cac thanh phan dinh du&ng ciu thanh cda né dudi dang vé co. Tai thoi diém hién tai, cac
nha khoa hoc vé& dat cé mét cdi nhin toan dién hon va it nhat 13 céng nhan rang mun anh hudng dén
dd mau md& cha d4t thdng qua tac ddng cla né vao kha nang gilt nwdc cda dat. Ngoai ra, do thyc vat
da dwoc chirng minh 13 hap thu va di chuyén céc phan tlr hitu co phirc tap cta thudc trir sdu ngdm
qua ré, nén khong thé nghi ngd cac y kién cho rang thyc vat cé thé hap thu cadc dang mun hoa tan[8];
diéu nay trén thuc t& c6 thé |a mot qud trinh can thiét cho su hap thu cac oxit sat ma néu khac di la
khong hoa tan.

M6t nghién clru vé tac déng cla axit humic 18n su phat trién cla thuc vat d3 dugc tién hanh tai Pai

hoc bang Ohio cho rang cé mdt phan "axit humic lam ting su phat trién cla thuc vat" va rang d3 cé
"cdc phan ng tuong d6i ldn d8i véi cdc mirc 4p dung thap".

5 Xay dwng thoi cd dai
Tai Ai Cap cb dai, theo khdo c6 hoc, rom dugc tron vdi bun dé san xuit gach xay dwng. Rom tao ra
gach cirng hon it c6 kha ndng v& hodc bi mat hinh dang. Diéu tra hién dai d3 phat hién ra ring axit

humic duoc tiét ra khi rom ra tron 1an vdi bun, vé co ban [d mot hdn hop cla cat va dat sét. Axit
humic lam tdng dé déo cla dat sét.
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Phu luc 8: xa khuan - actinomycetes

Xa khu&n - Bach khoa toan thu mé Wikipedia
https://vi.wikipedia.org/wiki/X%E1%BA%A1_khu%E1%BA%AIN

Hinh anh cla Actinomyces israelii dwdi kinh hién vi dién tir.
Phan loai khoa hoc

Gidi (regnum) Bacteria

Nganh (phylum)Actinobacteria - Margulis

L&p (class) ActinobacteriaStackebrandt et al. 1997

Xa khuan (danh phap khoa hoc: Actinobacteria; tiéng Anh: Actinomycetes) |& mét nhém vi khuan
that (Eubacteria) phan bd rat réng rai trong ty nhién. Trudc kia duoc x€p vao Tan thyce vat (tdc
nam), nhung ngay nay ching duwoc xép vao vi khuan (Schizomycetes)

Xa khuan cé nhiéu nét khac véi ndm nhung giéng vi khuan:

— Co giai doan don bao va co giai doan da bao

—  Kich thudc rat nho

— Nhan giéng véi vi khuan, khéng céd mang nhan va tiéu hach

—  Véch t&€ bao khéng chira celluloz hodc kitin, giéng véi vi khuan

— Phan chia t& bao giéng v&i vi khuan (kiéu Amitoz)

—  Xa khu&n khéng cé gidi tinh (khéng c6 té bao duc cai)

— Hoai sinh va ky sinh

Xa khu&n séng trong dat, tham dv vao qua trinh chuyén héa tw nhién cla nhiéu hop chat trong dét.
Ung dung

Dac tinh cla xa khuin 1a kha n3ng tiét khang sinh (antibiotic), dung lam thuéc diéu tri bénh cho
ngudi, gia suc va cay tréng. Xa khuan con cé kha nang sinh ra cac vitamin thudc nhém B, mét sé acid
amin va cac acid hitu co. Xa khuan con cé kha nang tiét ra cdc enzym (proteas, amylaz...) va trong
twong lai ¢ thé dung xa khuan dé ché bién thuc pham thay cho ndm va vi khuan vi ndm c6 thé sinh
ra aflatonxin déc cho ngwoi va gia suc.

Phu luc 9: ndm ré cong sinh - mycorrhizal fungi

Théng tin tiéng anh: https://en.wikipedia.org/wiki/Mycorrhiza
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Bai viét vé ndm ré cdng sinh: Nam ré cong sinh kich thich su tang trudng cla cay trong

http://www.vast.ac.vn/tin-tuc-su-kien/tin-khoa-hoc/quoc-te/503-nam-re-cong-sinh-kich-thich-su-
tang-truong-cua-cay-trong

M6t s8 loai ndm va vi khudn phat trién trén dat cé thé hinh thanh qud trinh céng sinh vdi thuc vat.
Su k&t hop dé mang lai lgi ich cho ca thuc vat va vi sinh vat. Cdc nha khoa hoc d3 xac dinh duwoc mét
s8 hinh thitc cong sinh. Trong do, qua trinh cdng sinh chi yéu la gitra nAm Glomeromycete va ré cay,
duwoc goi la "arbuscular mycorrhiza" — ndm ré cdng sinh. Cé dén 70-90% trong s6 cac loai thyc vat
sdng trén dat tham gia vao viéc hinh thanh cong sinh ndm ré (arbuscular mycorrhizae). Cac nghién
clru gan day cho thay nam cé kha ning kich thich su sinh trwdng cla cay, giip cho thyc vat cé thé
hap thu hiéu qua nwdc va céc chat dinh dudng vi lwvgng tir dat. Dac tinh nay ciia ndm cé thé duogc
dung nham han ché st dung phan bén hda hoc ddi véi cay trong.

Cay ho dau phat trién binh thuwong (bén trai) va mau cay ho dau ap dung phuong phap hinh thanh
nam ré cong sinh - Medicago truncatula (bén phai) kich thich sy ting trwdng cla ré cay

Cac két qua nghién clru gn day cho thay, ndm Glomeromycete cé thé phat ra céc tin hiéu phan t&
cdng sinh khuéch tan. Nha nghién clru Jean Dénarié thudc Phong thi nghiém tuong tac gitta vi sinh
vat va thyc vat (Laboratoire des interactions plantes micro-organismes — viét tat 1a LIPM), &
Toulouse cho rang: “Thach thirc 13 1am sao loc dwoc nhitng phan tl nay va phan loai ching theo
hoat déng sinh hoc”. Trén thuc t&, bang phuong phap héa hoc phan tich, nhédm nghién cttu cla éng
da loc va xac dinh dwoc cau tric cla cac tin hiéu phan tl ndy d6i véi ndm ré, nhitng tin hiéu phan tl
dé duoc goi la cdc nhan t& Myc. Céc thi nghiém cho thay rang cic nhan t6 Myc kich thich qua trinh
hinh thanh ndm ré va phat trién hé théng ré trong nhitng miu cay ho dau (Medicago truncatula),
ngoai ra, con trong cdc loai thudc cac ho thuc vat khac nhu cic van tho (Asteraceae) va ca rét
(Apiaceae).

Hién nay, nhdm nghién ciru nay dang dy dinh ti€n hanh nhitng cudc thlr nghiém nhan t6 Myc trén
pham vi rong trong cac diéu kién noéng hoc. Ho hy vong rdng nhing nhan t6 nay cé thé cai thién san
lwong mua mang trong viéc san xuat lGa, ngd, lba mi, lda mach va nhirng loai ngili céc khéc, tir do
giam thiéu nhu cau s&r dung phan bdn héa hoc. Ngoai ra, cling con cé cac phuong phap héa hoc
tuwong ty trén hat gidng thdng qua cdc nhan td tin hiéu khac. Vi du, cdy mam véi cac nhan té Nod
(nhirng tin hiéu thic day qua trinh cong sinh gitra vi khudn cd dinh nito va cac ciy ho d4u) gitp gidm
thiéu khdi lvong phan bén ni-to. Hién nay, liéu phap nhan t8 Nod d3 dwoc dp dung trén hon 3 triéu
ha dat khdp nudc My, Nam M§ va Chau Au.

Thuec té cho thay, so véi nhan t& Nod, nhan t6 Myc lai ¢d loi d8i véi nhiéu loai ciy tréng trong ndng
nghiép hon. Vé diéu nay, 6ng Jean Dénarié két luan: “Tir khi quéa trinh cong sinh ndm ré lan rong, cac
nhan t8 Myc c6 pham vi tidc dong dén cay trong I&n hon hdn cac nhan t6 Nod, chl yéu la & cac cay
néng nghiép”. Nhan t& Myc déng vai trd quan trong trong qua trinh sinh trwdng, phat trién cla cay,
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va gbp phan khéng nho vao viéc thic day lam ting ning suit, giam chi phi cho cac hoat déng san
Xuat, gieo tréng cay néng nghiép.

NGi vé tam quan trong cla sy cdng sinh ndm ré, dng Jean Dénarié cling cho rang: “Hinh thirc cong
sinh nay da cd tir 400 triéu ndm vé trudc va déng vai trd quan trong trong qud trinh xam nhap dat
dai cOa céc loai thuc vat”. Miac du xac dinh duoc tam quan trong to I&n ctia cong sinh ndm ré nhw
vay nhung nhitng co ché bén trong qua trinh hinh thanh cong sinh ndm ré chi méi dang bat dau hé
mé cho cdc nha nghién ciru nhitng diéu bi mat vé ching.

(Theo CNRS)

XU Iy tin: Tuyét Lan

134



Phu luc 10: Tao dat, bot bién - Diatomite Earth

1 Thodng tin tir Wikipedia (ti€ng Anh)
https://en.wikipedia.org/wiki/Diatomaceous_earth

2 Thong tin tir mdt cdng ty héa chat
http://www.hanoichem.vn/index.php?option=com_content&view=article&id=67:diatomaceous-

earth&catid=42:hoa-cht-x-ly-moi-trng&Itemid=89

2.1 Tén goi: Diatomite

Tén goi khac: Diatomaceous Earth - Diatomit - Diatomit - Diatomite

2.2 Diatomite cé nhiéu irng dung, cu thé nhu:
- Dung dé loc: nho cé co ciu hat x8p va cé tinh tro nén diatomit dugc dung lam chat trg loc trong
san xuat bia, rwou, nwdc mia ép, nwdc qua ép hodc lam trong dau an.

- Lam chat don: diatomit cé do trong |1&n t&di 90%, chiét suat vao khodng 1,42 - 1,48, kha tro, chiu
dugc Ira, c6 kha nang hap thu I&n nén rat thich hop dé Iam chat don trong san xuat son, gia cdng
chat déo, cao su, gidy, san xuat thuéc danh ring va duc rang gia.

- Lam vat liéu mai béng bac, danh béng vo 6t6.

- Lam chat hap thu: diatomit cé thé hap thu mét luvong chat 16ng |én gip ba lan khéi lvgng cda né.
NS dugc dung lam chat mang cho céc loai thudc trir sinh vat hai, cdc chat xic tac, 1am chat chéng
ddng vén hay chat hap thu mui hdi thdi cha phan sic vat nudi trong nha.

- Cac rng dung khdc: 1am phu gia trong san xuat xi mang podc- ldng, san xuat tdm lop, cdc chat boc
cdch, san xuat silic oxyt hoat tinh v. v...

Thanh phan hod hoc cla Diatomite:

SiOz Fe,03 A|203 MKn TiOz Cao MgO K,0 Na,O SO;

> < < < < < < < <

63% | 7,0% | 18% 11% | 1,4% | 1,1% | 3,0% 0,2% | 2,5%

2.3 Cac rng dung chinh ctia sdn pham Diatomite do cong ty cung cap:

Lam chat tro loc, tay rira trong cdng nghé san xuat bia, rwgu, nwdc giai khat, dau...

DUng trong nudi tréng thuy san.
- Lam chat phu gia thuy lwc cho ximang.

Lam nguyén liéu cho san xuat vat liéu cich nhiét...

135



3 Goiy trir khir sdu bo bang phuong phap tw nhién

1. R3i Diatomaceous Earth (con duoc goi la Diatomit) : Ban c6 thé rai Diatomaceous Earth & tat ca
cdc noi c6 thé cé con trung ma khdng s gay hai dén thd nudi trong nha vi Diatomaceous Earth dugrc
lam hoan toan tir thién nhién. Diatomaceous Earth |a xac cia mét loai thdo mdc don bao hda thach
d3 di qua qua trinh ché bién, tinh chat va tdng hop. N6 chira silica, alumina, va oxit sat. D.E dwoc
dung |am thudc trir sdu chéng lai nhidu cdn trung, sdu bo, k& cd mui hdi thdi. Hdy mua D.E chuwa qua
XU ly nhiét, vi khi d3 qua x{ ly nhiét thi n6é khdng con cé téc dung nhu thudc trir sau nita.

Ngudn: http://chiasewiki.com/diet-tru-con-trung-sau-bo-bang-phuong-phap-tu-nhien/

4 DPAat sét hoat tinh - lam tir Diatomaceous Earth

PAat Sét hoat tinh - Activated Clay

Cac loai chat hit 3m dang Clay hoat héa duogc lam tir Diatomaceous Earth (Diatomite) |& mot loai
khodng chat thién nhién. Activated Clay la mét loai chat hit 8m méi dwoc phat trién cho thdy cé mét
kha ndng hut hoi nudc nhidu hon so véi cac loai chat hat 4m théng thuong khac, Nhu Silica-Gel at
CaOo.

P4t sét hoat tinh [a mot loai dat sét Calcium Aluminosilicate tro vé mit héa hoc (Diatomaceous
Earth), 1a mot loai khodng chat dwoc tim thay trong thién nhién, khéng phai 13 loai téng hop vé mat
hda hoc.

Chat hut 4m dat sét hoat tinh 1a mét chat hat 4m hoan toan khéng cé tinh acid va do d6 cé thé duogc
str dung réng rai trong nhiéu nganh céng nhiép khac nhau. , bao gébm ca st dung trong cac bé phan
mdy méc va dién tlr tinh vi, y khoa, wv ...

1. Kh3 nang hut am:
20% 25’ C>=15%
50% 25’ C>=25%
90% 25’ C>=70%
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2. P3c tinh dat sét hoat tinh:

- Hat nhd mau néu cé kich ¢& tlr 1-5mm, khéng tan trong nudec.
- Kha nang hut 4m cao hon rat nhiéu so vdi cac chat hit 4m théng thuwdng khac.
-C6 tac dung hat 4m trén moét dién d6 4m rat 16n.

- Than thién véi moi trwong.

- Str dung dé dang, lwu trir an toan.

- Khéng cé tinh acide va sir dung mét lan.

- Puoc thi trudng M§ va khdi EU st dung.

- Hinh dang c6 dinh.

- Tiét kiém chi phi khi st dung lau dai.

3. Hoat dong :

DAt sét hoat tinh hit nwdc bang cach ngung tu hoi nudc trong cac 8ng mao dan 13 cac 16 rat nhé cla
Diatomaceous, hon 1a bing cach tao cau ndi lién két héa hoc —OH nhu trong trudng hop cla Silica-
Gel. D3y 13 ly do tai sao Activated Clay cé tac déng manh hon do né st dung ning lugng hap thu
nhiéu hon.

4. Slr dung:

- Phai dat cac gdi hat 4m can thiét clung véi hang héa trudc khi déng goéi hodc ton trir. DAt sét hoat
tinh 13 loai sdn sang hay, dung mot [an réi bé.

- Tinh chat hda hoc co ban cla d4t sét hoat tinh con cd ich trong khoa phuc héi dat, nh& d6 ty dong
cai thién chat lvgng cha dat trong khi thai bo.

5. Ung dung Dat sét hoat tinh:

- D4t sét hoat tinh cé thé dung dé hat am, Loc dau, Tay trang, loc mau, ...

5 Bot bién
M6t th& nita, Alfred Nobel sir dung kieselguhr (con goi 13 "bot bién" hay "diatén" - Diatomaceous
earth trong tiéng Anh). "Bot bién" 1a th&r dd x8p, trudc day |a khung xwong vo té€ bao cla mot loai

tao, sau hda thach, rat xp (70% réng). Nh& "bot bién" ndy, chat né chuyén sang dang ran hay déo
tré nén én dinh an toan, day la loai thudc né déo dau tién.

Ngudn: https://vi.wikipedia.org/wiki/Nitroglycerin

137



Phu luc 12: Ri dwong - Molasses

Tiéng Anh: https://en.wikipedia.org/wiki/Molasses
Tiéng Viét: https://vi.wikipedia.org/wiki/R%E1%BB%89_%C4%91%C6%B0%E1%BB%9Dng
Ri duworng - Bach khoa toan thw mé Wikipedia

Ri dwong hay ri mat, mat ri, mat ri dwong, con dwoc goi ngan gon |a mat, 1a chat 16ng déc sanh con
lai sau khi d3 rat dudng bang phuong phap cd va két tinh. Day 13 sdn phdm phu cta céng nghiép ché
bién duwong (dwdng mia, dwdng nho, dudng cu cdi). Trong tiéng Anh, ri mat dugc goi 1a molasses,
xuat phat tir tiéng B6 Dao Nha melaco, 13 dang so sdnh hon nhat cia mel, tir Latin (va B& Dao Nha)
cla "mat ong".[1] Chat luvgng cla ri dudng phu thudc vao dd chin cia mia hodc
cl cdi nguyén lidu, lwvgng duwdng chiét duoc va phuwong phép chiét duong.

1 Ridwong mia

Cay mia sau khi thu hoach duoc cit bo 4. Than mia dugc nghién hodc cit nho
roi ép 13y nudc. Dun sdi nwdc dé cd dic, dén khi tao nén cac tinh thé duwong.
Cac tinh thé duwong dwoc tach ra va phan mat mia tiép tuc dwoc cd. Sau khoang
3 [an cd ddc, hau nhu khong thé tao thém cac tinh thé dudng bang cac bién
phap théng thudng, chat 1dng con lai chinh 13 ri mat hay ri dudng.

Khodng 75% téng lwong ri mat cla thé gidi cé ngudn gbc tir mia (Saccharum
officinarum), gan 25% tir cu cai dudng (Beta vulgaris). N6i chung, san lwong ri
mat bing khoang 1/3 san lugng duwdng san xuat, khoang 100 tan cay mia dem
ép thi c6 3-4 tan ri mat duoc san xuat[2].

Trong ri dwdng mia con mot lvgng dudng nhé. Khdng gidng nhu trong dudng tinh luyén, ri dudng
chira mot lwgng vét vitamin va mot lvgng dang ké mot s6 chat khoang nhu canxi, magie, kali va sat,
mai thia ca phé ri mat cé thé cung cap 20% gia tri hang ngay can thiét di vdi cac khoang chat nay[3].
Ri duding dwoc sir dung trong ché bién thuc pham va dung dé san xuat con etylic cling nhu 1am thirc
an cho trau bo.

2 Ridwong cu cai

Loai ri dwdng nay khac so vai ri dudng mia. Ri dudng cu cdi chira 50% dudng tinh theo chat khé, chil
yéu la saccaroza va mét lwong dang ké glucoza va fructoza. N6 cling 13 ngudn biotin (vitamin H hay
B7) dang chu y. Cac chit khéng phai dudng khac gdm cé cac chat khoang nhu canxi, kali, oxalat va
clorua. Ri dwong cl cdi cling chira cac hop chat betaine va trisaccarid raffinoza. Cac chat ndy 1a két
qua cla qua trinh c6 dac dich ¢l cai duwdng cling nhu tir cdc phdn (ng trong qua trinh ché bién, lam
cho loai ri dudng nay cé cdm quan kém hap dan. Vi vy ching chl yéu duogc dung lam thirc dn chidn
nudi, true tiép hodc sau khilén men.

V@i ki thuat hién dai & quy mé cong nghiép, phan dugc trong ri cl cai duwong co thé tiép tuc duoc
tach ra[4]. Ri dwdng cl cdi cling dugc dung trong san xuat ndm men.

3 Cac loai ri duwong khac
O mién Trung A, ngoai mia va cd cai, ri dudng cé thé duoc san xuat tir ciy carob, nho, cha 13, lyu... O

Nepal, ri dwdng con dugc goi la chaku (Ti€ng Nepal Bhasa: dIP) va la nguyén liéu dé lam banh mi
"Yomari" cia ngwdi Newari.
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4 Sl dung

Ngoai cac sir dung clia tirng loai ri duding néu trén, néi chung do tinh chat khéng én dinh, ri mat chi
dugc dung lam nguyén liéu hodc phu gia thuc phdm don gian.

4.1 Trong nganh thyc phdm

— Lam nguyén liéu I1&n men d& san xuat rwou rum.

—  SUr dung trong san xuat mot s8 loai bia dic biét cé mau téi.

—  Sir dung dé tao hwong cho thuéc 3.

— Dung dé bd sung sat cho cac doi twong khong dung nap khoang chat nay trong vién sit bd sung.
—  Phu gia trong ché& bién thirc an chan nuédi.

— St dung lam moi ciu ca.

4.2 Héba chat

— La ngudn cac bon trong mdt s8 nganh cong nghiép.
—  Puoc tay trang bang magie clorua va dung dé lam chat chéng tao bang.
— San xuat cdn etylic dung lam nhién liéu déng co.[5]

4.3 Trong cong nghiép
— Lam tac nhan chelat hoéa.

— SUr dung trong san xuat gach[6].
—  Puogc hdn hop véi keo dé dung trong nganh in.

4.4 Trong nong nghiép

— B& sung vao dat trong dé tang hoat tinh sinh hoc cla dat.[7]

— Sl dung trong thiy canh dé& cung cap dinh dudng cho cdy trong, gdbm céc loai carbohydrat 13
thanh phan chi y&u ciu tao nén té bao thyc vat va ciy trong cé thé sir dung nhanh nhu
deoxyribose, lyxose, ribose, xylulose va xylose[8][9].

5 Thong tin dinh dwdong

Mbi thia ri dudng (20 g) chira 58 Kcal, 14,95 g of carbohydrat va 11,10 g céc loai dwong sau: Sucrose:
5,88 g; Glucose: 2,38 g; Fructose: 2,56 g;

Ri duwdrng khédng chira protein, chat xo va chat béo.
6 Thong tin vé chat khoang

Ri dwong chira cadc ham lwgng chat khoadng cao: Canxi: 400 mg (50% RDA); Sat: 13 mg (95% RDA);
Magnesium: 300 mg (38% RDA)
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Phu luc 13: Nwd'c cwong toan - aqua regia

https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C6%B0%E1%BB%9Bc_c%C6%BO%E1%BB%9Dng_toan

Nudc cwdng toan - Bach khoa toan thu mé Wikipedia

Nudc cudng toan hay nwédc cuwong thiy (Han Viét: 58E&7K, 3&7K; tén tiéng Latinh 13 aqua regia, tirc
"nudc hoang gia") 1a chat &n mon manh, & dang I6ng, mau vang, d& bay hoi. N6 duwoc tao thanh
bang cach tron 1an dung dich axit nitric ddm déc va dung dich axit clohidric ddm dic, t6i wu nhat 13 &
ti 18 mol 1:3. N6 13 mét trong sd it thudc thir cd khd ndng hoa tan vang va bach kim. N6 ¢6 tén goi
"aqua regia" vi d3c tinh c6 thé hoa tan duoc nhitng kim loai "hoang toc" hodc "quy tdc", mic du
tantali, iridi, va mét vai kim loai cuc ky thu déng khac khéng bi hoa tan trong nwdc cuong toan. N6
duwoc st dung trong viéc khac bang axit va trong nhitng th tuc phan tich. Do cé su hinh thanh cac
chat dé bay hoi 1a nitrozyl clorua (NOCI) va khi clo, nudc cudng toan s& nhanh chéng mat tac dung
cho nén né chi dugc pha tron khi can sir dung.

1 Mot sé phuong trinh phan trng

Cac axit riéng biét trong nwdc cwdng toan ty nd khong thé hoa tan dwoc vang. Khi két hop véi nhau
tao thanh nudc cwdng toan, mdi axit thuc hién mot nhiém vu khdc nhau. Axit nitric (chat 6xi hda
manh) s& hoa tan mdt luong rat nhoé vang, tao ra nhitng ion vang (Au3+). Axit clohidric san sang cung
cap nhirng ion clo (Cl-), cdc ion nay s& k&t hop véi ion vang dé tao ra cac anion cloraurat (AuCl4-). Vi
phan (ng véi axit clohidric 1a phan (ng hoan toan nén cac ion vang s& két hop hét vdi cac ion clo,
cho phép su 6xi hda vang tiép tuc dién ra. C& nhu vay, vang s& bj hoa tan hét. Thém vao dé, vang ¢
thé bj 6xi hdéa bdi clo ty do. Cac phuong trinh clia nhitng phan ¢ng trén duoc biéu dién nhu sau:

Au (rdn) + 3 NO3- (dung dich) + 6 H+ (dung dich) = Au3+ (dung dich) + 3 NO2 (khi) + 3 H20 (Idng)
Au3+ (dung dich) + 4 CI- (dung dich) = AuCl4- (dung dich)

Phan (rng dxi hoa trong trudng hop san pham tao thanh 1a nito méndxit thay vi nito dibxit:

Au (rdn) + NO3- (dung dich) + 4 H+ (dung dich) > Au3+ (dung dich) + NO (khi) + 2 H20 (léng)

Chudi phan ng hoa tan bach kim trong nwdc cudng toan (tuwong tu nhu vdi vang):

Pt (rdn) + 4 NO 3- (dung dich) + 8 H+ (dung dich) - Pt4+ (dung dich) + 4 NO2 (khi) + 4 H20 (16ng)

Pt (rdn) + 4/3 NO 3- (dung dich) + 16/3 H+ (dung dich) - Pt4+ (dung dich) + 4/3 NO (khi) + 8/3 H20
(I6ng)

lon bach kim sau khi bj 6xi hoa lai phan &ng véiion clo tao thanh ion cloroplatinat.

Pt4+ (dung dich) + 6 CI- (dung dich) - PtCl62- (dung dich)

Trong thuc t&, phan (rng cla bach kim vdi nudc cuwdng toan phirc tap hon. Nhitng phan &ng ban dau
tao ra hon hop axit cloroplatino (H2PtCl4) va nitrosoplatinic clorua ((NO)2PtCl4). Nitrosoplatinic
clorua 13 chat rdn. Néu mudn hoa tan hoan toan bach kim, thi phan t&ng tao ra két tda nitrosoplatinic
clorua du vdi axit clohidric ddm dac phai dwoc thuc hién 13p di 13p lai nhiéu [an.

Pt (ran) + 2 HNO3 (dung dich) + 4 HCI (dung dich) > (NO)2PtCl4 (két tha) + 3 H20 (léng) + 1/2 02
(khi)

(NO)2PtCl4 (két tda) + 2 HCl (dung dich) = H2PtCl4 (dung dich) + NOCI (khi)

Axit cloroplatino cé thé bj 6xi hdéa thanh axit cloroplatinic khi phan &ng véi khi clo trong diéu kién
dun néng.

H2PtCl4 (dung dich) + CI2 (khi) - H2PtCl6 (dung dich)
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2 Suw phéan ly cua nwédc cwong toan

N&u tron 1an dung dich axit nitric dam dic va dung dich axit clohidric ddm d&c thi cac phan ¢ng hda
hoc s& bat dau xay ra. Nhitng phan ng nay tao ra cac chat dé bay hoi |a nitrozyl clorua (NOCI) va khi
clo, dan dén su boc khéi tw nhién clia nudc cuwdng toan. Mau vang clia cac chat nay lam cho nudc
cudng toan ¢é mau vang dac trung. Vi cdc chit tao thanh bay hoi khéi dung dich, nén nwdc cuong
toan s& mat hiéu nghiém.

HNO3 (dung dich) + 3 HCI (dung dich) = NOCI (khi) + CI2 (khi) + 2 H20 (léng)

Nitrozyl clorua cé thé bj phan ly thanh nito monoxit va khi clo. Dé 1a qua trinh phan ly khéng hoan
toan. Do d4, khéi bdc |én tir nudc cwdng toan cé chira nitrozyl clorua, nito méndxit va khi clo.

2 NOCI (khi) = 2 NO (khi) + CI2 (khi)

3 Lich st

Chan dung Jabir ibn Hayyan, ban vé tay th&i trung ¢, tac gid: Khuyét danh

Axit clohidric dugc phat hién [an d4u tién vao khoang ndm 800 bdi nha gid kim ngudi Hoi gido Jabir
Ibn Hayyan (Gaber), bang céch tron mudi an véi axit sulfuric. Phat minh cta Jabir vé nudc cudng
toan, bao gdbm axit clohidric va axit nitric, d3 déng gép vao su cd ging tim kiém da tao vang cla
nhirng nha gia kim thuét.

Khi Blrc xdm chiém Dan Mach trong Chién tranh thé gidi th Il, nha héa hoc ngudi Hungary George
de Hevesy di hoa tan nhi*tng huan chuwong Nobel bang vang clia Max von Laue va James Franck vao
nudc cudng toan dé ngin khong cho bon phat xit n cdp ching. Ong d3 cat gitr dung dich sau phan
ng trén ngan sach trong phong thi nghiém clda minh tai hoc vién Niels Bohr. Sau chién tranh, éng
trd lai, thdy dung dich khéng hé suy chuyén, tién hanh két tda dé thu lai vang ra khéi axit. S6 vang
nay d3 dwoc hoan tra vé vién Han Ldm Khoa hoc Hoang Gia Thuy Dién dé duc lai nhitng huan
chuwong méi cho Laue va Franck.[1]
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